हिन्दी-अन्थ-रत्नाकर-सीरीजका ७५ याँ ग्रन्थ । 





रे 


श्रीयुत बाबू कुन्दनलाल गुप्त । 
प्य्ु८८2 72००९ 0५ 
प्रकाशक--- 
हिन्दी-प्रन्थ-रत्नाकर कार्यालय, बम्बई । 


व ९-# १:69 एक कै: 70० 


फाल्ुन, १९७७ बि० । 





मार्च १९२१ ई० । 
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प्रथमावृत्ति | ] [ मू० १॥) 
जिल्दसहितका मूल्य दो रुपया । 





प्रकाशक--- 
नाथूराम भ्रेमी, 

हिन्दी-प्रन्थ-रत्ताकर कायलिय, 

हीराबाग, पो० गिरगांव--अम्बद । 


;ध्ल्ः 


॥॥ 
१४ | ५॥ 
|) 


ब्यय-----&< / 


मुद्रक-+- 
विनायक बाव्ठकृष्ण परांजपे, 
नेटिव ओपीनियन प्रेस, 
आंग्रेवाडी, गिरगांव-बम्चई ॥ 


समपेण । 


से यह छोटीसी पुस्तिका अपने शिक्षाध्थान, उस 
द्यानन्द ऐंगली वैदिक कॉलेज, लाहोर- 
की सेवामें सादर समपेण करता 
हैं जिसके महान शिक्षा 
उद्योगसे पंजाबका 
प्रत्येक. बच्चा 
परिचित है । 


०्अ््ल््अक्ट््ड्स्च 40 
लेखक--- 
कुन्दनलाल गुप्त । 


भूमिका । 


हिन्दी संसारमें पश्चिमी ढंगके विज्ञानोंका नितान्‍्त अभाव देखकर मनो! 
विज्ञानपर यह छोटीसी पुस्तिका सरल भाषामें लिखनेका साहस किया गया है । चिर* 
कालसे हमारी यह भावना है कि हिन्दीकी सेवा की जाय ओर अच्छी तरह की 
जाय; परन्तु कुछ कारणेंसे हमारी यह चिरर्षित इच्छा कार्यमें परिणत नहीं हो 
सकी थी । आज परम पिता परमात्माकी अपार रूपासे अवसर मिला है कि हम 
हिन्दी संसारके सम्मुख अपनी यह प्रथम सेवा उपाध्यित करते है और मविष्यमें भी 
इस सेवाकार्यकोी करते रहनेका विचार रखते हें । 

योरप ओर अमरीकार्मे मनोवज्ञान, आचार, तक, सम्पत्ति, रसायन, भौतिक, 
आदि विषयोपर वैज्ञानिक दृश्सि स्वतन्त्र विचार किया जाता है और बहाँके 
विद्वानोंने अतिशय परिश्रमसे बड़े बड़े उच्च कोट्कि ग्रंथ लिखे है जिनसे सारा 
योरप और अमरीका छाम उठा रहा है। परन्तु दुर्भाग्यसे हमारे देशमें ऐसा नहीं 
होता । हम इन छाभकारी विज्ञानोंके ज्ञानेस बिल्कुल वांचित है। हमारी पाचीन 
शिक्षाप्रणाल्ली प्रार्चीन हो चुकी है. और आधुनिक शिक्षापद्धाति अत्यन्त अस्वान 
भाविक, कात्रिम ओर दुबोध है । तमाम शिक्षा विदेशी भाषा द्वारा होनेके कारण, 
हमें किसी भी विषयका पर्याप्त ज्ञान नहीं होने पाता। केवल परीक्षायें पास करनेके लिये 
विय्ार्थों बड़े बड़े पोथे रट छेंते हैं ओर महापरिश्रम और व्यय करनेके पश्चात्‌ यदि 
उनको परम पुरुषार्थ, 4, 8. (४. पद प्राप्त हो गया तो अपनेको कृतरृत्य 
समझ लेते है, अन्यथा वकील बन जाते है ओर देशमें ट्वेपकी अभ्विको भड़काते रहते 
है । ऐसे अशिक्षित-शिक्षित भी अत्यन्त कम हैं और एक सिरिसे दूसरे सिरे तक 
सारा देश अवियाके अंधकारमें गेति सा रहा है । 

यह जानकर बहुत कुछ आश्वासन मिछता है कि मातृभाषाक़ा उद्धार करनेके अर्थ 
भारतानवासी अब प्रयत्न करने लगे है ओर साहित्य, विज्ञान, कलछा-कोशल आदि 
पर पुस्तकें लिखकर मातृभाषाका स्क्ति कोष भरने लगे है। यह स्वयं सिद्ध हे 
के जबतक एक देशके बच्चोकी शिक्षा उनकी अपनी भाषामें नहीं होती तबतक़ 
जिसको वास्तविक शिक्षा कहते है वह कभी नहीं हो सकती । 


उपयुक्त विचारोसे प्रेरित छकर हमने मनोविज्ञान विषयपर यह एक छोटासा 
प्रंथ लिखा है । इस ग्रंथके लिखनमें (00॥7 $. उप्रण! 8 ि88९॥- 


6908 0 ?89०७॥002ए पो० कालिन एस, बुअलके 'मनोवज्ञानके तत्त्व' का 
बहुत उपयोग किया है। एक प्रकारसे यह सरल मनोविज्ञान इसी पुस्तकका स्वतन्त्र 
अनुवाद्‌ है । अतः हम प्रो० बुअछके अत्यन्त कृतज्ञ है। हमने आवश्यक- 
तानुसार प्रो० ,800 ओर प्रो" ७007 के विचारोंसे मी छाभ उठाया है। इस 
लिये हम इन दोनों महानुभावोंके मी अनुग्रह्त हैं । 

हिन्दी संसार इस विषयसे सर्वथा अपारोधेत है, इसी कारण बड़ा पुस्तक न 
लिखकर प्रथम यह छोटी सी पश्तिका लिखी गई है | इस पस्तिकामें मनोविज्ञानके 
सुगम ओर सामान्य सिद्धान्तोंकी ही व्याख्या यथाशक्ति सरल, स्पष्ट ओर सुबाध 
भाषामें की गई है। विषयकों भारतीय विद्यार्थीयोके समझने योग्य बनानेके लिये 
यथास्‍्थान कथा कहावतों ओर स्वानुभवोंका उल्लेख कर दिया गया है ओर इस 
बातपर विशेष ध्यान रखा गया हैक विद्यार्थी दूसरोंकी बताई हुई बातोंपर ही निर्भर 
न रहें किन्‍त अपने लिये स्वयं विचारने, परीक्षा ओर अनुभव करनेका अभ्यास 
करें । इसके लिये समयानसार परीक्षाके सरकृ ढंग बता दिये गये ह ओर विषयके 
अन्तर्गत ओर प्रत्येक अध्यायके अन्तपर प्रश्नोंकी एक बड़ी संख्या जोड़ दी गई 
है। प्रश्नोंका चुनाव इस शेलसि कियागया है जिससे विद्याथीकी बुद्धिका विकाश भी 
हों ओर सामयिक सामाजिक प्रश्नोंपर वेज्ञानिक ढंगसे विचार करना भी आजावे । 
इन प्रश्नोंपर विचार करते समय स्वतन्त्रता ओर उदारतासे कार्य लेना आवश्यक है। 

विज्ञानविषयक हिन्दी लेखकोंके सम्मल जो काठनता प्रायः उपस्थित रहा करती 
है वह हमारे सम्मुख भी बराबर बनी रही है। यह परिभाषासंबन्धी कठिनता हे। 
चिरकालसे वेज्ञानिक विचार होनेके कारण अगैरजी माषामें अनेक पारिमाषिक 
शब्द बन गये हैं जिनका याथातथ्य अनुवाद करनेके लिये हिन्दीमे उपयक्त शब्द 
नहीं मिलते । इस सरल मनोविज्ञानके लिखते समय हमको स्वयं अधिकांश शब्दों 
की रचना करनी पड़ी है | हम नहीं जानते ॥र्क हमें इस रचनामें कहाँतक सफल 
हुईं है और हिन्दी संसार इसका केसा आदर करेगा । यादि इस पुस्तिकासे हिन्दी 
प्रोमियोंकी राधे इस विषयकी ओर कुछ भी आकार्पत हो जायगी तो हम अपने 
इस परिश्रमको सफल समझेंगे ओर आचार, तक आर सम्पात्ति पर॒ भी सम्ल 
पुस्तकें लिखनेका प्रयत्न करेंगे । 


रोहतक ! । 


६-१-१९२०. ““कुन्द्नलाल गुप्त | 
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ये 


आरम्मिक 
स्वाद ओर गन्ध 
श्रवण 


४ दृफ्ि 


स्पर्श 
संवेदन 
प्रत्यक्ष 
अवधान 
स्मृति 
कल्पना 
विचार 
विकार 


संकस्प 
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अध्याय-सूची । 


रजत 


पृष्ठ संख्या, 


१ 
१ 


८ 


इस विषय सबन्धी अन्य पुस्तकें । 


( ।. ) मनोविज्ञान ( पं गणपत जानकीराम दुबे बी. ए. ) 

(9 ) +8507098 07 ?78एज002979 ( 2/0. एणांफ ४5. 
फिप्छ0 0, 8. ) 

(8 ) शतरंण०ा एण ए४एण0०029ए ( 60026 एफप्रगपए। 
[800 ) द 

(4 ) बशा।पत। 0 7ए0009+ ( 9, #ं, 90070 $. 8. 
34॥,. 9). ) 


सरल सनोविज्ञान। 





पहला अध्याय । 


आरम्भिक | 


अनेक प्रकारकी घटना प्रतिक्षण हमारे जीवनमें होती रहती हैं। 
कभी हम देखते हैं, कभी सुनते हैं, कभी किसीको स्मरण करते हैं, कभी 
कुछ कल्पना करते हैं, कभी कुछ विचार करते हैं । किसी वस्तुस सुख 
ओर किसी वस्तुसे दुःख अनुभव होता है । सुखकी प्राप्ति और दुःखके 
परिहारका प्रयत्न होता है । जिस शक्ति द्वारा ये सव घटनायें उत्पन्न 
होती हैं उसको चित्त या चेतना ( 00780०ए87688 ) कहते हैं । 
और इन संवेदन, उपलब्धि, स्मृति, कल्पना, विचार, सुख-ढुःख, प्रेम-मय 
और संकल्पको चित्तकी वृत्ति ( 88९४ एप 00800797688 ) 
कहते हैं । चित्तकी वृत्तियोंका नियमबद्ध वर्ण और व्याख्या 
मनोविज्ञान है । 


सरल मनोविज्ञान- 


किसी विशेष ज्ञानकी बाबत घटनाओंकों एकत्रित करना और उन 
घटनाओंकी नियमबद्ध व्याख्या और वर्णन करना ही विज्ञान है। 
विज्ञानका कार्य केवल यही नहीं है कि अमुक घटना क्या है, किन्तु यह 
व्याख्यान करना भी है कि वह घटना केसे ओर क्‍यों होती है। 
विज्ञान दो प्रकारका होता है---एक आदर्श और दूसरा प्राकृतिक । 
आदर्श विज्ञानमें आदर्शका वर्णन और व्याख्या होती है यथा तर्कशात्र 
( 7,०27० ), आचार ( #070०४ ) ओर सोौन्दर्ग्यशास्र ( -806- 
७०० ) । तकंशाखत्र बताता है कि तक किस प्रकार करना चाहिये, 
अर्थात्‌ तर्कका आदर्श क्या है। आचारशाशस््र बताता है कि मनुष्यका 
' परम पुरुषाथ या उद्देश क्‍या है, अच्छे और बुरेका परिमाण ( 500० 
79) ७0वें एए०0०8 ) क्‍या है, क्‍या करना चाहिये ओर क्या 
नहीं करना चाहिये । सौन्द्य्यशात्र सोन्दय्यका आदर्श बताता हं कि 
एचित्र, मृ्ति ओर कविता कैसी होनी चाहिये । परन्तु प्राकृतिक विज्ञानका 
“चाहिये ” से कुछ सम्बन्ध नहीं। इसका कार्य्य है? का वर्णन करना है । 
अमुक बात या वस्तु क्या है, केसे ओर क्यों ऐसी है जैसी कि है। रसा- 
यनशास्त्र ( (०7४४9 ) मौतिकशासत्र ( 09००४ ) ओर मनो- 
विज्ञान (।!8४५०॥०!०९ १ )प्राकृतिक विज्ञानके उदाहरण हैं। रसायनशा्रका 
कार्य्य यह बतलाना नहीं है ककि जलकी बनावट केसी होनी चाहिये किन्तु 
यह है कि वह केसे बनता है वह हाईड्रोजन ओर ऑक्सिजन दो गेसोंसे 
मिऊुकर बना है और इस प्रकार इतने भाग मिलकर बना है । भौतिक 
शासत्र यह नहीं बताता कि उष्णता, प्रकाश ओर शब्द केसे होने 
चाहिये किन्तु ये क्‍या हैं। इसी प्रकार मनोविज्ञानका कार्य्य यह बताना 
नहीं कि संवेदन, विचार, कल्पना आदि केसे होने चाहिये किन्तु ये 
क्या हैं, केसे उत्पन्न होते हैं, क्‍यों उत्पन्न होते हैं और किन नियमोंके 
अनुसार कार्य करते हें । 

हर 


आरम्भिक । 


मनोविज्ञान एक विज्ञान है, कला नहीं । नियमबद्ध व्याख्या और 
चर्णनको विज्ञान और नियमबद्ध कार्य्यकी कला कहते हैं ।मनोविज्ञानका 
कार्य्य इच्छा, द्वेष, सुख, ढःख, संकल्प और ज्ञानकी व्याख्या और वर्णन 
करना है कि ये क्या हैं, केसे ओर क्‍यों उत्पन्न होते हैं । इसका कार्य्य 
यह नहीं है कि इन मानसिक वृत्तियोंसे किस प्रकार कार्य्य होना चाहिये, 
अर्थात्‌ इनका प्रयोग किस प्रकार किया जाय । मेस्मोरेजमम और 
हिप्राटिजम कला हैं । रसायनका कार्य्य वस्तुओंके बनानेवाले तत्त्वोंका 
'वर्णन करना है, किन्तु जहाज बनाना, वायुयान और अन्य यन्त्र बनाना, 
आओषध तेयार करना कला है, जो इस विज्ञानका विषय नहीं | एक 
वस्तुका निर्माण करना कला है ओर उस विषयसम्बन्धी सामान्य नियम 
( ०ए९८॥786"8) 7प्७8 ) जानना विज्ञान है। रेखागणित भूमि और 
आकाशके नियम बताता है। किन्तु मकान बनाना, नहर खोदना नहीं । 
परन्तु यदि एक शिल्पकार विज्ञानसे प्रातिपादित नियमोंका उल्लंघन 
करेगा तो स्वकाय्यमें हानि उठायगा और जो कार्य्य नियमोंके अन्तर्गत 
होता है वह चाहे किसी ढंगका हो ज्ञानकारी, सुकर और स्थायी होगा । 
विज्ञान रवाध्यायसे ओर कला अभ्याससे आती है । 

विज्ञानके लिये सामानकी आवश्यकता है | बिना सामान कोई करतु 
तेयार नहीं हो सकती । जेसे बिना ईंट, चूने आदिके महल नहीं बन 
सकता वेसे ही विषयसम्बन्धी घटनाओंके अभावमें विज्ञान निर्मित नहीं 
हो सकता । यथा, कल्पना ( [7782778/70॥ ) को जाननेके लिये कि 
कल्पना क्‍या है, केसे ओर क्यों उत्पन्न होती हे यह आवश्यक है कि 
बहुतसी कल्पनाओंका स्वाध्याय किया जाय। सामान्य नियम ढूँढ़ेनेके वास्ते 
एक दो कल्पनाओंसे कार्य्य नहीं चल सकता । इन विशेष कल्पनाओंका 
केवल वर्णन मात्र कर सकते हैं कि ये किस प्रकार उठीं, क्‍यों उठीं 
ओर क्या थीं । परन्तु यह नहीं कह सकते कि कल्पना इस प्रकार, यों 
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उठा करती हैं और ऐसी होती हैं । बहुतसी कल्पनाओंकी परीक्षा किये 
बिना सामान्य नियम विदित नहीं हो सकता । मनोविज्ञानके पास 
सामान प्राप्तिके तीन साधन हैं--मनन (77705]००ा०ा। ), निरीक्षण 
( (>7०घ्ातणा ) ओर परीक्षा ( ५२४७ए०णागणा ) । 

मन एक अद्भुत ग॒प्त वस्तु है । एक व्यक्तिके मनको ब्वात्ति दूसरा नहीं, 
जान सकता । मनकी वृत्ति जाननेके लिये स्वमनका स्वाध्याय स्वयम्र्‌ 
करना पड़ता हे । इस स्वयम्‌ स्वाध्यायकों मनन कहते हैं। प्राचीन 
कालमें इस मनन साधनका उपयोग बहुत अधिक किया जाता था। मनोवि- 
ज्ञानवेत्ता एकान्त स्थानमें ध्यानावास्थित हो जाते थे और स्वाचित्तमें 
उत्पन्न हेनिवाली अनेक वृत्तियोंका मनन किया करते थे ओर दूसरेके 
मर्नोंसे कुछ सम्बन्ध नहीं रखते थे । उनको यह परवा नही थी कि दूसरा 
मन उनके साथ सहमत है या नहीं। मनोविज्ञानके लिये यद्यपि मनन- 
परिणाम बहुत आवश्यक होते हैं किन्तु इस साधनके प्रयोगमें एक बड़ी 
त्रुटि है। वह ब्रुटि यह है कि मन एक समयमें एक ही कार्य कर सकता 
है--एकसे अधिक नहीं । जिस समय मनमें एक वृत्ति उत्पन्न हो रहीं 
हो उस सप्नय वही मन उस वृत्तिका स्वाध्याय नहीं कर सकता। यादि 
स्वाध्यायपं प्रवृत्त होगा तो बृत्ति जाती रहेगी । यथा एक मनुष्य-एक उप- 
न्‍्यासकी कल्पना कर रहा है-वह सोच रहा है कि उसमें कितने पात्र 
हों, किस प्रकार चरित्रगठन हो, कौन रस ओर भाव हों, इत्यादि । यदि 
वह व्यक्ति साथ ही साथ अपनी इस कल्पनाका स्वाध्याय करना चाहे कि 
यह क्या है, उपन्यासकी कल्पना केसे ओर क्‍यों उठी, नाटककी कल्पना 
क्यों नहीं उठी, तो दोनों बातें-कल्पना और उसका मनन-एक्र संग, 
नितानत असंभव हैं। जैसे ही मन स्वाध्यायकी तरफ हो गया उपन्यासकी 
कल्पना जाती रहेगी। प्रवृत्ति एक समयमें एक ही तरफ जा सकती है।, 
दूसरी व्ातिके आते ही पहली वृत्ति नहीं रहती । परन्तु मननके स्थानमें 
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5 पश्चात्‌ मनन ?( ७४०००४|१००४०॥ ) हो सकता है, अर्थात्‌ जिस समय 
एक वृत्तिका अन्त हो जाय उस समय उसका स्वाध्याय किया जाय कि 
वह क्‍या थी, केसे और क्‍यों उठी थी । इस “ पश्चात्‌ मनन'के साधनका 
यथायोग्य उपयोग करनेके वास्ते बड़ी बलवान स्मृति ( #/०४०7४ ) 
की आवश्यकता है जो बहुधा नहीं पाई जाती। 

दूसरा साधन निरीक्षणका है । दूसरोंके शारीरिक काय्यीको ध्यान- 
पूर्वक स्वाध्याय करना ही निरीक्षण है । चित्तकी वृत्तियोंका प्रभाव शरीर 
पर सवदा पड़ता है| भिन्न भिन्न प्रभावोंकें! अनुसार शरीर भिन्न भिन्न 
कार्य्य करता है और शरीरमें मिन्न भिन्न परिवर्तन उत्पन्न होते हैं । 
हम उन कार्य्यों और परिवर्तनोंका निरीक्षण करके उनकी वृत्तियोका 
अनुमान लगा लेते हैं । यथा, किसी मनुष्यकों उदासमुख, सजल- 
नयन देखकर उसके शोकातुर होनेका अनुमान किया जाता है। लाल 
मुख, छाल चश्लु, कॉपते हुए शरीरकों देखकर आनन्दका खयाल आता 
है । परन्तु ऐसा अनुमान सर्वदा सत्य नहीं हो सकता । हम स्वदशा- 
'नुसार दूसरोंके काय्योेंसि उनके अन्तरस्थित कारणोंका अनुमान करते 
हैं। हम समझते हैं कि जिस प्रकारके हमारे मन और शरीर बने हैं, जेसा 
स्वभाव हमारे मन और शरीरका है वैसी ही बनावट और स्वभाव अन्य 
मनों और शरीरोंके हैं, किन्तु यह कोई निश्चित नहीं । निरीक्षणमें यह 
एक बड़ी त्रटि है। तीतर पक्षीकी बोलीका अभिप्राय एक मौलाना साहब 
* झुभान तेरी कुदरत ” ओर एक मारवाड़ी “ नून तेल अदरक ” निका- 
लता है। प्रेमपात्रके सर्व हावभावोंकी एक प्रेमी अपने लिये समझता 
है और शत्रुके सहज कार्य्योंकों भी एक द्वेषी अपने विरुद्ध खयाल करता 
है । न्‍्याय-दरबारमें गवाह शपथपूर्वकत एक दूसरेसे नितान्त विरुद्ध 
वर्णन देते हैं, किन्तु सबको असत्यभाषी नहीं कहा जा सकता। अतः 
निरक्षणके साधनकों अधिकतम उपयोगी बनानेके लिये बहु-संख्यक 
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निरीक्षणोंकी आवश्यकता है और निरीक्षण अत्यन्त ध्यानपृवक ओर 
सावधानीसे होना चाहिये । 

तीसरा साधन परीक्षा हे।योरप ओर अमरिकामें मनोविज्ञानके 
स्वाध्यायके लिये प्रयोगशालायें ( 7/000/0708 ) स्थापित हो गई हैं 
ओर हो रही हैं। प्रत्येक मनुष्य जो प्रयोगशालाम आता है परीक्षाका विषय 
बनाया जा सकता है ओर उससे अनेक बातोंका ज्ञान ठीक ठीक प्राप्त 
किया जा सकता है। यथा पुरकार ( 4 ])७7 ० ८0०00]॥88808 ) का 
दुहरा संवेदन शरीरके कौन कौन भाग पर कितनी कितनी दूरी पर होता है । 
किस प्रकारके कितने शब्दोंका स्मरण किस अवस्थामें कितने समय तक 
होता है । इत्यादि अनेक प्रयोग किये जाते हैं ओर परिणाम निकाले 
जाते हैं । प्रत्येक साधारण व्याक्ते उनको प्राप्त नहीं कर सकता | दूसरी 
कठिनता यह है कि अधिकांश मानासिक क्ियायें ऐसी हैं जिनकी यन्त्रद्वारा 
परीक्षा नहीं हो सकती । विचार-प्रवाहको यन्त्र कैसे माप सकता है ? प्रेम, 
भय, कोध, आदि यन्त्रपरीक्षाके विषय नहीं बनाये जा सकते | इनकी 
गहराइका पता मनन और निराक्षण द्वारा ही ठगाया जा सकता हे । 

अतः सारांश यह निकलता है कि मनन, निर्रक्षण ओर परीक्षा तीनों 
साधन उपयोगी ओर आवश्यक हैं । मनोविज्ञानके लिये पूर्ण रूपसे सामग्री 
एकत्रित करनेके अर्थ किसी एक साधन पर निर्भरकरना भूल है । समया- 
नृकूल तीनों साधनोंसे विचारपूर्वक कार्य्य लेना लछाभप्रद है । 

वैज्ञानिक प्रयोजनके लिये चित्त-वृत्तियोंकीं तीन विभागोंमें विभक्त 
करते हैं । इनको मनके तीन मुख्य व्यापार ( धि!ला008 ) कहते 
हैं । इनके नाम हैं--- १ ज्ञान ( 06270ं४0०। ), २ विकार 
( 7#००४०४४ ) और ३ संकल्प ( '॥॥0४ )। वारतविक मानासिक 
जीवनमें ज्ञान, 'विकार ओर संकल्प एक दूसरेसे अलग नहीं ॥ 

ग्रत्येक मानासिक क़ियामें तीनों विद्यमान होते हैं । कभी कोई अ- 
ध््‌ 
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धिक ओर कभी कोई न्यून | यथा, अध्यापककी शिक्षाका ज्ञान नहीं 
ही सकता यदि पाठ सुननेका प्रयत्न न किया जाय, अर्थात्‌ सुननेंमें 
अवधान न छूगाया जाय ओर उसकी तरफ राचवि न हो । यदि साव- 
धानता ओर रुचिके अंश न होंगे तो ज्ञान भी नहीं होगा।जिस विषयपमें 
रुचि नहीं होती उसमें ध्यान नहीं लग सकता और इस लिये विषयका 
ज्ञान भी नहीं प्राप्त हो सकता।ओऔर जबतक किसी बातका ज्ञान नहीं होता 
तबतक रुचि नहीं होती । प्रयत्नके बिना ज्ञान नहीं और ज्ञानके बिना 
प्रयत्न नहीं । जबतक हमको एक विषयकाअनुभव नहीं कि यह वस्तु 
सुखदायक है या ढुःखदायक, तब तक उसकी प्राप्ति और परिहारकी 
इच्छा नहीं होती और इच्छा न होनेसे प्रयत्न नहीं होता । कहाँ तक कहा 
जाय ये तीनों मनकी प्रत्येक फियामें विद्यमान रहते हैं, परन्तु वैज्ञानिक 
व्याख्याके लिये तीनों व्यापारोंका वर्णन अलग अछूग किया जायगा । 
विद्यार्थीकोी चाहिये कि वे यह भली प्रकारसे समझ ढें कि ज्ञान, विकार 
और संकल्प अलग अछग नहीं, किन्तु एक ही मनके धर्म हैं । मानसिक 
जीवन सीधा साधा नहीं किन्तु अत्यन्त जठिल है। इसको समझनेके 
वास्ते बड़ी सावधानी और परिश्रमकी आवश्यकता है । 

यहीं यह भी ध्यानमें रखना आवश्यक है कि मनोविज्ञानका कार्य्य 
मनकी वृत्तियोंक वर्णन ओर व्याख्या करना है । इसका कार्य्य यह 
नहीं है कि मन क्‍या वस्तु है ओर कहाँ रहती है | यह विषय दर्शन 
( ?080979 ) का है, इससे मनोविज्ञानका कोई सम्बन्ध नहीं। 
मनोविज्ञान तो यह मानकर चलता है कि मन है और इच्छा द्वेषादि 
उसकी वृत्तियाँ हैं ओर उसका स्थान मश्तिष्कमें है। 

मन ओर शरीरका परस्पर क्या सम्बन्ध हे, यह विषय भी दर्शनशास्तरका 
है। मनोविज्ञान इस झंझटमें नहीं पड़ता कि मन शरीरपर कार्य्य 
करता है, या शरीर मनपर कार्य करता है, या दोनों एक दूसरे पर किया 
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करते हैं, या दोनों समान्तर रेखाओंके समान अलछूग किन्तु समान 
क्रैया एक संग करते हैं। मनोविज्ञान यह मान कर चलता है कि मन ओर 
शरीरका परस्पर गाढ़ सम्बन्ध है, मनका प्रभाव शरीरपर और शरीरका 
प्रभाव मनपर पड़ता है । प्रत्यक्षमें देखा जाता है जब कभी मनमें मय, 
लज्जा, शोक, मोह आदि उठते हैं तो इन वृत्तियोंका प्रभाव शरीरपर 
तत्काल पड़ता है और तदनुरूप परिवर्तन शरीरमें हो जाते हैं । यादि 
शरीर अर्वस्थ, रोगी ओर थका हुआ होता हैं तो शारीरिक दशाका 
प्रभाव मनपर पड़ता है और मन कार्याशक्त निर्बल हो जाता है। 
अगरेजीमें एक कहावत हे---+0०ए॥व शांशवतें थ 8 80एणर्त 00व ए-- 
स्वस्थ मन स्वस्थ शरीरमें रहता है । 

मनका बाह्य संसारसे क्या सम्बन्ध है ओर किस प्रकार बाद्य संसारसे 
संवेदन प्राप्त करता है इस विषयको जाननेके छिये शरीरविज्ञान 
( 0४४0०0०९2७४ ) का पठन आवश्यक है । इस छोटीसी पश्तिकामें 
सर्व विषयोंका उल्लेख यथायोग्य नहीं किया जा सकता; परन्तु वर्तमान 
प्रयोजनके वास्ते कुछ संक्षेपरूपसे यहाँ दे दिया जाता है जिससे हमारे 
वर्तमान स्वाध्यायमें सरलता रहे । 

साधारणतया मनका स्थान मस्तिष्क है । मस्तिष्क दो होते हैं-एक 
बड़ा और दूसरा छोटा । बड़ा मस्तिष्क 'सिरकी खाोपरीका सारा 
ऊपरवाला भाग घेरे हुए है और इसका शासन पॉँचों इंद्रियों और 
समस्त इच्छित गतियोपर होता है । इच्छा, द्वेष, सुख-दुःख, ज्ञान, 
संकल्प इसीमें उत्पन्न होते हैं । इसीमें प्रत्यक्ष ओर पुनःप्रत्यक्ष होते 
हैं। छाटा मस्तिष्क मांसपीशियोंकी गतिको शासित करता है । यदि 
इसको हाने पहुँच जाय तो हम स्वशरीरकों नियममें नहीं रख सकते। 
शराब, भंग, आदि मादक द्वव्योंका असर इसी छोटे मास्तिष्क पर पड़ता 
है जिससे नशेबाज अपनी गतिको ठीक नहीं रख सकता। कोई टॉग कहीं 
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पढ़ती है ओर को ई टॉग कहीं। टॉग रखता कहीं है और पड़ती कहीं हैं। कहता 
कुछ है ओर निकलता कुछ है। मस्तिष्कके एक भागका नाम मोडुलाओ- 
व्ोंगिटा है। इसका व्यापार परमावश्यक है । इसको हानि पहुँचनेसे 
हृदय और फेफड़े स्वकार्य्य छोड़ देते हैं और मृत्यु तत्काल आ उपस्थित 
होती है। मास्तिष्कमेंसे ज्ञानतन्तु जिनको मज्जातन्तु भी कहते हैं निकल 
कर कुछ संधि और कुछ रीड्की हड्डी द्वारा समग्र शरीरमें फेल जाते हैं। 
ये तन्तु दो दो अर्थात्‌ जोड़ेसे रहते हैं । एक तन्तु बाह्य वस्तुओंके प्रभावको 
मस्तिष्क तक पहुँचाता है जहाँ उस प्रभाव संवेदन उत्पन्न होता है। 
दूसरा तन्तु मस्तिष्कस जो आज्ञा होती है उसको निर्दिष्ट स्थान तक ले 
आता है| यथा, मेरी अंगुली पर किसीने सुई चुभा३ । एक तन्तु इस 
चुभनेके प्रभावकों मस्तिष्क तक ले जाता है, वहाँ इसका संवेदन दुःखरूप 
प्रतीत होता है और दूसरा तन्तु जिसका कार्य्य मस्तिष्कसे आज्ञा छाना 
है आज्ञा लाता है कि अंगुली हटा छो ओर मांसपेशियोंके तनावके कारण 
अंगुली सुई परसे झट हट जाती है। इस प्रकार मनको बाह्य संसारका 
ज्ञान होता है और बाह्य संसारका प्रभाव मन पर पड़ता है । 

मानसिक शक्तियोंको पृष्ठ और विकसित करनेके हेतु शक्तियोंका 
निरन्तर उपयोग करते रहना आवश्यक है। उपयोगहीन वस्तु निर्बल 
होकर नष्ट अ्रष्ट हो जाती है । यया फर्कारोंका ऊर्ध्व बाहु सूखकर कार्य्य- 
हीन बन जाता है और लहारका एक हाथ बलवान हो जाता है । मनुष्य- 
शक्तियोंका विकास और संवर्धन ३५ वर्षकी अवस्था तक होता है। 
तत्पश्चात्‌ मन कोई नवीन पद्धति स्वीकार नहीं करता । यही कारण 
है कि प्रत्यक्ष सत्य बातकों भी जो नवीन सिद्ध हुई हो वृद्ध 
पुरुष स्वीकार नहीं करते और अपनी पुरानी छकीरके फकीर बने रहते 
हैं । हम प्रतिदिन देखते हैं कि भाषा वेश आदिमें परिवर्तन आने पर 
भी वृद्ध छोग अपनी पुरानी चाल पर ही चलते रहते हैं । 
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मनोविज्ञान प्रत्येक प्रकारके प्रत्येक व्यक्तिके जानने योग्य विद्या है। 
संसारके सकल कर्म मनसे सम्बन्ध रखते हैं। संसारमें सफलता और 
आनन्द प्राप्तिके लिये मनक्री वृत्तियोंका ज्ञान अत्यन्त आवश्यक है । इस 
विद्याके बबिना साहित्य, कला ओर विज्ञान समझमें नहीं आते ओर 
स्वाध्यायका पूर्ण आनन्द नहीं उठाया जा सकता । यह माता-पिता, अध्या- 
पक, उपदेशक और व्यापारियोंके बड़े कामका ज्ञान है। इन लोगोंकी 
सफलता इस बातपर अवलम्बित होती है के दूसरोंपर इनका कितना 
प्रभाव पड़ता है। यह जत्र तक सम्भव नहीं तब तक ये दूसरों पर प्रभाव 
जमाना न जानते हों । मनको प्रभावान्वित करनेके लिये मनकी कार्य्यशैली- 
का ज्ञान होना चाहिये । उदाहरणमें बालशिक्षा लो । मनोविज्ञानने 
शिक्षापद्धतिको ही बदल दिया है। प्राचीन ताड़न-पद्धतिको हटाकर प्रेम- 
पद्धतिका प्रचार कर दिया है | पहले यह समझा जाता था कि बालककों 
जितनी ताड़ना की जाय उतना ही लाभ है वह अधिक शिक्षा 
ग्रहण करता है। यह सिद्ध करना मनोविज्ञानका ही कार्य्य है कि भयसे 
बालत्ुद्धि विकसित नहीं होती । भयसे एक वस्तु तोतेके समान रठी जा 
सकती है परन्तु आनन्दपूर्वक अपनी नहीं बनाई जा सकती, अर्थात्‌ उसे 
समझकर रुचिपूर्वक बालक अपने ज्ञानका अंग नहीं बना सकता । प्रेम- 
पाशमें बैधकर एक बालक अध्यापकके प्रभावमें सरलतापूर्वक आ जाता 
है, जो कुछ अध्यापक सिखाना चाहता है खुशी खुशी सीख जाता है । 
मनोविज्ञानको जानकर एक उपदेशक श्रोताओंकी विचारशक्ति दबाकर 
विकारशक्तिको भड़काता है ओर सामयिक रुचिकारक बातें नवीन ढंग- 
से कहता है। मनोविज्ञानके आधारपर अमरीकामें एक विद्या बन गई है 
कि माल किस प्रकार बेचा जाय । यदि किसी दुकानदारसे कोई ग्राहक 
माल न खरीदे ओर वापिस चला जाय तो उस दुकानदार पर अमरीकामें 
जुर्माना होता है के तुमको प्रभाव डालना नहीं आता, तुम माल बेचना 
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नहीं जानते । अमरीकाके डुकानदारोंका यह विचार है कि यदि हम 
किसी ग्राहककी नहीं बना सके तो गआ्रहकका नहीं किन्तु हमारा कुसूर 
है । हम अपने मालकी यथायोग्य बड़ाई और ग्राहककी भली प्रकार 
तसल्ली नहीं कर सके । दूसरी तरफ हमारे भारतके डुकानदार हैं जो यह 
भी नहीं जानते कि व्यापार किस चिड़ियाकों कहते हैं। देहलीमें जाओ 
और देखे। । यादे आप किसी दुकानसे माल न लेंगे तो आपको गालियाँ 
सुननी पड़ेंगी । दुकानदार लड़नेको तैयार हो जायगा और आप श्षुब्ध हो 
कर उन दुकानोंसे माल लेनेका नाम भी कभी न हेंगे । 

मनोविज्ञानका उपयोग अनेक मस्तिष्कके रोगोंमें भी सफलतापूर्वक 
होने लगा है। मूलों, बदमाशों, दोषियों और पागलोंकी दशा सुधारने- 
का मनोविज्ञान एक बलवान साधन है। असाधारण मनोंका ज्ञान इन 
अभागोंकी दशा सुधारनेमें बहुत सहायक होता है। और छोटे जानवरों-' 
के जीवनोंका स्वाध्याय करनेके लिये भी मनुष्यकों मनका ज्ञान 
अनिवार्य्य है । 





रोचक प्रश्नावली | 

(१ ) लोग कहते है-' देखना विश्वास करना है |” क्या देखी बात कभी 
असत्य नहीं द्वी सकती 

( २) मनोविज्ञान सर्व विज्ञ नोंकी माता है, केप्ने ? सिद्ध कते । 

( ३ ) मनोविज्ञानके स्व/ध्यायसे सतान-पाठनमें माता पिताकों क्‍या सहायता 
मिलती है ! 

(४ ) बालकोंकी पाठशालामें अध्यपक्त कैसा होना चाईिये १ कुछप और 
कठोर व्यक्तिका प्रभाव ब।लओंपर क्या पड़ता दे ! 

(५ )  भारतंके व्यापारी ? इस विषयार पृक छोटग्रा निबन्ध लिखों । 
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दूसरा अध्याय । 
स्वाद ओर गन्ध । 

मानासिक प्रमेय ( कै शाधं शि070णाणा॥ ) की दृश्टिसे संवेदन 
(६ 356॥59802 ) पर सामान्य विचार किसी अन्य अध्यायमें करेंगे । 
यहाँ शारीरिक दृष्टिसे संवेदनकों दो भागोंमें विभाजित करते हैं । 

सामान्य संवेदेन ( 0०७॥७/"७) 8९70590४0॥ ) वे होते हैं जो समग्र 
शरीर पर प्रभाव डालते हैं-यथा, थकावट । 

विशेष संवेदन ( 56०9 8७75४४०॥ ) वे होते हैं जो पंच 
ज्ञानेद्रियोंके तन्तुओंके प्रभावान्वित होनेसे उत्पन्न होते हैं ।यथा, गन्ध, शब्द 
आदि । सामान्य संवेदन वास्तवमें विशेष संवेदनोंके परिवर्तित रूप हैं । 
पमिन्नता इतनी है कि मन उस संवेदनकों जिसको सामान्य कहते हैं 
किसी विशेष इंद्रियपर नहीं छगा सकता । 

विशेष इंद्रियाँ सैंख्यामें पाँच हैं | इनका व्यापार बाह्य संसारसे प्रभावका 
'लेना और संवेदन तन्तुओं द्वारा मनको पहुँचा देना है। इन पंच ज्ञानेंद्रियोंके 
बिना मनको बाह्य संसारका ज्ञान नहीं हो सकता और न मन किसी 
प्रकार विचार कल्पनादि कर सकता है। विचार आदि सब इंद्रियजनित 
ज्ञानके आधार पर होते हैं। जब सामान ही नहीं तो मंद्रि कैसे खड़ा हो ? 
अतः इंद्रियोंकी आवश्यकता जितनी आधिक समझी जाय थोढ़ी है। 

अब हम पॉँचों ज्ञानेद्धियोंका वर्णन करेंगे और देखेंगे कौन इंद्रिय 
मनके वास्ते कितना सामान प्रस्तुत करती है। प्रथम हम उस इंद्वियको 
लेते हैं जो सबसे न्‍्यून सामान देती है। फिर उसका विवरण देंगें जो' इससे 
अधिक ओर फिर इससे अधिक, इसी ऋमसे पॉचोंका उल्लेस करेंगे । 
विद्वानोंने यह क्रम इस प्रकार नियत किया है-स्वाद, घ्राण, श्रवण, हाष्टि " 
“और स्पर्श । प्रत्येक विद्यार्थी स्वयम्‌ इस बातकी परीक्षा कर सकता है कि 
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क्या यह क्रम ठीक है या नहीं और यदि नहीं तो क्या होना चाहिये ॥ 
मनोविज्ञानमें यह बड़ी सरलता है कि जाँचनेवाछा और जाँच किया 
जानेवाला दोनों संग हैं। जिस समय चाहें जाँच हो सकती है और 
प्रत्येक बाल, वृद्ध, स्री पुरुष इस जाँचका विषय बनाया जा सकता है । 

स्वादकी इंद्रिय मनको संसारका वास्तविक ज्ञान न्यूनतम प्रस्तुत करती 
है । हम अपने अनुभवोंमें स्वादका भाग बहुत समझते हैं परन्तु वास्तवमें 
देखा जाय तो विद्त होगा कि जितना हम समझते हैं वह उतना 
नहीं है । ह 

स्वादकी इंद्रिय जिह्चा ओर कोमल तालु है। इनमें छोटी छोटी कलि- 
योंके आकारकी वस्तु पाई जाती हैं जिनका संबन्ध स्वादतन्तु या 
नाड़ीसे होता है। जब कभी किसी द्रवणशील या घुलनेवाली वस्तुका 
इन कलियोंसे संबन्ध होता है तो स्वाद-नाड़ी द्वारा वह प्रभाव मस्तिध्कमें 
पहुँचता है और स्वादका संवेद्न उत्पन्न हो जाता है। निस्संदेह यह 
क्रिया रासायनिक होती है । हम केवल द्ववणशील या घुलनेवाली वस्तुकाः 
स्वाद ले सकते हैं। जो वस्तु घुलनेवाली नहीं उसका स्वाद नहीं ले सकते ॥ 
उदाहरणके लिये हम कौंचके टुकड़े मुखमें रखकर परीक्षा कर सकते हैं ।, 
परन्तु स्वाद इंद्रियकी परीक्षा करनेके समय दोनों नासिकायें अवश्य बन्द 
रखनी चाहिये । रुईकी या मोमकी बत्ती देकर नासिका बन्द्‌ कर सकते 
है, किन्तु नासिका अच्छी तरह बन्द रखनी आवश्यक है । 

सभ्य समाजोंमें स्वादर्शाक्त अत्यन्त बढ़ गई है और छोग नाना 
प्रकारके स्वादोमें अपना अधिकांश घन और समय नष्ट करने ढगे हैं। 
प्राचीन रोमके बादशाह केवढठ एक थार भोजन पर लाखों रुपया लगा 
दिया करते थे। अफरीका और अरबतकके बेचारे मोरोंकी शामत आती 
थी । नित्य सहस्रोंकी संख्यामें जीवन और जिह्वाहीन किये जाते थे $ 
बहुतसे मनुष्य आज भी चसने मांत्रसे यह बता देते हैं यह चाय अमुक 
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स्थानमें उत्पन्न हुई है ओर यह मछली ऐसे पानीमेंसे पकड़ी गई है । अन्य 
जानवर स्वादपर ध्यान नहीं देते ओर थादि देते ह तो अत्यन्त कम । 
'जानवरोंमें प्राणशशक्ति अधिक बलवती होती है । 

मुख्य स्वाद चार हैं--मीठा, खट्टा, कड़वा और नमकीन | अन्य 
गजितने प्रकारके स्वाद हैं सब इनके मेलसे बनते हैं | कोई कोई विज्ञान- 
पंडित दो स्वाद और मुख्य समझते हैं; परन्तु खारी और धातुके स्वाद्‌ 
केवल स्वाद ओर स्पशके मिलापके परिणाम हैं कोई स्वतन्त्र रवाद नहीं । 

हम जो स्वाद साधारणया प्राप्त करते हैं वह केवल स्वाद ही नहीं 
होता किन्तु उसमें स्पी, गन्ध ओर हृष्टिका भी भाग सम्मिलित रहता 
है। तुम यह जानकर आश्चर्यान्वित होंगे यद्दि तुम यह परीक्षा करो कि 
बिना आँख, नाक ओर त्वचाकी सहायताके तम कितने थोड़े पदार्थोका 
नाम केवल स्वाद मात्रसे बता सकते हो | जितने पदार्थ मुखमें जाते हैं 
चें सब मुखसे स्पर्श करते हैं । अतः स्वादके संग संग स्पर्शकी भी क्रिया 
होती रहती है | गन्धका मुखसे सीधा सम्बन्ध हे ओर मुखमें पदार्थ 
छिन्नभिन्न हो कर उड़ते भी हँ जिनसे गन्ध उत्पन्न होता है, अतः गन्धका 
प्रभाव स्वाद पर बहुत अधिक पड़ता है। जकामके रोगमें जब गन्धशक्ति 
निर्बल पड़ जाती है जलका स्वाद कुछ औरका और ही हो जाता है, 
भोजनमें आनन्द नहीं रहता । यद्यपि स्वादर्शक्तिमें कोई न्यूनता नहीं 
आती परन्तु स्वाद्‌ नितान्त बदल जाता है। परीक्षाके लिये आलू, प्याज, 
'सिरका, कुनेन आदि वस्तुओंका नाक बंद करके स्वाद लो और नाक 
खोल कर स्वाद लो । इस परीक्षासे भले प्रकार विदित हो जायगा कि 
साधारण स्वादमें गन्धका कितना अधिक भाग होता है । 

स्वादपर आँखोंका प्रभाव भी कुछ कम नहीं पड़ता। एक सुन्द्र मनो- 
' हर सेब, अनार, या आम यदि खाया जाय तो अधिक स्वादिष्ट होता है। 
सुन्दर भोजन सुथराई ओर सफाईसे परोसा हुआ कुछ और ही ढंगका 
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रोचक ओर स्वादिष्ट होता है, किन्तु वही भोजन अरोचक दशामें परोसने- 
से बिल्कुल स्वादहीन प्रतीत होने लगता है । बहुत स्वादोंमें स्पश-संवेद्न 
भी सम्मिलित रहता है। यथा--मीठी और खडट्टी कस्तुयें खानेसे एक 
रोचक सनसनाहट उत्पन्न होती है और नमकीन और कड़वी चीजें 
खानेसे एक प्रकारकी सुकड़न पड़ जाती है। कोमल, कठिन और खुरदरे 
पदार्थोंको मुखमें रखनेसे प्रत्यक्ष पता लग जाता है कि स्वादमें स्पर्शका 
कितना भाग है। 


सारांश यह है कि स्वादमें गन्ध, स्पर्श और दृष्टि भी मिश्रित रहती है 
और जिसको हम स्वाद कहते हैं वह केवल स्वाद ही नहीं किन्तु एक 
मिश्रित संवेदन होता है। विद्यार्थी विचार करें कि क्या स्वाद पर प्रेमका 
प्रभाव भी पड़ता है ? क्या यह कहावत सत्य है कि “ प्रेमका जल भी 
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दूधसे बढ़कर है ” ओर क्‍यों ? 


सव कड़वी वस्तुओंका स्वाद कड़वा होता है | यह बात दूसरी है कि 
किसीका अधिक कड़वा ओर किसीका कम । कड़वासमें एक स्वाद है। 
उदाहरणके लिये नीम, बादाम और कुनैन चकक्‍खों | यही नियम अन्य 
तीनों स्वादोंका भी है। नमकीन नमकीन, खट्ठा खट्टा और मीठा मीठा । 
कोई अधिक कोई न्यून। अंश-मभेद है प्रकार-भेद नहीं । 


यहाँ यह उल्लेखनीय है कि यद्यपि मनको स्वाद्द्वारा न्यूनतम सामग्री 
मिलती है किन्तु इस इंद्रियकी आवश्यकता कम समझना भूल है । स्वाद 
डतना ही जरूरी है जितनी अन्य इंद्वियाँ । रवाद शरीरके छिये प्राकृतिक 
डाक्टरका कार्य्य करता है । जो पदार्थ खानेमें रोचक होते हैं वे शरी- 
रके वास्ते लाभकारी होते हैं, किन्तु ज्ञो वतुयें बुरे स्वादवाली होती हैं 
उनका प्रभाव भी शरीरपर बुरा पड़ता है। स्वादिष्ट वस्तुयें बल बुद्धि 
बढ़ाती हैं ओर बुरे स्वादवाली वस्तुयें बल बुद्धिका नाश करके शरीरमें 
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रोग बढ़ाती हैं | बहुधा मनुष्य मिरच आदि बुरे र्वादवाली वस्तुओंका 
अम्यास कर लेते हैं और उनको स्वादिष्ट समझने लग जाते हैं । परन्तु 
जब हानि होती है तो विज्ञानकों दोषी ठहराते हैं कि देखो स्वादिष्ठ 
चस्तुने हानि की । किन्तु यह दोष प्रकृति देवीका नहीं। प्रकृतिके सि- 
द्धान्त तो अटल हैं । यह दोष रवर्य॑ हमारा है। अभ्यास दूसरी प्रकृति 
बन जाता है। जेसा अभ्यास करोंगे वेसा स्वभाव पड जायगा । बाल- 
कको मिर्च खिलाकर देखो, क्या मिरच स्वादिष्ट है ! 

प्रत्येक संवेदनका एक आरम्म ओर दूसरा अन्त होता हैं । इसको संव* 
दन-द्वार ( 47708॥0]0 0६ 5०॥58॥0॥ ) कहते है । जहँसे संवेदन 
आरम्भ होता है उसको आदि-संवेदन-द्वार ओर जहाँ अन्त होता हे उस 
को अन्त-संवेदन-द्वार कहते हैं । यादे एक सेर जलमें एक रत्ती चीनी 
मिलाई जावे तो मिठास मालुम नहीं होगा | हाँ यादें एक एक रक्ती 
उत्तरोत्तर बढ़ाते जायेँ तो एक समा ऐसी आजायगी जहाँ मिठासका 
आरम्भ विदित होने लगेगा । यही सीमा आदि-संवेदन-द्बधार कहाती हे । 
यादि उस जलमें मीठा मिलाये जायेँ तो मिठास बढ़ता जायगा किन्तु 
एक ऐसी सीमा आवेगी जिसके पश्चात्‌ आधिक महा पिलानेका 
कोई फल न होगा-कोई नवीन संवेदन नहीं आयगा संवेदन, यथा- 
पूवे ही रहेगा । इस सीमाको अन्‍्त-संवेदन-द्वारका नाम दिया जाता है। 
यादि्‌ ऐसा न होता तो संसारके सूक्ष्म सूक्ष्म झंझटोंमें पढ़कर छुटकारा ही न 
होता और वायुमंडलके परिवर्तनोंके फेरमें पड़ुकर लोग रात दिन कष्ट भोगा 
करते तथा जविन धारण करना कठिन ही नहीं नितान्त असम्मव हो 
जाता । यह प्रकृति देवीकी महती कृपा है कि हम दोनों सीमाओंसे 
बचे हुए हैं । ऐसा बहुत बार देखनेमें आता है कि अधिक चोट लगने 
पर मनुष्य संज्ञाहीन हो जाता हे, क्‍यों कि संवेदून अन्त-संवेदन-द्वारसे 
परे पहुँच गया है जिसका सहन करना मनुष्य-संस्थान ( छिपाया 
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878९४ ) की शक्तिके बाहर है। यह नियम सर्व इंद्रेयों पर लागू 
होता है । 

निम्नलिखित वस्तुओंका आदि-संवेदन-द्वार यह हे---२०० भाग 
जलमें एक भाग मीठा, मीठा स्वाद, २५०० भाग जलमें एक भाग 
नमक, नमकीन स्वाद, ३५०० भाग जठमें गन्धकका तेजाब, खट्टा स्वाद, 
ओर पाँच लाख भाग जलमें एक भाग कुनैन, कड़वा रवाद्‌ देना प्रारम्भ 
कर देते हैं, अर्थात्‌ जलमें वस्तुका स्वाद्‌ प्रतीत होना आरम्भ हो जाता 
है। ५ मन जलमें मिठास उत्पन्न करनेके लिये कमसे कम एक सेर 
शकरकी आवश्यकता है, इससे कम मिलाई जायगी तो मिठास प्रतीत 
नहीं होगा । 

स्व इंद्रिय-संवेदनों पर संवेदन-द्वारका सामान्य नियम प्राप्त करनेके 
लिये, वर्तमान मनो विज्ञानन्न पंडितोंने असंख्य परीक्षायें की हैं, परन्तु स्व 
इंद्रियेंकि वास्ते इस प्रकारका सामान्य नियम बनाना असम्भव प्रतीत 
होता है | हाँ भारके संवेदनके सम्बन्धमें संवेदन-द्धार-परिवर्तनका एक 
नियम बना है जो ठगभग सत्य है और कुछ सीमाओंके अन्तगत ही 
कार्य्य करता है | संवेदन-द्वार-परिवर्तनसे हमारा यह अभिप्राय है कि 
एक मनुष्यके हाथ पर तीन सेर भार रक्खा है तो कमसे कम कितना भार 
आर रकक्‍्खें कि उस व्यक्तिको प्रथम भारमें प्रथम बार परिवर्तन प्रतीत हो। 
इस नियमको बेवर या फैकनरका नियम कहते हैं | इन महानुभावोंने यह 
जाननेके वास्‍्ते कि नवीन मार-संवेदन उत्पन्न करनेके लिये न्यूनतम कि- 
तनी बढ़ती या घटतीकी आवश्यकता है बड़ा परिश्रम किया है। अनेक 
मनुष्योंपर परीक्षा करनेके पश्चात्‌ यह नियम बनाया गया कि भार-संवेद्नमें 
परिवतंन उत्पन्न करनेके लिये संवेदन उत्पन्न करनेवाले प्रथम उत्तेजक या 
भारमें उसका एक-तिहाई भार बढ़ाना या घठाना आवश्यक है । यदि एक 
मनुध्यके हाथ पर तीन सेर भार रक्खा है ओर हम संवेदनका परिवर्तन 
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चहते हैं, तो तीन सेरका तिहाई एक सेर भार अधिक बढ़ाना या घटाना 
होगा । यदि एक सेरसे कम बढ़ाया या घटाया जायगा तो संवेदन 
यहलेवाला बना रहेगा ओर उसमें कोई परिवर्तन प्रतीत नहीं होगा । 
'केन्तु यदि भार चार सेर है तो एक सेरके स्थानमें एक सेर और पाँच 
छटाकके लगभग भार बढ़ाना या घटाना पड़ेगा । इसी प्रकार ३० सेरमें 
9० सेर, नो छटाकमें तीन छटाक इत्यादि । 

यह प्रथम ही छिखा जा चुका है कि भार-सर्वेदिन-द्वारका यह नियम 
कुछ सीमाओंके अन्तर्गत कार्य्य करता है । यदि उत्तेजक असंख्य गुना 
बढ़ा दिया जाय तो संवेदनमें कोई परिवर्तन नहीं होगा । और यदि एक 
मनच्छरका तीसरा भाग एक मच्छर भार पर बढ़ा या घटा दिया जाय तो 
भी संवेदनमें कोइ भेद नहीं पड़ता । अत्यन्त कमत और अत्यन्त अधिक 
यर यह नियम नहीं लगता-केवल मब्यम्र श्रेणी पर चलता है। 

वस्तुओंके स्वाद भिन्न भिन्न होते हैं। सर्व वस्तुओंका स्वाद-संवे- 
इन-द्वार जानना अत्यन्त कठिन कार्य्य है। विद्रार्थियोंकों चाहिये कि 
उन्हें जिस वस्तुका स्वाद-संवेदन-द्वार मालूम करना अभीष्ठ हो उसको किसी 
आमाणिक औषधालयसे खरीद हें । यादि ऐसे वैसे स्थानसे खरीद होगी तो 
चुड विदित नहीं होगा कि इस वस्तुमें असली वस्तुका कितना 
भाग है, अर्थात्‌ यह वस्तु कितने प्रतिशतककी ताकतवाली है। 
उस वस्तु जलकी नियत बूँदें मिलाओ और एक बँँद जिद्वा पर रक्खों । 
आवश्यकतानुसार उस छोशनकी ताकत घटाओं और बढ़ाओ और अन 
अब करो कि उस वस्तुका स्वाद कहँसे प्रारम्म होता है, अर्थात्‌ कितने 
जडमें कितनी वस्तु मिलनेसे उस वस्तुका स्वाद प्रतीत होने लगता है। 
इसी प्रकार और और वस्तुओंकी पराक्षा करनेसे उनका संवेदन-द्वार ज्ञात 
हो सकता है। परन्तु स्वादका कोई सामान्य नियम बनाया नहीं जा 
सकता क्योंकि भिन्न भिन्न वस्तुओंके स्वाद भिन्न भिन्न होते हैं ओर व्तुरयें 
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अनेक हैं । हम यह नहीं कह सकते कि शक्कर इतनी ही मीठी है जितनी 
कुनेन कड़वी या जितना सिरका खट्टा । 


स्वादकी अधिकता ( 7700/श09 ) वस्तुकी अधिकतापर निर्भर 
है। पाँच प्रतिशतकका छोशन इतना स्वाइवाला नहीं होता जितना 
दश प्रतिशतकवाला लोशन | एक तोलामर नमकका स्वाद पावभर 
नमकके स्वादसे निर्बेल होता है। 


एक वस्तुका स्वाद-संवेदन दूसरी वस्तुके मेठसे अधिक प्रबल बनाया 
जा सकता है। यथा कड़वी चीज खानेके पश्चात्‌ मीठी चीज अधिक 
मीठी प्रतीत होती है और मीठी वस्तुपर खट्टी वस्तु अधिक खट्ठी मालूम 
होती है। इसी प्रकार स्वादूपर सरदी और गरमीका असर भी पढ़ता है। 
आरम पानी कुछ समय तक मुखमें रखनेके पश्चात्‌ यदि शक्कर खाई जाय 
तो मीठा स्वाद नहीं आयगा । ऐसे ही बरफ खानेके बाद कोई संवेदन 
विदित न होगा। विद्यार्थी स्वयम्‌ इस बातकी परीक्षा करके देख लें । 


स्वादमें एक बात और अद्भुत है। जिह्ा और कोमल तालुके भिन्न 
भिन्न भाग अपना अलग अलग स्वाद ग्रहण करते हैं ओर अन्य स्वादकों 
गअहण नहीं करते | मीठा ओर खट्ठा जिह्वाके अम्र भागपर, नमकीन स्वाद 
दोनों किनारोंपर ओर कड़वा मुखके पिछले भागपर मालूम होता है। यदि 
कुनेनकी गोठी खाना चाहो तो उसे मुखके पिछले भागपर मत रक्‍्खो, 
वहाँ कड़वास अधिकतम प्रतीत होगा । यहाँ यह बताना भी अनुचित 
न होगा कि मीठा क्षुधा घटाता है ओर कड़वा श्लुधा बढ़ाता है। खट्टा 
पियास बुझाता है ओर नमकीन पिपासा भड़काता है । 

प्राण ( (976]] ) 

जैसे पेटके वास्ते स्वार्देद्रिय द्वारपारुका कार्य्य करती है वेसे ही घ्राण 

या गन्ध इंद्रिय फेफड़ोंकी रक्षक है। फेफड़ोंके वास्‍्ते जेसी वायुकी 
4१५, 


सरल मनोविज्ञान-- 


आवश्यकता है वैसी वायुकों बताना घ्राणका कर्तव्य है, अन्यथा कोमल 
फेफड़े विषिली वायुसे घुटकर प्राणघातक हो जाते हैं। आजकल इस 
इंद्रियको आनन्दकारी भी बना लिया है।शोकीन लोग सुगन्धित चीजोंके 
लिये सहस्रों रुपया व्यय कर देते हैं । 

गन्ध शक्तिकी इंद्रिय नाकमें एक कोठरासी है । किसी वस्तुके परमाणु 
उस कोठरी तक पहुँचने पर गन्धका संवेदन होता है, परन्तु गन्ध-संवेदन 
प्राप्त करनेके लिये यह आवश्यक है कि वस्तु गेसके प्रकारका हो या 
गन्ध उड़ानेवाला हो, यथा-पुष्प, कपूर, कस्तूरी । जिस समय गैस या 
उड़नेवाले परमाणु एक वस्तुसे निकलकर नासिंका द्वारा गन्ध-कोठरीमें 
पहुँचते हैं उस समय रासायनिक क्रिया द्वारा गन्ध-नाड़ी प्रभावान्वित हो 
जाती है। प्रभाव मस्तिष्कमें पहुँचता है ओर गन्धका संवेदन उत्पन्न हों 
जाता है | यदि किसी वस्तुको बलपूर्वक सूँघों जाय तो अधिक 
बलवती गन्ध प्रतीत होगी । 

हम स्वादकी बाबत बता चुके हैं कि मुख्य स्वाद चार प्रकारके होते 
हैं; परन्तु गन्‍्धकी बाबत कोई निश्चय नहीं कर सकते कि मुख्य मुख्य 
गनध कौन कौन और कितनी हैं । भिन्न 'भिन्न वस्तुओंकी भिन्न 
भिन्न गन्ध होती है । यह गुलाबकी गन्ध है, वह केवड़ेकी गन्ध 
है ओर वह चमेलीकी गन्ध है, इत्यादि असंख्य गन्धें हैं जिनके लिये 
किसी विशेष नियमकी रचना करना नितानत असम्मव है । यद्यपि गन्ध 
अनेक हैं परन्तु केवठ घ्राणकी सहायतासे हम बहुत थोड़े पदार्थोंको 
पहिचान सकते हैं । गन्ध ओर स्वाद मिलकर बहुत वस्तुओंकी जान 
लेते हैं किन्तु अकेला प्राण बहुधा गलती खा जाता है, इस लिये कि 
अनेक गन्धें परस्पर बहुत कुछ समान होती हैं । बहुधा लोग कहा करते 
हैं कि यह गन्ध मीठी है, परन्तु मिठास गन्धका अपना गुण नहीं है-कोई 

ब्छ 


स्वाद ओर गन्ध । 


गन्ध संवेदनमें मीठी नहीं होती । यह नाम तो गन्धके उस प्रमावका है 
जो मनुष्यकी विकार-वृत्तिपर पड़ता है। हम प्रतिदिन देखते हैं कि एक 
व्यक्ति एक गन्धको अच्छी कहकर पसन्द करता है और दूसरा व्यक्ति 
उसी गन्धकों ख़राब समझता है और घ॒णा करता है। कोई मनुष्य 
किसी गन्धकों आनन्दृदायक समझता है ओर कोई किसी अन्यको आनन्द- 
दायक और उसको दुःखदायक खयाल करता है । जो गंन्ध एक 
मनुष्यकी विकार-बृत्तिपर जैसा प्रभाव करती है उस गन्धकों वह वेसा 
ही नाम देता है। 


जानवरोंमें सूँघनेकी शक्ति मनुष्योंकी अपेक्षा अधिक प्रबल होती है । 
क॒त्ता घ्राण शक्तिसे बहुत कार्य्य लेता है । यह जानवर गन्धसे वायुकी 
परीक्षा कर छेता है; शत्रु और मित्रको पहिचान छेता है ओर शिकारको 
खोज निकालता है । केवल गन्धकी सहायतासे कुत्ता शिकारके पीछे मील 
भागा चला जाता है। केवल गन्ध मात्रसे चींटियाँ यह जान छेती हैं कि 
अमुक चींटी हमारे समुदायकी नहीं और उसको मार देती हैं।यदि उसी 
समुदायकी एक चींटीकों मारकर अन्य चींटी पर म्रतक चींटीका रस 
छिड़क दें तो फिर वह नहीं पहिचानी जायगी और उसी समुदायमें 
मिल जायगी । मनुष्योंमें स्वाद ओर जानवरोंमें प्राण शक्तियाँ प्रबल होती 
हैं और असभ्य समाजोंकी अपेक्षा सभ्य समुदायोंमें स्वाद अधिक आव- 
श्यक भाग लेता है । 


कतिपय मनुष्य गन्धशक्तिकों इतना पुष्ठ कर लछेते हैं कि केवल 
गन्धसे बता सकते हैं कि यह चाय कहाँकी है ओर यह शराब कहाँ 
बनी है और कितने दिनोंकी बनी हुई है । 
यह परीक्षा करनेके लिये कि हम कितने पदार्थोको केवल गन्घसे 
पहिचान सकते हैं आँखों पर कपड़ा बाँध कर वस्तु पहिचानो। ओर 
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सरल मनोविज्ञान- 


यह जाननेके वास्ते कि पशुओंमें गन्धशक्ति कितनी प्रबल होती है, 
सोती हुईं बिल्लीके कमरेमें छाल छलीरा ( ('४॥77770 ) घीरेसे ले 
जाओ । अन्य जानवरों पर भी परीक्षा करो । 


प्राणशक्तिम यह विशेषता है कि यह शीघ्र थक जाती है। डोम 
( 57९९.०७/७) सर्वदा गन्दगीमें रहते हैं किन्तु उनको गन्दी गन्ध प्रतीत 
नहीं होती । यदि हम एक पदार्थकों थोड़े समय तक सूँघते रहें तो कुछ 
समयके पश्चात्‌ उस वस्तुकी गन्ध मालूम नहीं होगी । कारण यह है कि 
ध्राण इंद्रिय उस विशेष गन्धके लिये थक जाती है। किन्तु यादि कोई अन्य 
प्रकारकी गन्ध सूंघी जायगी तो गन्ध बराबर आयगी। यथा हम गुलाब- 
का इत्र सूँघने सूँघते थक गये ओर गुलाबकी गन्ध आनेसे बन्द हो गई तो 
यह नहीं हो सकता कि चमेलीकी गन्ध भी प्रतीत नहीं होगी, परन्तु चमेली - 
की गन्ध अवश्य आयगी । इस विषयका एक रोचक उदाहरण है। किसी 
एक साहूकार किसानके घरकी बेटी एक गरीब किसानके धर विवाही 
गई । इस किसानके घरमें पशुओंका गोबर और पेशाब बहुत पढ़ा 
रहता था । नववधूने एक दिन अपनी साससे शिकायत की कि तुम्हारे घरमें 
दुर्गन्‍्ध आती है । परन्तु कुछ समयके पश्चात्‌ एक दिन वह युवती रमणी 
अपनी वृद्धासे फिर कहने लगी कि माताजी देख लो मेरे आनेसे तुम्होरे 
घरसे दुर्गन्‍्ध जाती रही । उस बृद्धाने उत्तर दिया कि बेटी मेरे घरमें तो 
दुरगन्‍्ध यथापूर्व ही है, किन्तु अब तेरी दुर्गन्‍्ध अनुभव करनेकी शाक्ति 
जाती रही है । परन्तु थकावटका प्रभाव थकानेवाली गन्धपर ही पड़ता 
है, अन्य गन्धोंके लिये घ्राण नहीं थकती और उनको यथापूर्व ग्रहण 
करती रहती है । 


क्र 


स्वाद ओर गन्ध | 


शेचक प्रश्नावली । 

( १ ) पघ्राणसे मनको कितना सामान मिलता है ओर स्वाद्से कितना ! 

( २) घ्राण शक्तिके नए होने पर हमारा कितना आनन्द जाता रहे ओर 
स्वादके नष्ट पर कितना ! 

( 9 ) हमारे दो नासिका क्यों है ! यदि एक होती तो क्या हानि थी ! 

( » ) यदि ऐसा कोई समय आपड़े कि गन्ध ओर स्वादमेंसे एक शाक्त अवश्य 
खोनी पढ़े तो तुम किस इंद्रियको खोना पसन्द्‌ करो ओर क्यों ! 

( ७ ) स्पर्शका प्राण पर कितना प्रभाव पड़ता है ! 

( ६ ) मनुष्येंसे जानवरोंकी गन्धशक्ति क्यों अधिक है! क्‍्याहम भी इस 
शाफ्रिको जानवरोंके समान कर सकते है ! 

(७) स्वाद-संवेदन-ह्वार क्या है ! ओर क्या गन्ध-संवेद्न-द्वार भी बन 
सकता है ! यदि हाँ, तो ग॒लाबके विषयमें गन्ध-संवेदन-द्वार परीक्षा करके बताओ | 

( « ) स्वाद और गन्धके सम्बन्धमें अधिक जाननेके लिये तीनों साधनेमिंसे 
कोन अधिक उपयोगी होगा ओर क्‍यों " 


तीसरा अध्याय । 
अवण । 

गत अध्यायमें हम स्वाद और प्राण दो इंद्रियोंका विवरण लिख चुके हैं 
किन्तु श्रवण इंद्रियका स्थान इन दोनोंसे ऊँचा है। मनको सामग्री पहुँ- 
चानेमें श्रवण अधिक कार्य्य करता है | यह बहुत दृरसे उत्तेजकको 
ग्रहण कर लेता है। इस इंद्वियका विषय शब्द है | वायुकी लहरें उठती हैं 
ओर उन लहरोंमें कम्पन होता है । जब वह कम्पन श्रवण तक पहुँच- 
कर अपना प्रभाव डालता है तब प्रभाव श्रवण-नाडी द्वारा मस्तिष्कमें 
पहुँचाया जाता है जहाँ शब्द-संवेदन उत्पन्न होता हे | श्रवण इंद्रिय 
अत्यन्त जटिल है । इसका संगठन भली प्रकार जाननेके लिये शरीर- 
विज्ञानका अनुशीलन करना आवश्यक है । साधारणतया इसके तीन 
भाग होते हैं---एक बाह्य, दूसरा मध्य और तीसरा आन्तरिक । बाह्य 
भाग द्वारा वायकम्पन जमा किये जाते हैं और मध्य भागमें पहुँचाये 
जाते हैं। वहाँ एक झिल्ली लगी होती है जिसको कानका परदा कहते हैं । 
वायुकम्पन उस परदेसे टकराते हैं ओर आन्तरिक भाग पर प्रभाव करते 
हुए श्रवण-नाड़ी द्वारा मस्तिष्क तक चले जाते हैं और शब्दका संवेदन 
हो जाता है। कहनेको तो यह बात सरल प्रतीत होती है परन्तु इस 
शब्द-यन्त्रको देखनेसे प्रकृतिक कौशल और चातुय्यका पता रूग जाताहै 
कि ऐसा जटिल ओर लाभकारी यन्त्र जिस शाक्तेने बनाया है, वह शक्ति 
अवश्य महान है । इसके आन्तरिक भागके चक्करमें फैंस कर बाद्धि चक्कर 
खा जाती है । 

श्रवण-यन्त्र या कानमें वायुकम्पनोंके प्रविष्ट होनेसे अनेक प्रकार 
शब्द्सवेदन उत्पन्न होते हैं। मनुष्यकी श्रवण इंद्रिय कमसे कम १२ कम्पन 
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अवण । 





प्रति संकेंड और अधिकस अधिक ६० सहस्र प्रति सकंड वायुकम्पन 
ग्रहण कर सकती है। प्रति सेकेंड १२ कम्पनसे कम होंगे तो कोई शब्द- 
संवेदन नहीं होगा और ( ६०००० ) साठ सहस्न कम्पन प्रति सेकैंडका 
प्रभाव भी मानुषी श्रवण इंद्विय पर नहीं पड़ता । ये दो सीमायें 
हैं जिनसे परे मानुषी शक्ति कार्य्य नहीं करती । परन्तु यह कोई आव- 
इयक नहीं कि प्रत्येक व्यक्ति इन सीमाओं तक अवश्य ही सुनता है । 
यह तो अधिकतम सीमायें हैं । बहुत मनुष्य ४० प्रति सेकंडसे कम 
नहीं सुन सकते ओर अन्य ४०००० से अधिक नहीं ग्रहण कर सकते । 
यह इंद्रियकी शक्ति पर निर्मर है, किन्तु मनुष्यकी शब्द इंद्रिय प्रति 
सेकण्ड १२ से कम और ६०००० से अधिक वायुकम्पनोंसे प्रभावित नहीं 
हो सकती । यह इंद्रिय शब्दकों बहुत शीघ्र ग्रहण कर लेती है । यादि 
हम कान बन्द कर लें तो नाड़ियामें रक्त संचालनका शब्द तक सुनाई 
देता है जिसको कुछ लोग अनहद्‌ नाद कहते हैं और जिसके पीछे 
पड़कर अपना सारा जीवन व्यथ गवाँ देते हैं। 

जितने शब्द हम सुन सकते हैं वे सब दो प्रकारके होते हैं | एक 
प्रकारको सुरीले शब्द ओर दूसरेकों शोर कहते हैं । सुरीले शब्द और 
शोर कोइ नितान्त भिन्न वस्तु नहीं हैं । समयानुसार एक ही शब्द सुरीला 
और शोर प्रतीत होने ढगता है ।जों शब्द हमको आनन्द देते हैं वे सुर्राले 
कहाते हैं ओर जो कट प्रतीत होते हैं वे शोर समझे जाते हैं। अँगरेंजोंका 
गाना हम भारतवासियोंकों शोर मालूम होता है, परन्तु उसे ही अँगरेज 
ख्री-पुरुष सुन कर आनन्द्से नाच उठते हैं । प्रयाग एक समय बैंड बज 
रहा था । झुण्डके झुण्ड अँगेज खज््री-पुरुप सज घजकर चले आ रहे थे 
और जो वहाँ फिर रहे थे सबके सब आनन्दसे मस्त जान पड़ते थे; परन्तु 
मैंने ओर मरे ८-१० मित्रोंने कुछ समय तक अ्रवण करके यही निश्चय 
किया कि व्यर्थ शोर हो रहा है ओर तब हम सब बीचहीमें उठकर 


तु 
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चले आये । शब्द-प्रकार पर शशैीक्षाका भी बहुत प्रभाव पड़ता है।जों 
मनुष्य गाना जानता है वह स्वर तालकी बारीकसे बारीक गलती पकड़ 
छेता है जब कि अन्य मनुष्य केवल वाह वाह के नारे मारते रहते हैं। 
एक ही वस्तुका शब्द भिन्न भिन्न दशाओंमें भिन्न भिन्न प्रभाव डालता है। 
यादे एक सितारका जाननेवाला सितार बजाता है तो आनन्दकी हूहरें 
उठने ढगती हैं; परन्तु एक गैवार उसी बाजेकों बजाने लगता है तो हृद्यमें 
एक चोटसी लगती है। और, जो वायुकम्पन शीघ्रतासे होते हैं और 
नियत समय पर उतार-चढ़ावके ऋ्रमसे होते हैं उन कम्पनोंका शब्द- 
संवेद्न सुरीला उत्पन्न होता है, किन्तु जिन कम्पनोंम ये दो बातें नहीं 
होतीं वे शोर प्रतीत होते हैं । 


स॒गैले शब्दोंके तीन भेद हैं-एक श्रेणी, दूसरा भार ओर तीसरा गुण। 
शब्दकी ऊँचाई-निचाईको श्रेणी कहते हैं | कोई शब्द ऊँचा ओर कोई 
नीचा होता है । बहुतसे शब्द एक ही श्रेणीमें होते हुए मोटे और बारीक 
कहे जाते हैं, अर्थात्‌ किसी मनुष्यकी बोढी भारी और किसीकी हलकी 
होती है । इस मोटे और घारीकपनकों या भारी या हलकेपनको भार कहते 
हैं। परन्तु मनुष्योंका शब्द काष्ठके शब्दसे भिन्न होता है और घातुओंके 
शब्द कुछ और ही ढंगके निकलते हैं। इस वस्तुमेदकों गुण कहा जाता है । 


वायु-मंडलमें एक प्रकारकी लहरें उठा करती हैं । इन लहरोंमें कम्पन 
होता रहता है । जब वह कम्पन हमारी श्रवण-इंद्रिय पर प्रभाव डालता 
है तो शब्द-संवेदन उत्पन्न होता है । परन्तु इस वायुकम्पनके दो प्रकार 
हैं जो एक उदाहरणसे भली भाँति समझमें आ जायँंगे | एक डोर 
( ००पे| ) छो ओर उसके दोनों छोर या सिरे खींचकर बाँध दो । 
फिर उसको बीचसे पकड़कर खींचो ओर छोड़ दो। अब तुम देखोंगे कि 
उस डोरमें कम्पन उत्पन्न होता है। छोटी डोरमें कम्पन शीघ्रतासे अर्थात्‌ 


रद 
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तेजीसे होता है ओर ठम्बी डोरमें कम्पन ढीला अर्थात्‌ मन्दा होता है । 
दूसरी बात जो तुम देखोंगे वह यह है कि उस डोरसे परमाणु उद्धते हैं । 
परन्तु सब डोरोंसे समान परमाणु नहीं उड़ते, किसीसे कम किसीसे 
अधिक । वायुमंडलम भी लहरें छोटी बड़ी बनती रहती हैं, सब लहरें समान 
नहीं होतीं । छोटी लहरोंका कम्पन शीघ्र ओर बड़ी लहरोंका कम्पन मन्दा 
होता है, और कुछ लहरोंसे कम्पनपरमाणु एक संग अधिक उड़ते हैं 
ओर कुछसे कम । 

इन दो बातों पर शब्दकी श्रेणी और भार अवलम्बित हैं। जितना ही 
कम्पन शीघ्र होगा शब्द ऊँचा होगा और जितना ही कम्पन मन्दा होगा 
शब्द भी मन्दा होगा । सितार या सारंगी बजानेवालोंको देखों, जब 
उनको पंचम आदि ऊँचे स्वरॉको निकालनेकी इच्छा होती है, तो उनकी 
अंगली नीचेंके परदों पर पड़ती है, अर्थात्‌ वे तारकी लम्बाई कम करते 
हैं ओर जब खरज आदि नीचे स्वर निकालने होते हैं तो अंगुली ऊपर 
जाती है, अर्थात्‌ तारकी लम्बाई अधिक करते हैं। 


दूसरे जितने अधिक कम्पनपरमाण एक संग उड़ते हैं शब्द्‌ उतना: 
ही भारी या मोटा होता है । जब श्रवण इंद्रिय पर एकसंग अधिक 
परमाण प्रभाव डालते हैं तो प्रभावजनित संवेदन भारी प्रतीत होता है । 


तीसरा भेद गणका है । यह भेद्‌ वस्तुओंकी भिन्नता पर निर्मर है। 
वस्त-भेदसे गण-भेद्‌ उत्पन्न होता है । ऐसा प्रतीत होता है कि भिन्न 
भिन्न वस्तओंसे भिन्न भिन्न प्रकाककी लहरें वायुमंडलमें पेदा होती हैं 
और शब्द इंद्वेय पर प्रमाव भी मिन्न मिन्न पड़ता है। धातु, काष्ठ, चाम 
जानवर, मनुष्य आदि सब वस्तुओंके शब्दोंमें विभिन्नता है। जैसी जिस 
पदार्थकी बनावट होती है वैसा ही शब्द निकलता है। 

यह प्रथम ही लिखा जा चका है कि सारे मनुष्योंकी श्रवणशक्ति 
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समान नहीं होती । अधिकांश मनुष्य ३० कम्पन प्रति सेकंडसे कम और 
४० सहस्न कम्पन प्रति सेक॑ं उसे अधिक नहीं सुन सकते। यह सीमाओंकी 
केद्‌ हमारे लिये एकतरहका बरदान है | यदि हम वायुमंडलके सब ऊँचे 
नीचे कम्पनेंसे प्रभावित हों सकते तो हमारी श्रवणइंद्रिय प्रतिक्षण 
अशान्त रहती, हमें कभी शान्तिका मुख देखना नसीब न होता । 


परन्तु जानवरोंकी श्रवणशक्ति मनुष्योंसे प्रबढ होती है। गालुटन 
( 98॥७7 ) नामक एक व्यक्तिने एक बार एक ऐसा पपेया बनाया था 
कि जिसको वह इच्छानुसार ऊँचा और नीचा कर लेता था | उसने उस 
परपेयेसे चिड़ियाघरमें अनेक जानवरों पर परीक्षा की ओर वह इस 
परिणाम पर पहुँचा कि बड़े कुत्तोंकी अपेक्षा छोटे कुत्ते अधिक श्रवण- 
शक्ति रखते हैं । शेर, चीते आदि बिल्लीकी किस्मके पशु अधिक सनते 
हैं और अन्य पशु इनके बराबर नहीं सुन सकते | अमेरिकाके असढी 
निवासी जिनको रेड ( छाल ) इंडियन कहा जाता है सभ्य मनुष्योंकी 
अवेक्षा श्रवण करनेमें तेज होते हैं । ऐसा प्रतीत होता है कि छोटे जान- 
वरोंकों शिकारी जानवरोंसे भय बना रहता है और इनको अपने बचावके 
लिये श्रवणसे अधिक कार्य्य लेना पड़ता है। इस इंद्रियसे अधिक कार्य्य 
छेनेके कारण इनकी यह शक्ति बलवान हो गई है। विद्यार्थी विचार कर 
बतावें कि क्या हमारी यह व्याख्या ठीक है ?! ओर शेरों ओर इंडियनोंकी 
बलवान श्रवणशक्तिके क्या कारण हैं ? अन्य जानवरों पर भी परीक्षायें 
करनी चाहिये । 


सब मनुष्य किसी न किसी हद तक बहरे होते हैं, कोई अधिक 

'कोई न्‍्यून । यदि तुम अपनी श्रवणशक्तिकी परीक्षा करना चाहो तो निम्न- 

"लिखित परीक्षा करो । एक नितान्त शान्त कमरा हो | वहाँ तुम अपने 

एक कानकों रुईसे अच्छी तरह बन्द कर ठो। फिर किसीके द्वारा एक घड़ी 
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दूरसे कानके निकट मैंगवाओं ओर देखो तुम्हारा कान कितनी दूरी पर 
घड़ीकी टिक-टिक, सुनना आरभ्म करता है। फिर कानके पाससे 
घड़ीकों हटाते जाओ और देखों कहाँ तक टिक-टिक, सुनते रहते हो 
ओर कहाँ पर सुनना बन्द हो जाता है। ऐसा करनेसे एक कानकी 
अ्रवणशक्ति विदित हों जायगी । दूसरें कानकी परीक्षाके समय प्रथम 
कानको रूईसे बन्द कर दो ओर फिर यथापूर्व परीक्षा करो । 





वृद्ध पुरुषोंमें बहरेपनकी मात्रा अधिक पाई जाती है। जहाँ उनकी 
अन्य शक्तियाँ निर्बल पड़ने लगती हैं वहाँ श्रवणशक्ति भी बलहीन होने 
लगती है । ऐसे वृद्ध बहरोंसे वार्त्तालाप करनेमें साधारणतया लोग ऊँचे 
शब्द प्रयोग करते हैं | परन्तु यह बहुधा देखा गया है की यादि बात- 
चीत स्पष्ट भाषामें ओर मन्द स्वरॉमें की जाय तो वे सरलतापूर्वक समझ 
लेते हैं। इस पर एक कहावत भी है कि बहरें अपने मतहूबकी बहुत 
जहदी सुन लेते हैं, वेसे चाहे जितना पुकारो नहीं सुनते | इसका यह 
कारण है कि बहुत मनुष्योंके कान ऊँचे शब्दोंके वास्ते बहरे हो जाते 
हैं ओर जब नीची किन्तु स्पष्ट भाषामें बात कही जाती है तो वे सुन 
लेते हैं । बहुधा यह भी अनुभव छुआ है ककि बहरे मनुष्य ऐसे स्थानमें 
जहाँ शोर मच रहा हो सरहृतया सुन लेते हैं । इसका कारण यह प्रतीत 
होता है कि शोर्के कारण उनकी श्रवण-नाडी प्रभावित हो जाती है ओर 
उस सप्रय यदि कोई बात कही जाती है तो वह उसको ग्रहण कर लेती, 
है। जैसे एक मनुष्य जो अबना भोजन बना रहा हो दूसरेकी दो रोटी, 
सरलतापूर्वक बना देता है। इसी प्रकार शोरसे प्रभांवित इन्द्रिय अन्य 
शब्द भी सरलतापूर्वक सुन लेती है । 


अधिकांश लोग यह नहीं जानते कि इस शब्दकी क्या श्रेणी है और 
इस शब्द ओर उस शब्दमें श्रेणीकी क्या विभिन्नता है। यदि इसकी 
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परीक्षा करनी हो तो सितारके तार पिलवा कर देखो कितने मनुष्य 
ठीक ठीक मिलाते हैं । यह शब्द-ज्ञान भी एक आवश्यक ज्ञान है और 
युवा स्री-पुरुषोंको गान और वाद द्वारा यह ज्ञान अवश्य सीखना चाहिये | 

हमारी श्रवण इंद्वियमें एक विचित्रता है कि यह इंद्रिय अनेक भिन्न 
भिन्न शब्शेंको जो एकसंग निकलते हैं और इस पर प्रमाव करते हैं 
भिन्न भिन्न समझती है, सबको मिलाकर एक खिचड़ी नहीं बनाती | यथा--- 
एक रंगशालाम सितार, सारंगी, तबला आदि बज रहे हों और नाच-गान 
भी हो रहा हो तो इन सबके शब्दोंका ज्ञान एक संग हो जायगा कि यह 
पितार बज रहा है, वह सारगी और तबला बज रहे हैं।तथा नाच गाना भी 
हो रहा है। इस इंद्रियम यह शक्ति है कि वह एक संग आनेवाले अनेक 
शब्दोंकी विभिन्नता जान छेती है । यहाँ यह प्रश्न उठता है कि जब कानमें 
झिल्ली एक है जहाँ स्व कम्पन टकराते हैं तो क्या कारण है कि शब्द 
अलग अलग सुनाई पड़ते हैं और मिलकर एक नहीं होते । इस प्रश्नका 
उत्तर हेल्‍्महोज ( गि०।धा0ए] ) ने यह दिया है और यह सामान्य- 
तया माना भी जाता है कि कानकी शिल्ठी या परदा अनेक प्रकारके भिन्न 
'मिन्न तन्तुओंसे बना है। भिन्न भिन्न तन्‍्तु भिन्न भिन्न प्रकारके शब्दसे 
प्रभावित होते हैं; सारे तन्तु सर्व प्रभावोंमें नहीं आते । जिस तन्‍्तुका कार्य्य 
जिस प्रकारके प्रभावसे प्रभावित होता है वह उसी प्रभावमें कार्य्य करता 
हू, अन्यथा नहीं । जब अनेक प्रकारके शब्द एकसंग परदे पर आक्रमण 
करते हैं, तो विषय-सम्बन्धी तन्‍्तु अपने अपने विषयकों ग्रहण कर लेते हैं 
ओर भिन्न प्रभावक़ों ग्रहण नहीं करते । जिस रूपमें यह तन्‍्तु प्रभाव लेते हैं 
उसी रूपमें श्रवण-नाड़ी तक प्रभाव पहुँचा देंते हैं, अतः श्रवण-परिणाम 
भी अछग अलग होंता है । 





३० 


अवण । 









इचक प्रश्नावली । 





3. न हि पे 4 ८5 
६१ »हेमारे दो कान बैड होते है ! यदि एक होता तो कया हानि थी ! 
३ ५,१७0, 5828 ४० _3 
( २ जम शुठदसर्नकर यह बता देते है कि यह शब्द पूर्व या पश्चिमसे आता 
है ओर इननी दूरीसे आ रहा है ! यह क्‍यों कर होता है ! 


( ३ ) यदि हमारी श्रवण शक्ति नह हो जाय, तो हमारे मनकी कितनी और 
किस प्रकारकी हानि हो ! 

( ४ ) क्या पशुओंके समान हमारी शब्द-शक्ति बलवानू थी! यदि थी तो 

5 में / ५. ० हि] 

कब ओर फ्रिस दशामें थी ओर अब क्यों नहीं 8 ! 

( ५ ) क्या तुत्र दोनों कार्नोंसे समान सुन सकते हो ! 

है लीन कद पे ४८5 है 
( ६ ) क्या हेन्‍्महोजका सिद्धान्त सत्य है ! 


ल्‍प्एं 
33 


अध्याय चोथा । 
दृ्टि। 


हम स्वाद, प्राण ओर शब्दका वर्णन कर चुके हैं | इस अध्यायमे हृष्टि- 
के विषयमें कुछ लिखेंगे । यह इंद्रिय बहुत आवश्यक है । मनको सामग्री 
प्रस्तुत करनेमें यह बड़ी सहायक होती है । इसके वास्तविक विषय रंग 
और प्रकाश हैं । जैसे जिद्ना स्वादकोी, घ्राण गन्धकीं और श्रवण शब्दकों 
ग्रहण करते हैं वेसे ही चक्षु रंग और प्रकाशकों ग्रहण करते हैं। परन्तु दृष्टि 
शक्तियें यह अद्भुत बात है के यह अन्य इंच्द्रियोंसे मिलकर कार्य्य करने 
लगती है ओर बहुधा उनके विषयोंको अपना बना लेती है । सुन्दर सेव 
यत्रपि च्चा नहीं गया किन्तु केवल उसके देखनेसे ही मुखमें जलमर 
आता है । यद्यपि एक वस्तुकी हम स्पश नहीं करते किन्तु उसके तल परकी 
ऊँचाई निचाई देखकर हमें ज्ञान हों जाता है कि वस्तु खुरदरी है । विशेष 
ज्ञानके लिये विद्यार्थी स्वयम्‌ परीक्षा करें । 


चञ्जु इंद्रिय बहुत कोमड और बहुत जटिल वस्तु हे । इसकी बनावट 
फोटो उतारनेके केमेरासे मिलती है या यों कहिये कि फोटो उतारनेका 
केमेरा ( (0५४887७ ००867/७ ) चुके सपान बनाया गया है । जिन 
मनुब्योंने यह केमेरा देखा होगा वे चश्षुकी बनावट सरलतापूंवक समझ 
सकते हैं । जिन विद्यार्थियोंने न देखा हो उनको किसी फोटेग्राफरकी 
दूकान पर जाकर एक बार केमेरा अवश्य देख लेना चाहिए ओर विशेष 
वितरण जाननेके लिये शरगीर-विज्ञानका स्वाध्याय करना चाहिये। यहाँ 
संक्षेपस्ते वही बातें लिखी जाती हैं जो हमारे वर्त्तमान प्रयोजनके ढिये 
'पर्याप्त हों । 

३२ 


दृष्टि |! 


चक्षु गोल गेंदके समान बना हुआ है । इस गेंदके मुखपर एक श्वेत 
परदा लगा है। इस परदेके पीछे एक काँचके टुकड़ेके समान एक वस्तु 
लगी है जिसको आँगरेजीमें ढेंज कहते हैं। इस लैंजके पश्चात्‌ एक परदा 
लगा है जो मत्तिथष्कसे निकलनेवाली दृष्टि-नाड़ीका फेलाव मात्र है। सूरजकी 
जो किरणें बाहरवाले श्वेत परदे पर पड़ती हैं वे लेंजमेंसे होती हुई 
भीतराले परदेषर पड़ती हैं और दृष्टि-नाड़ी द्वारा उसका प्रभाव 
मस्तिष्क तक पहुँच जाता है और संवेदन उत्पन्न करता है । यहाँ यह भी 
जान लेना आवश्यक है के दूरस्थ और निकटस्थ वस्तुओंकों ग्रहण का- 
नेके लिये लेंज स्थान और आकार परिवर्तन करता रहता है। 


जहाँ दृष्ठि-नाड़ी चशु-गेंदसे मिलती है उस स्थानकों अन्ध-स्था 
कहते हैं । जो किरणें उत्त स्थान पर पड़ती हैं उनका कोई प्रभाव नहीं 
हांता ओर न कोई संवेदन उत्पन्न होता है । इस अन्ध-स्थान ( वे 
8006 ) के निकट ही एक ओर स्थान है। इसकी पीला स्थान ( ४९0॥०७ 
870०६ ) कहते हैं । यह पीला स्थान भी किरणें पड़ने पर स्पष्ट दिखाई 
देता है । इस पीले स्थानके अतिरिक्त परदेषर जो अन्य स्थान हैं उन पर 
किरण पड़नेसे स्पष्ट दिखाई नहीं देता, किन्तु कम दृष्टि आता है । 


जेसे कर्णेद्धिय वायकम्पनोंसे प्रभावेत होती है वेसे ही चक्षु-इच््रिय 
भी वायुकम्पनेंसि प्रभावित होती है । केवक भेद इतना है कि 
शब्द-इंद्विय प्रति सेकंड १२ से ६० सहस्र वायु-कम्पन तक ही 
ग्रहण कर सकती है ओर इस सीमासे परे इसका विषय नहीं रहता । 
चश्ु-इंद्रियका विषय चार खरब साठ अरब वायुकम्पन प्रति सेकंडसे 
प्रारम्भ होकर सात खरब तीस अरब प्रति सेकेंड पर अन्त 
होता है । चार खरब साठ अण्ब वायु-कम्पन प्रति सेकंड पर लाल रंगका 


+ 


संवेदन आरम्भ होता है और सात खरब तीस अरब पर नीले रंगका संवे- 
| ३३ 


स्सरल मनोविज्ञान- 


इन समाप्त हो जाता है | निचली सीमासे पूर्व चक्लु इंद्रिथ पर कोई प्रभाव 
नहीं पड़ता और ऊँची सीमासे परे अँपरेके अतिरिक्त कुछ दृष्टि नहीं 
आता । इन दोनों सीमाओंके अन्तगत प्रत्येक परिवर्तनका प्रभाव चश्लुपर 
'घड़ता है और हम अनेक प्रकारके रंग देखते हैं । 


दृष्ठि-नाड़ी ( 00४० ४००४७ ) बिना बाह्य उत्तेजकके आन्तरिक 
'उत्तेजकसे भी उत्तेजित हो जाती है और तारेसे टूटते दिखाई देने लगते 
हैं। जब कभी मस्तिष्क पर चोट लगनेसे दृष्टि-नाडी उत्तेजित हो जाती है 
लो इस उत्तेजनाका प्रभाव मस्तिष्क तक पहुँचता है ओर मन उस 
अभावका अनुवाद यथापूर्व करता है और प्रकाश और रंगका संवेदन हो 
जाता है । इंद्रिय और उसकी नाड़ीका कार्य्य उत्तेजक पदार्थके प्रभावकों 
मरितष्क तक पहुँचा देना होता है और उस प्रभावसे मनमें संवेदन उत्पन्न 
होता है। जेसे तारका कार्य्य विद्यत-प्रवाहकों निश्चित रथान तक ले जाना 
ओर तार-बाबूका कार्य्य उस प्रभावकों समझना है, इसी प्रकार इंद्रिय 
ओर नाडीका कार्य्य उत्तेजक-प्रभावकों ले जाना और मस्तिष्कका कार्य्य 
उस प्रभावकीं समझना है। * 


यदि हम काठी जमीन पर श्वेत वस्तुकों छगातार बहुत समय तक 
'डेखते रहे और फिर किसी श्वेत जमीनकी तरफ दृष्टि हटा लें तो कुछ 
"समय तक मटियालासा दृष्टि आयेगा । ऐसे ही यादे हम लाल वरत॒कों 
'दखते रहें ओर श्वेत वस्तुकी तरफ फिर दृष्टि फेर लें, तो हरियाली लिये 
हुए नीला दिखाई देंगा । सामान्यतया हरेके पश्चात्‌ गुलाबी और पौलेके 
पयृश्वात्‌ नीला दिखाई देगा | इसको विरुद्ध-पश्चात्‌ू-हष्टि ( २९४७४४४७ 
20" -08 289 ) कहते हें । श्वेत और काला, हरा और लाल, 
जीठा और पीला परस्पर एक दूसरेके पूरक हैं| बहुत समय तक एक 
रंग पर दृष्टि जमानेसे उस रंगके प्रभावके कारण दृष्टि-शक्ति कुछ 
४ 


न्च्छ 


दृ्ि 


थक जाती है ओर जब हम श्वेत या काले रंगकी तरफ अपनी आँखें 
करते हैं तो उस रंगके स्थानमें उसका पूरक नजर आता है। जिस 
रंगके कारण दृष्ठि थक जाती है श्वेतमेंसे उस रंगकों ग्रहण नहीं 
करती, अतः उसका पूरक रंग दिखता है। क्‍योंके श्वेतमें सब रंग 
'पाये जाते हैं । उदाहरणार्थ, सूर््यके प्रकाशकों त्रिकोण कौचके टुकड़ेमेंसे 
देख सकते हो के श्वेत प्रकाश रंग-बिरंगा दिखाई देता है। विद्वान इन 


रंगोंकी संख्या सात बताते हैं जो लालसे प्रारम्भ होकर नीलेपर अन्त 
हो जाती है। 


तुमने कई समय अनुभव किया होगा कि आतिशबाजी छूड़ानेवाले 
एक चरखी लेते हैं और उसमें दो या चार स्थानपर आम्मे लगा देते हैं 
'परन्तु जिस समय वह चरखी घूमती है तो उन दो या चार स्थानोंके 
बदले एक पुर्ण वृत्त या चक्कर प्रतीत होता है | इसको अनुकूल-पश्चात्‌- 
हष्ठि (२० 96 शी०-7826 ) कहते हैं । इसका कारण यह है कि 
अन्ताओित परदेपर जो उत्तेजनायें पड़ती हैं उनका प्रभाव उत्तेजकके 
दूर हो जानेपर भी कुछ समयपर्यन्त बना रहता है। चरखी इतनी 
शीघ्रतासे घूमती है कि एक उत्तेजकका प्रभाव अन्त होने नहीं पाता कि 
दूसरा उत्तेजक आ उपाधित होता है और मनकों दो या चार स्थानोंकी 


अवेक्षा एक पूर्ण वृत्त प्रतीत होता है । 


जब हम प्रकाशमेंसे अन्धेरी कोठरीमें जाते हैं तो एकदम अन्धेरा 

प्रतीत होता है। कुछ समयके पश्चात कुछ कुछ दिखाई देने छूगता है 

और हम उस स्थानकी वस्तु पहिचानने लगते हैं, अर्थात्‌ पहले जितना 

अन्धेरा अब नहीं रहता । ऐसे ही जब हम अन्धेरेसे प्रकाशमें आते हैं तो 

आँखें चॉपिया जाती हैं और उन्हें कुछ समयके पश्चात्‌ खोल सकते हैं ६ 

इसको स्थितिअनुकूछता ( #५७|)४३४४०७ ) कहते हैं । इसका कारण 
श्न्‌ 


सरल मनोविज्ञान- 


यही है के इंद्रिय स्थिति अनुसारं हो जाती है और जब वह स्थिति परि- 
वर्तित होती है तो पूत्र स्थितिके प्रभावकों दूर करनेमें कुछ समयकी 
आवश्यकता होती हे । 

रंग अनेक होते हं, परन्तु लालसे नीले तक मुख्य सात प्रकार हैं | 
इन सात रंगोंके मेलसे श्वेत बनता है। यह हम प्रथम ही बता आये हैं कि 
सूय्यके प्रकाशमें भी यही सात रंग दिखाई देते हैं और इन रंगोंको अलग 
अलग देखनेके लिये एक त्रिकोण काँचके टुकड़ेकी आवश्यकता है। 
इस प्रकार देखनेसे रंग सात दिखाई देंगे परन्तु परीक्षा करनेसे विदित 
हो गया है कि मुख्य रंग तीन हैं---लाल, हरा और नीला । इन तीनोंके 
मिलानसे श्वेत प्रकाश दिखने लगता है। चित्रकारोंका इसमें कुछ मत- 

है । वे कहते हैँ कि मुख्य रंग छाठ, हरा और नीला हैं। इन तीन 
रगोंको मिलानेसे प्रत्येक रंग बन जाता है। वास्तवमें छाठ, हरा और 
नीला ही मुख्य रंग हैं, ओर लाल, पीला और नीला मुख्य नहीं | ये केघल 
चत्रकाराहीमें प्रयोग दे सकते हैं । विशेष परीक्षा विद्यार्थी स्वयं करें। 


कुछ मनुष्य एक विशेष रंगके लिये अन्धे होते हैं । यथा कई मनष्य 
छाल नहीं देख सकते, दूसरे व्यक्ति हरा नहीं देख सकते और 
कोई कोई नीला नहीं अनुभव कर सकते । जो व्यक्ति लाल-अन्धे होते 
है वे लालकों हरा समझते हूं, और जो हरे-अन्धे होते हैं वे हरी वस्तकों 
लाल समझते हैँ । यदि उस पुरुषके सम्मुख जो छालका अनभव नहीं कर 
सकता, छाठ और हरी दो झंडियाँ लाई जाये तो वह दोनोंको हरी देखेगा 
ओर इसी प्रकार हरा अन्धा दोनों झंडियोंकों छाल खयाल करेगा । यह 
हम पहले ही लिख चुके हैँ कि हरा छाठका और लाल हरेका प्रक है। 
इसी कारण हरा-अन्धा हरेको छाल ओर छाढ-अन्धा छालकों हरा देखता 
है । कुछ मनुष्य नीला नहीं देख सकते और कुछ सब रंगोंके लिये अन्‍्धे 


श्द्‌ 


दृष्टि । 


होते हैं; इनको कोई रंग दृष्टि नहीं आता, सब पदार्थ श्वेत या काले 
नजर पड़ते हैं । यह एक अत्यन्त दुर्भाग्यकी बात है। ऐसे अन्धोंकों रेल 
और जहाज पर नोकरी नहीं करनी चाहिये। यहाँ रंगोंपर ही सर्वसाधा- 
रणका जीवन निर्भर होता है। यहाँ ठालसे अभिप्राय मयका ओर हरेसे 
निर्मयका होता है । 


यहाँ यह प्रश्न उठता है कि यदि श्वेत लाठ, हरा और नीला 
इन तीन रंगोंके मेलसे, बनता है तो क्या कारण है कि जो व्यक्ति 
हरा, लाल, या नीला नहीं देख सकता वह श्वेत देखता रहता है । 
इसका समाधान हेरिंग ( मि०४४६ ) ने किया हैं कि अन्तस्थित 
'परदा जिसको अँगरोजामें रेटीना ( ४०४७ ) कहते हैं तीन 
भागोंमें विभक्त है। एक भाग छाल और हरेसे, दूसरा भाग पीछे और 
नीलेसे, ओर तीसरा भाग श्वेत और कालेसे प्रभावित होता है। 
अतः छाल, हरा या नीला न देखता हुआ भी एक व्यक्ति श्वेत देख 
सकता है । और यही कारण है कि लाल-अन्धा लठालकों हरा 
देवता है, पीछा या नीला नहीं । लाल हरे उत्तेजकसे उत्तेजित होने- 
वाला भाग जिस समय लाल-अन्धा या हरा-अन्धा होता है तो लाल या 
हरे उत्तेजकका प्रभाव समान ग्रहण करता है और लालको हरा या हरेको 
लाल देखता है । 


लैंजसे होकर जो किरण रेटीना परदेषर पढ़ती है वह उल्टी पड़ती 
है। यथा एक मनुष्यका चित्र रेटीनापर उल्टा पड़ेगा, अर्थात्‌ मनुष्यका 
सिर नीचे ओर पग ऊपर । परन्तु इस उलट-फेरके होते हुए भी हम 
सीधा देखते हैं, अर्थात्‌ सिर ऊपर और पैर नीचे । विद्यार्थी बतावें, 
इसका क्‍या कारण है कि हम क्‍यों उलटा नहीं देखते । 
वस्तुओंके तीन तल ( 77॥/8७ 4वं9॥९४४४०7॥8 ) होते हैं-लम्बाई, 
2७ 


सरल मनोविज्ञान- 


चोड़ाई और मोटाई । हमारे दो चश्षु होते हैं। कुछ मनो-विज्ञान-वेत्ताओं्की 
सम्मति है कि यदि हमारे दो चक्षु न होते तो हमको तीन तलका ज्ञानः 
नहीं होता । एक चश्लचु केवल दो तल-एम्बांहइ ओर चोड़ाई-का ज्ञान 
प्राप्त कर सकता है। सभी क्स्तुयें चित्रवत्‌ लम्बाई और चोड़ाईमें दृष्टि आरती 
ओर हमको मोटाईका ज्ञान कभी न होता | दो चश्लु एक ही वस्तुका, 
दुहरा चित्र लेते हैं ओर यह चित्र दो अलग अलग स्थानोंसे लिये जाते 
हैं, अतः चित्रोंमें कुछ विभिन्नता होती है | जिस समय दोनों चित्र मन 
पर एकसंग प्रमाव करते हैं तब वस्तुकी मोटाईका ज्ञान हो जाता है। 
इसमें शेर्बीनका उदाहरण दिया जाता है। जिस प्रकार शेरबीनमें 
एक ही वर्तुके दो चित्र देखें-जिनमें कुछ थोड़ासा भेद होता है तो एक वास्तविक 
वस्तु तीनों तलोंमें नजर आती है, उसी प्रकार मनमें दोनों चश्चुओंद्वारा 
चित्रित वस्तु तीनों तलों अर्थात्‌ लम्बाई, चोडाई ओर मोटाईमें अनुभव 
होती है | अन्य पंडितोंका मत है कि एक चश्लुसे यह ज्ञान यद्यपि कुछ 
कम होता है किन्तु होता अवश्य है । प्रो० बुअल ( 3५० ) लिखते हैं 
कि मैंने एक ऐसा व्यक्ति देखा जिसकी एक आँख शिशु अवस्थाहीमें 
जाती रही थी, परन्तु वह मनुष्य मोटाईका भी ज्ञान चश्नुसे प्राप्त करता 
था ओर दूरीका भी | 


अन्य विद्वानोंका मत है कि मोटाईका शान चश्लुका विषय नहीं. 
किन्तु स्पशेका है । चक्षु सम्मुख-वस्तुकी लम्बाई और चौड़ाई जान सकते 
हैं । एक वस्तुकों स्पर्श किये बिना उसकी मोठाईका ज्ञान नहीं आता । 
यह दूसरी बात है कि अभ्यास करते करते चश्लुकी मोटाईका अनुमान 
, हीने लग जाता है । किन्तु वास्तवमें मोटाई जानना स्पर्शका कार्य्य है, 
चश्लुका नहीं । जो ऐसा कहते हैं कके मोटाई जानना स्पशीका विषय है, 
वे यह समझते हैं के चक्ष मूर्तिवत्‌ स्थिर इंद्विय है, वे इस बातपर ध्यान 
नहीं देते कि यह इच्द्रिय गातिशील है, ्थिर नहीं । यह चंचल है । यह. 


३८ 


दृष्टि ४: 


एक पदार्थकोीं ऊपर नीचे बराबर सब दिशाओंसे देख सकती है। तीसरी 
तलके ज्ञानके लिये स्पर्श-प्रभावकों कम किये बिना, हम यह कह सकते 
हैं कि चश्नकों भी मोटाईका बोध हो सकता है और होता है। 

यदि तुमने फोटोके चित्रकों देखा होगा तो तुम्हें ज्ञात होगा कि 
चित्रका मध्य स्थान उज्ज्वल और स्पष्ट होता है और आसपासंके स्थान, 
न्‍्यून स्पष्ट ओर उज्ज्वल होते हैं ओर किनारोंके स्थान मन्दे होते चले जाते 
हैं। यही दशा आँखमें चित्रकी होती है। रेटीनाके परदेषर जितनी किरणें 
पड़ती हैं वे सब समान स्पष्ट नहीं होती । जो किरणें पीले स्थानपर पड़ती 
हैं वे सबसे स्पष्ट चित्र बनाती हैं, जो अन्य स्थानोंपर पड़ती हैं वे मन्दे 
चित्र उत्पन्न करती हैं ओर जो किनारोंपर पड़ती हैं वे बहुत अस्पष्ट होती हैं 
ओर जो किरणें अन्चे-स्थानपर पड़ती हैं वे कोई चित्र नहीं बनातीं । 


याद हम एक आँख बन्द्‌ कर लें ओर दूसरीको एक शब्द या वस्तु 
पर जमा दें तो शब्द या वस्तुके सिवा अन्य वस्तुयें मी जो आसपास हैं 
दिखाई देती रहेंगी; परन्तु ऐसी स्पष्ट नहीं जैसा कि शब्द या बरतु जिस. 
पर दृष्टि जमा रक्ख़ी है । एक वस्तुपर दृष्टि रखते हुए जितनी दूरीकी 
बस्तुयें अनायास ही दृष्टि आती रहती हैं उस क्षेत्रकों दृशिक्षेत्र ( +०व. 
07 शंशं०॥) ) कहते हैं । इस दृश्षिक्षेत्रका सामान्य माप यह है-ऊपरकी 
तरफ ७० ? अंश, नीचेकी तरफ ८०" अंश, अन्द्रकी तरफ ७५" अंश, ओर 
बाहरकी तरफ ८५” अंश ।। विद्यार्थी अपने अपने दृष्ठि-क्षेत्र मालूम करें #7 


हम यह बता च॒के हैं [कि जिस स्थान पर दृष्टि-नाड़ी रेटीना परदेसे 
या आँख़की गेंदसे मिक्ती है उस स्थानकों अन्धा-स्थान कहते हैं: 
और उस अन्धे स्थान पर किरण पड़नेसे कोई प्रभाव उत्पन्न नहीं होता । 
परन्तु यह अन्धचा स्थान हमको ज्ञात नहीं होता । हम क्स्तुयें 
भले प्रकार देखते हैं इसका क्‍या कारण है ? हमारे चक्ः 


३५ 


सरल मनोविज्ञान-- 


लगातार गति करते रहते हैं, कभी स्थिर नहीं रहते । पूर्व इसके कि 
कोई किरण अन्धे स्थानपर पड़े, चक्षुका स्थान परिवर्तित हो जाता है 
ओर अन्ध स्थानको प्रभाव ज्ञात नहीं होता । यादें हम दो इंचकी दूरी 
पर दो बिन्दु बनावें और एक आँख बंद करके बन्द आँखके सम्मुखवाले 
बिन्दुपर अपनी दाष्टि जमावें तो दूसरा बिन्दु भी द्खिता रहेगा। किन्तु 
भीरे घीरे कागजकोी आँखकी तरफ लावें तो एक स्थान ऐसा आविगा 
जहाँ वह बिन्दु जो खुली हुई आँखके सम्मुख है लोप हो जायगा । इससे 
यह सिद्ध होता है [कि अब उस बिन्दुकी किरणें अन्धे स्थान पर पड़ रही 
हैं ओर इसी लिये वह हृषटमें नहीं आता । 


जेसे फोटोग्राफर फोकस लेनेके लिये ऐ्लेटकों आगे पीछे करता हे वेसे 
ही आँखमें लेंज भी आगे पछि होता रहता है । यदि लेज एक ही स्थानपर 
स्थिर रहे तो दूरस्थ और निकटस्थ वस्तुओका प्रभाव पीले स्थानपर 
नहीं पड़ सकता । वस्तुओंकी दूरीके अनुकूल लेंजकी आगे पीछे होना 
पड़ता है, इस लिये कि वस्तुओंका चित्र पीले स्थानपर ठीक ठीक पड़ सके। 


अब हम प्रकाशके संवेदन द्वारपर आते हैं। यह भी प्रकार ज्ञात है 
कि अन्धेरा क्या है । जब वायु-कम्पन अपयाप्त हो तो रेटीना प्रभावित 
नहीं होता ओर यही अन्धेरा है। परन्तु भिन्न भिन्न पशुओंके चक्नु भिन्न 
भिन्न वायु कम्पनोंसे प्रभावित होते हैं। बिल्ली अन्धेरेमें देख लेती है किन्तु 
भनुष्य नहीं देख सकता । जिसको हम अन्धेरा समझते हैं वह उस पशुके 
वास्ते प्रकाश है ओर जिसको हम प्रकाश कहते हैं उल्लू उसको न मालूम 
क्या बला समझता होगा । यह पक्षी रात्रिमें ही देख सकता है, दिनमें 
नहीं । मनुष्यद्ृष्टिका प्रकाशसंवेदनद्वार यह है कि पुूर्णचन्द्र चारद्विका- 
को एक श्वेत कागजपर डालों ओर तब जो चमक उस श्वेत कागजसे निकले 
समझो कि उसके उठे6 वें भागतक मनुष्य देख लेता है।मनुष्यचक्ष रंगोंके 

ही 


दृष्ठि । 


भेद बढेढ वें भागतक जान लेता है। यथा यदि हम एक सेर जलमें १०० 
रत्ती लाल रंग मिलावें ओर दीवार पर पोत दें और दूसरी दीवार पर एक 
सेर जलमें १०१ रत्ती लाल रंग मिलाकर पोत दें तो दोनों दीवारोंके 
रगोंका भेद्‌ विदित हो जायगा। पहली दीवारका रंग फीका ओर दूस- 
गैका कुछ तेज दृष्टि आयगा । 


मनुष्योंकोी दृष्टि-प्रम बहुधा हो जाता है। एक सीधी लकड़ी जलमें 
टेढ़ी प्रतीत होती है। जे8की तपनमें बालूकी भूमिकों जलाशय समझकर 
ब्रेचारा संग मटकता फिरता है । रात्रिमें एक डरपोक व्यक्ति बोझेकों भूत 
समझता है | बड़े वक्षके संग छोटा वृक्ष अधिक छोटा दिखता है। सुन्दर पुरुषके 
संग कुरूप व्यक्ति अधिक कुरूप विद्त होता है। चावल बेचनेवाले चावल काले 
कम्बल पर दिखाया करते हैं जिससे कि खराब माल भी अच्छा दिखने 
'रूगता है। एक समय हम स्वयम्‌ इस अममें पड़कर धोखा खा चुके हैं । 
'एक भरा हुआ स्थान बड़ा और एक खाली स्थान छोटा मादूम पड़ता है। ऊपरकी 
वस्तु बढ़ी और नीचेकी छोटी दृष्टि आती है।यह अम्का विषय अत्यन्त रोचक 
और लाभदायक है । भ्रमके ज्ञानंसे व्यापारमें बहुत छाम हो सकता है । 
'परन्तु इस लघु पुस्तिकामें विशेष नहीं लिखा जा सकता । यदि समय 
मिला तो इस विषयपर चित्रोंसहित एक अलग पुस्तक लिखी जायगी। 
यहाँ इतना बता देना पर्याप्त है कि अ्रम उत्पन्न होनेमें न दृष्टि-दोष होता 
है ओर न उत्तेजक दोषित होता है | इसमें दोष सम्बन्ध-नियमका बहुधा 
हुआ करता है जिस नियमका वर्णन आगे स्मृतिके वर्णनमें दिया जायगा। 


एक अम ऐसा होता है जिसमें बाह्य उत्तेजक कोई नहीं होता । रोगी 

प्रायः कभी कुछ देखते हैं कभी कुछ; परन्तु देखनेके लिये वहाँ वह वस्तु 

नहीं होती । पागल सर्वदा अममें पड़े रहते हैं और अद्भुत अद्भुत कसतुयें 

देखा करते हैं। यह स्वयम्‌ मस्तिष्कके उत्तेजित हो जानेसे हो जाता है । 
४२ 


सरल मनोविज्ञान- 


रोचक प्रश्नावली । 

( १ ) दइृष्टिसि किन बातोंका ज्ञान वास्नविकतया हाता हू ! 

( २ ) मनको सामग्री जगनेमें दश्टिका कोन स्थान है ! 

( ३ ) हमारे दा आँखें होते हुए भी हम एक्र वस्तकों दो नहीं देखते । क्यों ? 

( ४ ) कुछ नवीन भ्रम लिखो जिनका तुमको अनुभव इओआ हो । 

(५) जो मनुष्य वर्ष काल-कोठरोमें बन्द रहते हे वे सहसा बाहर आना नहीं, 
चाहते, क्यो ! 

( ६ ) व्यापारमे श्रमसे केसे लाभ उठाया जाता हे ! 

( ७ ) किसी जन्मके अन्धेके पास जाओ ओर उसके ज्ञानकी जाँच करो कि 
उसको किस किस वस्तका ज्ञान है ओर किस किसका नहीं ! 


ढ्र्‌ 


अध्याय पाँचवॉ। 
स्पर्दो । 


हम स्वाद, घ्राण, श्रवण और दृष्टिका वर्णन लिख आये हैं। ये 
चारों इंद्रियाँ स्थानीय हैं । यह एक एक विशेष स्थानपर स्थित हैं और 
स्वविषयको उसी स्थानसे ग्रहण करती हैं । परन्तु स्पर्श इन्द्रिय एक 
स्थानीय नहीं । यह इन्द्रिय सारे शरीरपर फेली हुई है । ज्ञानतन्तु सारे 
शरीरके चर्म पर फेले हुए हैं और बाह्य प्रभावकों ग्रहण करते हैं । इसको, 
स्पशसंवेदन कहते हैं। इस स्पशसंवेदनमें चार प्रकारके संवेदन साम्मिलित 
हैं---छूना, दुबाव, शीतोष्ण, और मांसपेशियोंका संवेदन । 


शरीरके सारे भाग समान स्पर्शशक्तिवाले नहीं होते | किसी भागकी 
स्पर्शशक्ति अधिक होती है और किसीकी कम | एक परकार छो ओर 
उसके दो फलोंको एक संग जिद्वाके अग्र भाग, अंगुलीकी नोक, हथेली, 
हाथकी पिछली तरफ, माथे, पीठ और गर्दन पर रक्खो ओर देखो कितनी 
कितनी दूरी पर इन भागोंसे परकारके दो फलोंका संबेदन प्रतीत होता है । 
रसनाकी नोक, गाल और अधरमें स्पर्श-शक्ति अधिक होती है और पीठमें 
बहुत कम। ओर भागोंकी परीक्षा स्वयम्‌ विद्यार्थी करें । यह परीक्षा बड़ी सरल: 
है । एक व्यक्तिकी आँखों पर पट्टी बॉँधकर उसके शरीरके भिन्न भिन्न 
विभागोंपर परकारकी दोनों नोके स्पर्श करो और आवश्यकतानुसार दोनों 
नोकोंकी दूरी न्यूनाधिक करते जाओ । परिणाम लिखते जाओ कि किस, 
किस स्थान पर कितनी दूरीपर दो नोकोंका ज्ञान ठीक होता है। यह 
परीक्षा कई व्यक्तियों पर करके परिणाम पर पहुँचना चाहिये। जितने. 
अधिक मनुष्यों पर परीक्षा होगी परिणाप्र उतना ही अधिक ठीक होगा | 
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सरल मनोविज्ञान-- 


जैसे एक मनष्यके सारे शरीरांग समान शक्तिवाले नहीं होते वेसे ही सारे 
मनष्य भी समान स्पशशक्तिवाले नहीं होते । बहुत मनुष्य भारको उठानेसे 
बता देते हैं कि यह इतना है। कछ व्यक्तियों पर शीतोष्णताका प्रभाव 
अधिक पड़ता है । अन्धे छूकर ही वस्तु बता देंते हैं कि यह अमुक पदार्थ 
है, वह अमक व्यक्ति है। अन्धोंकों दृष्टिका अभाव अन्य इंद्रियों द्वारा 
पूरा करना पड़ता हे। प्रत्येक इन्द्रियको खोई हुई दृष्टिकी कमीको पूरा करना 
पड़ता है । स्पर्श और श्रवण इंद्रियाँ विशेषकर बढ़ जाती हैं। यह समझना नहीं 
चाहिये कि अन्धोंकी स्पर्श और शब्दशक्तियाँ नेसगिक ही बढ़ी हुई 
होती हैं । अन्धोंकों बाह्य संसारसे व्यवहार करनेकी आवश्यकता पड़ती 
है । जो कार्य्य अन्य दृष्टिवाले मनष्य हृष्ठिसे ले लेते हैं इन गरीबोंकी वह 
र्य्य अन्य इंद्वियों द्वारा लेना पड़ता है । मनुष्योंको पहिचाननेके लिये 
श्रवणका प्रयोग और वस्तुमेदके लिये रपर्शका प्रयोग करना पड़ता है, 
कारण अन्धोंकी ये शक्तियाँ तेज हो जाती हैं । यहाँ यह एक रोचक प्रश्न 
उपस्थित होता है कि क्‍या अन्धोंके समान स्पर्श और श्रवण शक्तियाँ 
हम भी बढ़ा सकते हैं और इनका बढ़ाना क्या हमारे लिये ढाभ- 
कारी हीगा । 


शरीरके किसी भागसे जब ज्ञानतन्तु अपना प्रभाव मास्तिष्ककों ले जाते 
हैं तो मन उस स्थानका पता जिससे वह प्रभाव आया है बहुत कुछ 
ठीक ठीक लगा लेता है। इसको संवेदूनका स्थानीय करण ( 40०40 
० 8९783(07 ) कहते हैं। यादि मेरे किसी अंग पर सुई चुभोई जाय तो 
मन जान जाता है के यह दुःख हाथमें, परेमें या अन्य स्थानमें हो रहा 
है। आँखें बन्द होने पर भी मन बता देता है कि हाथ किस वसतुसे छू 
रहा है या पेर किस पदार्थसे स्पश हो रहा है । यह बहुधा अनुभव हुआ 
है कि जिन पुरुषोंका कोई अंग कट गया है वह व्यक्ति उस कटे हुए 
अवयवम बहुधा ददू अनुभव करते हैं। इसका कारण भी संवेदनका 
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स्पर्श । 





स्थानीय करण है । कटे हुए ज्ञानतन्तु जो कटे हुए अंगमें पहले जाते थे, 
वहाँसे प्रभाव छाते थे और मनको पहुँचाते थे वे किसी कारणसे उत्तेजित 
हो जाते हैं ओर मनतक प्रभाव ले जाते हैं । मन पूर्व अभ्यासानुसार उस 
संवेदनका स्थान उसी कटे हुए अवयवकों समझता है,अतः मनुष्य अपने 
कटे हुए हाथ या पैरमें बहुधा दर्द अनुभव किया करते हैं। परन्तु जब 
कभी मास्तिष्क अस्वस्थ होता है या चक्कर खाया हुआ होता है उस समय 
स्थानीय करणमें गलती भी हो जाती है । 


स्पशपर गतिका प्रभाव बहुत पड़ता है, अर्थात्‌ किसी वस्तुकों छूनेके 
समय गतिका प्रयोग भी कियाजाय तो परिणाम आधिक ठीक होगा । किसी 
वस्तुपर हाथ रकक्‍्खो तो तुमको कोई खुरद्रापनप्रतीत नहीं होगा परन्तु यदि 
उस वस्तुपर हाथ धीरे धीरे फेरों तो मालूम हो जायगा कि कहाँसे चिकनी 
ओर कहाँसे खुरद्री है । केवल हाथ रखनेसे एक वस्तुका वास्ताविक रूप 
विदित नहीं होता।जब हाथ उसपर फेरा जाताहे तो ज्ञातहो जाता हे कि 
वस्तुक़ी असलीयत क्या है । चिकनाहट ओर खुरद्रेपनकों जाननेके लिये 
स्पर्शके संग गतिकी आवश्यकता है । 


तुमने कई बार देखा होगा के सकूलके लड़कों और पुलिसके सिपा- 
हियोंकों कवायद्‌ सिखाई जाती है। एक मास्टर या अफसर खड़ा हो 
जाता है ओर कुछ शब्द कहता जाता है। सब लड़के या सिपाही उसके 
शब्दपर एक संग भागते, कुृदते, बेठते, उठते और बन्दूक चलाते हैं । 
क्या तुमने कभी सोचा है कि यह अभ्यास क्‍यों कराया जाता है? इससे 
क्या छाम है ! ऐसा अभ्यास करानेका क्‍या कारण है ? 

इसका कारण यह है कि सर्व व्यक्तियोंमें प्राति-कार्य ( (०४०४०॥ ) 
करनेका समय समान नहीं होता । यादि एक मनुष्यकी अंगुलीपर सुई 
चुभोई जाय तो ज्ञानतन्तुओं द्वारा वह प्रभाव मनतक पहुँचेगा ओर 

प्‌ 


सरल मनोविज्ञान- 


मनसे अंगुली दूर कर लेनेकी आज्ञा कार्ग्य-कारी तन्तुओंद्ारा आयगी 
तब अंगुली सुईसे हटेगी | इस प्राक्रेयामें कुछ न कुछ समय अवश्य 
लगता है। इसको प्राति-कार्यका समय ( ९६८४४०॥ ४770 ) कहते हैं। 
भिन्न भिन्न व्यक्ति प्रतिकार्य करनेमें भिन्न भिन्न समय लेते हैं । सबकी 
प्रतिकाय-शक्ति समान नहीं होती । इस प्रति-कार्यशक्तिको समान बना- 
नेके लिये कवायद कराई जाती है। प्रति-कार्यकी शक्ति जहा भिन्न मिन्न 
मनध्योंमें अलग अढग होती हे वहाँ भिन्न भिन्न इंद्रियोंमें भी अलग अलग 
होती है । अथीत्‌ सब ईंद्रियोंस जो प्रभाव मनको पहुँचते हैं उन सबका 
प्रतिका्य समान समयमें नहीं होता, किसी इंद्रियका आधिक ओर 
किसीका कम । 


एक व्यक्तिका या एक समूहका प्रतिकार्य-समय ज्ञात करनेके लिये 
सूक्ष्म और बहु-मूल्य यन्त्रोंडी आवश्यकता होती है। प्रो० क़ृअलने 
तीस लड़कोंकी एक कतार खडी की और एक लड़केका हाथ दूसरेकी 
गदन पर रखवाया और यह आज्ञा दी के जैसे ही तुम्हारी गदन पर 
पहले लड़केके हाथका दुबाव अनुभव हो अगले लड़केकी गर्दन पर 
फौरन दबाव दो । इस प्रकार इस उत्तेजककों तीस लड़कीतक पहुँचने 
में १० सेकंड लगते हैं| विद्यार्थी स्वयम्‌॒पर्सक्षा करें, परन्तु व्यक्तिगत 
वोभिन्नताओंका विचार अवश्य रकखें | घड़ी आदि अन्ञोंका प्रयोग 
सावधानता-पूवक कर, अन्यथा पारिणाम सत्य नहीं होगा । 


सर्वसाधारणको प्रतिकार्य-समयका लाभ कुछ प्रतीत नहीं होगा, 

परंतु वेज्ञानिक संसार इसकी आवश्यकतासे मलीमॉति परिचित हो गया 

है। विशेषकर ज्योतिषियोंकी इससे बहुत काम पड़ता है । किस समय किस 

स्थानसे अमुक तारा गया, इस विषय पर बडे बड़े गणितज्ञोंका मत- 

भेद हो जाता है। ऐसे ऐसे यंत्र बन गये हैं जो एक सेकंडका ५०० वाँ 
डघ्‌ 


स्पश । 


भाग तक बता देते हैं, परंतु इतना न्यून समय भी जब हूम्बे लम्बे गुणा 
भागोंमें जाता है तो बड़ी बड़ी गलातियोंका कासण बन जाता है। 
न तारेके जानेके समय दो हो सकते हैं और न यन्त्र गलती 
कर सकता है। परन्तु गाणतज्ञोंदे प्रतिकार्य-समय भिन्न भिन्न होते 
हैं और गलती यहीं होतीहै।यादि मतभेद रखनेवाले गणितज्ञोंके प्रति-कार्य 
समयोंकी जाँच की जाय तो बहुत कुछ गलती दूर हो सकती है। 
विद्यार्थी विचारें कि इस ज्ञानसे कहाँ कहाँ छाभ उठाया जा सकता है। 


यह स्वादके वर्णनमें लिख च॒के हैं |कि यदि दबावके संवेदनमें परि- 
वर्तन करना अभमीड्ट हो तो भारका एक तिहाई मार घटाना या बढ़ाना 


होगा | 


स्पर्श पर ठहर ठहर कर पड़नेवाले दबाव ओर शीतोष्णका प्रभाव भी 
पड़ता है। यदि हम एक हाथकी अँगुली दूसरे हाथ पर अत्यंत धीरे धीरे 
रखते जाय तो एक मक्घीसी चलती प्रतीत होगी । और यादि तीन लोंहि- 
के टुकड़े समान भारके लिये जाय एक टुकड़ेको बरफसे ठंडा और 
दूपसरेकी अग्निसे गरम कर लिया जाय परन्तु तीसरेको साधारण दशामें 


रहने दिया जाय और फिर वारी वारासे एक एक उठाया जाय तो भारमें 
भेद प्रतीत होगा । ठंडा और गरम भारी मालूप्र होंगे ओर तीसरा हलका। 
मन ठंढ और गरमीके संवेदनोंकों भारहीमें सम्मिठित कर लेगा और 


दोनों टुकड़े-गरम और ठंडा-तीसरे साधारण टुकड़ेसे भारी जान पड़ेंगे । 


सानवी शरीरके ढकनेके अलिये चरम या त्वचा एक अद्भुत बद्र 

है। इसमें चार प्रकारके संवेदन पाये जाते हें। चारों संवेदनोंके लिये 

चार प्रकारके बिंदुवत स्थान, एक दूसरेसे भिन्न हैं । स्पर्श-स्थान, 

शीत-स्थान, उष्ण-त्थान, ओर दुःख-स्थान केवल स्वविषयकों ही 

ग्रहण करते हैं । यह नहीं होता कि स्पई-स्थान ज्ञीत प्रतीत 
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करने ला जायें, या शीत-पएथान उष्णता अनुभव करने हछगें। जो. 
विषय जिन स्थानोंका होता है वह स्थान उसी विषयको ग्रहण करता है।. 
चारों प्रकारके यह बिंदुवत्‌ स्थान सारे त्वचा पर फैले हुए हैं ओर परस्पर 
एक दूसरेके संग संग फेछे हुए हैं | उदाहरणके लिये हथेलीको हो। 
हथेलीमें (पश, शीत, उष्ण ओर दुःख चारों प्रकारके स्थान पाये जाते हैं 
और परस्पर ऐसे मिले हुए हें कि ढँढ़ना सरल नहीं । 


शीतोष्णका स्पर्श इतना संबंध है कि यह स्परीके प्रकार समझे जांत 
हैं । शीत ओर उण्ण दो भिन्न भिन्न वस्तु नहीं हैं । प्राचनि विद्वान इनको 
दो भिन्न भिन्न पदार्थ समझते थे, परन्तु अब यह सिद्ध हो गया है कि 
शीत और उष्ण दो सापेक्ष ( ।70/00॥ ) शब्द हैं । यदि शरीरके 
प्रमाणकम्पनसे किसी वध्तुका परमाणुकम्पन शीघ्र होता है तो वह शरैरकों 
उष्ण प्रतीत होती है और याद शशरके परमाणकम्पनसे किसी वस्तुका. 
परमाणु-कम्पन मंद्‌ अथात्‌ कम होता है तो वह शीतल विदित होती है । 
शरीरके सामान्य परमाणकम्पनोंके संबधसे एक वस्तु शीतल या उष्ण कही 
जाती है । यदि एक मनुष्य यह कहता है कि अमुक वस्तु शीतल है तो 
इसका वास्तविक आभिप्राय यह है कि उस वस्तुक्े परमाण॒कम्पन उस 
मनुध्यके शरीरके परमाणु कम्पनोंसे धीरे धीरे होते हैं ओर इसीका नाम 
शीतञझुता है। शीतलता कोइ भिन्न पदार्थ नहीं जसा कि प्राचीनोंका मत था। 


शरद कऋतुमें हमारे कानों और हाथोंको ठंड अधिक लगती है ओर 
इन अंगोंक्ो ढकनेक्ी आवश्यकता होती है । परन्तु गालोंको शीत नहीं 
सताता । हम खुडे मख़ शीतल वायुमें चड़े जाते हैं परन्तु गालोंको कोई 
ठंड नहीं प्रतीत होती । इससे यह जाना जाता है कि उष्णता और शीत 
अनुभव करनेवाले स्थान अडग अढग हैं । परन्तु जैसी दशा कानों ओर 
गालोंकी है वेसी दशा सर्व शरीरके अंगोंकी नहीं । कानोंमें शीत-स्थानों 


८ 


स्पशें | 


और गालोमें उष्ण-स्थानोंकी विशेष अधिकता पाई जाती हे किन्तु अन्य 
अवयवोंमें शीत और उष्ण स्थान परस्पर मिले हुए हैं ओर अलग अलः 

नहीं । यदि यह परीक्षा करनी अभीष्ठ हो कि उष्ण-स्थान कहाँ कहाँ हैं 
और शीत-स्थान कहाँ कहाँ, तो पेरिस प्रास्टरको जलके साथ गारासा 
बनाओ ओर उसके ऊपर हथेलीका इतना दबाव दो कि हथेलीका सारा 
चित्र अच्छीतरह गारा पर उतर आवे | फिर एक सुरभेकी पेंसिल तपा 
कर हथेलीके भिन्न भिन्न स्थानों पर लगाओ । जहाँ जहाँ पेंसिल गरम 
ज्ञात हो गाराके चित्र वह वह स्थान निदृश करते जाओ | इसी प्रकार 
पं॑सिलको बरफसे ठंडी करके परीक्षा करो ओर शीत-स्थानोंकों भी गारा 
पर दूसरे रंगकी पेंसिलसे निर्देश करते जाओ । ऐसे हथेलीके शीत और 
जष्ण स्थानोंका मानचित्र बन जावेगा । यह हम प्रथम ही बता आये हैं 
कि शीत-स्थान केवढल शीतढताकों और उऊष्ण-स्थान केवढ उष्णताका, 
अनुभव करते हैं और अन्य स्थानके विषयको ग्रहण नहीं करते । यदि 
उऊष्ण पेंसिल शीत-स्थान पर लगाई जायगी तो कोई संवेदन नहीं, 
होगा और याद कभी होगा तो शीतलहूताका होगा उष्णताका नहीं । 


विद्यार्थी परीक्षा करें | तीन बरतनोंमें तीन प्रकारका जल-बरफका 
जल, साधारण जल और गरम जल लें। गरममें एक हाथ और बरफके 
जलमें दूसरा हाथ डुबोकर फिर दोनोंहाथ एक संग साधारण जहमें डुबोदें 
और बतावें कि जल गरम है या ठंडा । 


जैसे शरीर-चर्ममें स्पश-स्थान, शीत-स्थान ओर उष्ण-स्थान हैं वे 
ही ढुःखस्थान भी भिन्न हैं। याद ये रथान उत्तेजित हो जाते हैं तो 
दुःखका अनुभव होता है। जिस प्रकार उष्ण-स्थानोंके उत्तेजित हो जाने 
कवर उष्णताका बोध होता है शीतका नहीं, इसी प्रकार दःख-स्थानोंसे 
खहीका बोध होता है शीतोष्णताका नहीं । दुःख-सथान जाननेके लिये 
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पूवकथित चित्रमें निर्देश करो | एक सुई लेकर हथेलीके भिन्न भिन्न 
स्थानों पर रक्खों ओर जहाँ दुःख प्रतीत हो उसको इुश्खका स्थान समझो 
और चित्रमें तीसरे रंगकी पेंसिलसे निर्देश करते जाओ । 


स्पर्श एक और प्रकारके संवेद्नन सम्मिलित हैं जिनको मांस-पेशियोंके 
संवेदन ( ४४४०८४७४/ 86!)3%/073) कहते हैं ।जब कोई भारी वस्तु उठाई 
जाती है तो मांस-पोशियों पर एक प्रकारका खिचाव पड़ता है और मनको 
यह खिचावका संवेदन-भार अछग प्रतीत होता है । जिस समय हम हलकी 
वस्तु उठाते हैं तो यह खिंचावका संवेदून अनुभव नहीं होता। यह भी 
बहुधा देखा गया है कि जिन मनुष्योंकी भार-संवेदनशक्ति जाती रही 
है वे खिचावका बराबर अनुभव करते रहे हैं ओर जिनकी खिचाव शक्ति 


के और 


जाती रही है वे भार माकृम करते रहे हैं । 


हम मूख, प्यास, थकावट आदि सामान्य संवेदन भी अनुभव करते हैं। 
ये सामान्य संवेदन आन्तरिक अवयवोंके प्रभावित होनेसे प्रतीत होति 
हैं । सामान्य संवेदनोंसे स्वशरीरका ओर विशेष संवेइनोंसे बाह्य संसार- 
का ज्ञान आता है। एक भूखा व्यक्ति कहीं भी चला जाय श्षुधा संग संग 
जायगी; परन्तु एक चित्रका संवेदन अन्य स्थान पर चले जानेंस, मुख 
फेर लेनेसे या चित्र अन्यत्र ले जानेसे नहीं रहेगा । इन अनुभवोंसे मनुष्य 
यह समझने लगता हे कि यह मेरा शरीर है, अन्य पदाथ मेरे शरीरसे 
मिन्न कसतु हैं । 


ँ [०] 


स्पश । 


ियनीपन्णप पड ऋमफटज कफ; १कगकिल. 


गेचक प्रश्नावली | 


( १ ) शिशुको प्रथम स्वशरीरका ज्ञान होता है या बाह्य वस्तुआँका ! 

( २ ) स्पर्श ओर दृश्की तलना करो कि मनकी कोन अधिक सामग्री पहुँचानी है । 
( ३ ) तुम्हारा प्रति-कार्य-समय कितना है ! 

( » ) यदि तुम्हारी स्पशैशक्ति अधिक तेज हो जाय तो तुमको छाभ हो या हानि! 


'५ ) सह करा कि शब्द, रूप रंग, भाीतोष्ण संघ एक ठ्टी 2 स्तु हैं, भिन्न घ 
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मिन्न नहीं । 


है 


छठा अध्याय । 
संवेदन | 

हम स्वाद, ब्राण, श्रवण, दृष्टि और स्पर्श, पाँचों ज्ञानेद्रियोंका बिव- 
रण छिख आये हैं। मनकों स्वाध्याय करनेके लिये मनके साधनोंका 
स्वाध्याय करना आवश्यक हे । बाह्य संसारका ज्ञान मन तक पहुँचानेमें 
इंद्रियाँ सड़कके समान हैं । इंद्रियकी आवश्यकता ओर महानताकी 
कल्पना करनेके लिये उन अभागोंकी दशा पर विचार करना चाहिये 
जिनकी कोई एक इंद्विय नष्ट हो गई हो । अंधों, बहरां आदिकी जाँच 
करों ओर देखो उनका मन कितना संकीण हो जाता है, उनका ज्ञान 
कितना कम हो जाता है और उनका आनन्द कितना जाता रहता 
है । इंद्रियजनित ज्ञानके बिना इच्छा-द्वेष, सुख-दुःख, कल्पनादि वृत्ति- 
योकी सम्भावना नहीं । जैसे मंदिरके लिये ईंट, गारा और लकड़ीकी 
जरूरत होती है और बिना सामग्री कोई महल-मौदिर खड़ा नहीं हो 
सकता, वेसे ही मानासेक मंद्रिकी बनावट भी बिना इंद्वियसंवेदनोंके 
नहीं हो सकती | यह स्वतः सिद्ध है कि भिन्न भिन्न प्रभावोंके कारण चित्त- 
की दशा भी परिवतित होती रहती है । अन्धेरे उजालेका प्रभाव कुछ 
ओर ही पड़ता है; गरमी, शरदी, गाने, रोनेसे चित्तकी वृत्ति कुछ अन्य 
ही प्रकारकी हो जाती है | तात्पय यह है कि मानसिक जीवनके लिये 
इंद्रियजनित ज्ञान अत्यन्त आवश्यक है; अतः मनको जाननेके वास्ते 
इंद्रियोंका जानना कि ये किन किन नियमोंके अनुसार कार्य करती हैं 
आवश्यक है । 

केवल संवेदन मनोविज्ञान-पंडितोंकी एक कल्पना मात्र है । वास्तविक 
जीवनमें केवल संवेदनका अनुभव नहीं होता । सम्मव है कि वह शिक्ञु 

हज 


. संवेदन । 


अव्स्थामें होता हो | परन्तु, हम जहाँ लालका अनुभव करते हैं वहाँ 
छाल वस्तुका अनुभव करते हैं कि अमुक वस्तु लाल है | लाल कस्तुके 
ज्ञान बिना केवडह लालका अनुभव कभी नहीं होता । जिस अनुभवरमें 
'वस्तुका ज्ञान न हो उसको स॑वेद्नन कहते हैं। इसमें केवल इंद्रियजनित 
प्रभावका ज्ञान होता है । बाह्य उत्तेजक तो हो परन्तु उत्तेजित करने- 
वाले पदार्थका ज्ञान न हो, केवढ उत्तेजनाका ही बोध हो, हमारे 
जीवनमें इस प्रकारका अनुभव सर्वथा असम्भव है । किन्तु वैज्ञानिक 
अयोजनके लिये मानसिक जीवनके इस सोपानकी भी कल्पना करनी 
'यड़ती है कि मनकी कार्यशेली भले प्रकार समझमें आ जाय ।- 

चित्तमं मनोविज्ञानिक संवेद्न उत्पन्न होते हैं । ये हमारे चित्तके 
अद्भुत परिवर्तन हैं। परन्तु असंख्य प्राकृतिक शक्तियाँ जबतक विशेष 
विषय-सम्बन्धी ईंद्रियकी उत्तेजित नहीं करतीं तब तक संवेदन उत्पन्न 
नहीं होता । असाधारण कारणोंसे बाह्य उत्तेजकके अभावमें भी 
हम बहुधा देखने, सुनने, सूँघने, चखने, शीतोष्ण अनुभव करने लगते 
हैं। हमारे मनकी स्वकत्पनायें मूर्तिमान होकर हमारे सम्मुख खड़ी 
हो जाती हैं, परन्तु सामान्यतया बिना बाह्य उत्तेजकके संवेदन उत्पन्न 
नहीं होता । प्रकाशकी किरणें जब चश्लुपर पड़ती हैं तो हम प्रकाश 


० 


देखते हैं । वायुकम्पन जब हमारे श्रवण-पटल पर आक्रमण करते हैं तो 
हम शब्द सुनते हैं । इसी प्रकार बाह्य उत्तेजककी उपशस्थितिमें ही स्वाद, 
प्राण और स्पर्शका अनुभव होता है । इंद्रियोंको प्रभावित करनेवाले 
बाह्य पदार्थोको बाह्य उत्तेनक--(५26०778) 8077 ०४७) और अन्त 
रस्थित प्रभावोंकोी आन्तरिक उत्तेजक (।706778। 8[0प्र५8 ) कहते हैं । 


ब्रह्माण्डमें अनेक उत्तेजक हैं किन्तु हमारी इंद्रियाँ अपेक्षाकृत बहुत 
ज्थयून उत्तेजकोॉंसे उत्तोजित होती हैं । उदाहरणके लिये श्रवण, दृष्टि 
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सरल मनोविज्ञान 


और स्पर्शकों छो। ये शक्तियाँ वायुकम्पनोंसे उत्तेजित होती हैं। वायु- 
मंडल वायुकम्पन एकसे असंख्य संख्या तक प्रति सेकंड होते रहते 
हैं। एक कम्पन प्रति सेकंडसे १९ कम्पन प्रति सेकंड तक कोई प्रभाव 
नहीं पड़ता । ११ से ६०००० तक श्रवण इंद्विय ग्रहण करती है जिसका 
शब्दसंवेदन उत्पन्न होता हे । वायुकम्पन बराबर बढ़ते रहते हैं परन्तु उन्हें 
कोई इंद्विय मगहण नहीं करती । जब वायुकम्पन एक करोड़ अस्सी लाख 
प्रतिसेकंड होते हैं तब स्परी प्रभावित होने लगती हे और उष्णताका 
संबेदन अनुभव होने लगता है। इसके पश्चात्‌ फिर दूर तक कोई संवेदन 
नहीं । चार ख़रब साठ अरब प्रति सेकंड वायुकम्पनोपर चश्लु प्रभावित 
होने लगता हे और लालका संबंेदून अनुभव होता है । सात खरब तीस 
अरब पर नीलेका अनुभव होकर उपरान्त अन्धेरा हो जाता है। अर्थात्‌ 
१२ और सात खरब तीस अरब कम्पनोंसे परे हमारी ईंद्वियोंका 
विषय नहीं । 


सर्व मनुष्योंम॑ संवेदनशक्ति समान नहीं होती; भिन्न भिन्न व्यक्तियोंमें 
यह शक्ति भिन्न भिन्न रूपसे पाई जाती है।यह विभिन्नता स्वाभाविक 
और कृत्रिम दो प्रकारकी होती है । कुछ मनुष्योंकी ईंद्वियोमें स्वाभा- 
विक ही न्यूनाविकता होती है परन्तु अन्य व्यक्ति अभ्यास द्वारा 
स्वशक्तियोंकों पष्ठ कर छेते हैं। बहुतसे गायक सुरतालकी सूक्ष्मसे 
पक्ष; गलती ओर विभिन्नताको समझ जाते हैं, परन्तु अन्य महानुभाव 
साधारण सुरतालकों भी नहीं पहिचान सकते | कुछ मनुष्य लाल-अन्धे 
हरे-अन्धे होते हैं, दूसरे व्याक्ति प्रत्येक प्रकारके रंगकों देख सकते हैं । 
चाय चखने वाले चखकर बता देते हैं ककि यह चाय अमुक स्थानकी है 
किन्तु बहुत पुरुष यह मी नहीं बता सकते कि क्या वे आलू खा रहे हैं 
या अरबी, मँगकी दाल खा रहे हैं या उड़दकी | नागरिक शोकीन 

५५ 


संवेदन |. 


लोग सूँघकर इत्र फुलेल पहिचान लेते हैं कि यह गुलाब है या केवढ़ा; 
परन्तु ग्रामीणलोग उन्हें नहीं जानते । जेसी ककि कहावत है-एक गँवारको 
इत्र दिया, उसने चख कर बता दिया कि मीठा नहीं ! 


एक संवेदनकी उत्पात्तिके लिये चार बातोंकी आवश्यकता है। इन 
चारोंमेंसे यादें एक भी कम होगी तो संवेदन उत्पन्न नहीं हो सकता | 
प्रथम बात है बाह्य उत्तेजक । यदि बाह्य उत्तेजक नहीं तो संवेदन भी 
नहीं | बाह्य उत्तेजकके अमावमें संवेदूनका मान नहीं । बाह्य उत्तेजकके 
अभावमें जो हम देखते सुनते हैं वह संवेदन नहीं कहाता, वह श्रम 
कहाता है | दूसरी आवश्यक बात हे ज्ञानतन्तु । बाह्य उत्तेजक तो हो 
परन्तु उत्तेजना ले जानेवाढ़ा तन्तु न हों तों भी संबेदन नहीं हो 
सकता । उत्तेजनाकों मन तक पहुँचाना ज्ञानतन्तुओंका व्यापार है । 
जेसे तारके बिना विद्युत्प्रबाह नहीं हो सकता बेसे ही तन्तुके बिना 
उत्तेजनाका प्रवाह नहीं हो सकता । जहाँ उत्तेजनाका प्रवाह ही नहीं वहाँ 
संवेदनकी भी सम्भावना नहीं । तीसरी बात है ग्रहण करनेवाला मन । 
बाह्य उत्तेनक भी हो और तन्‍्तुप्रवाह भी हो परन्तु यादे उत्तेजनाको 
ग्रहण करनेवाठा मनन हो तो ये दोनों व्यर्थ हो जावें। संवेदन तो 
मनमें उत्पन्न होता है; उत्तेजक या उत्तेजना संवेदन नहीं, यह शारीरिक 
परिवर्तन मात्र है। जिसको संवेदुन कहते हैं वह मनका परिवततन है शरीरका 
नहीं । तीनों बातोंके होते हुए भी यदि उत्तेजक ऐसा न हो कि इन्द्रि- 
यग्रको प्रभावित कर सके तो भी संवेदन नहीं होता । अतः संवेदनकी 
उत्पातके लिये उत्तेजक तंतु, ग्रहणकती मन ओर पर्याप्-उत्तेजक प्रभा- 
वकी आवश्यकता होती है । 





गणके सम्बन्धसे संवेदनमें तीन बातें सवदा पाई जाती हैं। एक प्रकार, 
+ कप $ ४५ हु हक 
(९०४४५) अभथात्‌ प्रत्येक संवेदन किसी न किसी प्रकारका होता है-- 
हा 


सरल मनोविज्ञान- 


यथा खट्टा, चरपरा, सुरीका, लाल, पीछा आदि | दूसरा गुण बल या 
अधिकता ([70॥०॥४9 ) का होता है, अर्थात्‌ प्रत्येक संवेदुनमें कुछ न 
कुछ बल होता है---यह आधिक खट्ठा है वह कम खडट्टा हैं | तीसरा गुण 
समय ( )07७॥ 30 ) का है; अर्थात्‌ प्रत्येक संवेदनका न्‍्यूनाधिक समय 
अवश्य होता है, कोई विना समयके नहीं हो सकता है । 

इंद्रियोंके सम्बन्धसे संवेदन पाँच प्रकारका होता है--रस, गंध, शब्द, 
दृष्टि और स्परी । परन्तु एक ही इंद्ियके संवेदन अनेक प्रकारके होते हैं । 
शब्द-शब्दमें, गंध-गंधर्म, स्वाद-स्वादमें, प्रकाश-प्रकाशम ओर रपर्श- 
स्पशमें असरूय भेद पाये जाते हैं । एक शब्द सुरीला है तो दूसरा कठु । 
यदि एक गुलाबकी गंध मनोमोहन है तो दूसरी केवड़ेकी आनन्द॒कारी 
और तीसरी गन्दगीकी हानिकारक । एक वस्तु मीठी हे तो दूसरी खट्टी । 
इस प्रकार संवेदनमेँ अनेक भेद हैं ओर थे तीन कारणोंपर अवलाम्जित हैं । 
प्रथम कारण है, स्रोत, अथात्‌ संवेदन कहाँ और किस द्वारसे आता है । एक 
सेवका स्वादसंवेदन मीठा और कुनैनका कड़वा होता है, क्‍यों कि 
एक संवेदन सेवसे आता है ओर दूसरा कुनेनसे | दूसरा कारण हैं कि 
संवेदन कितने समय तक रहता है । यदि एक आनन्ददायक संवेदन भी 
निरन्तर बना रहे तो दुःखदायक प्रतीत होने लर्ता है | प्रति दिन एक ही 
भ्रकारका भोजन, अधिक समय तक एक ही प्रकारका गाना"और एक ही 
प्रकारका इत्र भला ज्ञात नहीं होता । निरन्तर आनन्द प्राप्तिके लिये 
परिवर्तनकी आवश्यकता होती है । तीसरे पूर्ववर्ती संवेदनका प्रभाव भी 
संवेदन पर पड़ता है | यदि हम लाल वस्तु देखकर श्वेतकी तरफ देखें 
तो हरा नजर आयगा | मीठेपर नमक और नमकपर मीठा अधिक 
म्वादु लगता है । 


संवेदनका दूसग गुण है बल । एक ही प्रकारका संदेवन बल- 
जद 


संवदन । 





सम्बन्धसे अनेक प्रकारका हो जाता है। एक ही चमेलाकी गन्ध, हलकी, 
'नेज और इतनी तेज कि सहन भी न हो सके बहुत प्रकारकी हो जाती 
है। संवेदनबठका आधार भी तीन कारणोंपर है। प्रथम उत्तेजककी 
अधिकता ओर न्यूनता, अधिक उत्तेजकसे संवेदेन बलवान्‌ और न्यून 
उत्तेजकसे संबेदून हलका होता है। एक छोटीसी नमककी डइलीका 
संवेदून साधारण और छटठाक भर नमकंका संवेदन असह्य हो जाता 
है। छोटी ढोलकीका शब्द हठका और नक्कारेका शब्द भारी प्रतीत होता 
है । दूसरे जिस संवेदनकोी सावधानतापूर्वक गहण किया जाता है वह 
बलवान और जिस पर कोई ध्यान नहीं दिया जाता वह निर्बल रह जाता 
है । तीसरे शारीरिक अवस्था प्रभाव करती है। यादे शरीर रोगी या 
निर्बल होता है तो उस पर न्यून उत्तेजकका भी प्रभाव अधिक पड़ता है । 
संवेदनका तीसरा गुण है समय । कोई भी संवेदन हो वह न्‍्यूनाधिक समय 
अवश्य लेगा । 


संवेदनके ये तीन गुण, प्रकार, बठ, ओर समय संवेद्नकी स्थितिके 
उ_छैेये आवश्यक हैं | यदि तीनोंमेंसे कोई एक भी न हो तो संवेदन 
असम्भव हो जाता है | जो संवेदन होगा उसका कोई न कोई प्रकार 
होगा, साथ ही वह हलका, भारी या तेज होगा और समयमें होगा, अन्यथा 
संवेदन असम्भव हों जायगा । 


कुछ मनोविज्ञानवेत्ता संवेदनमें एक चोथा गुण फेलाव (:४०7» ५५ ) 
का बताते हैं, किन्तु यह गुण सर्व संवेदनोंमें नहीं होता । एक अंगुलीके 
डदसे हाथका दर्द अधिक फेला हुआ होता है । बहुघा शब्द ऐसे प्रतीत 
होते हैं मानो बड़े भारी आकाशमें फेले हुए हैं । शौकीन छेलोंके कमरोंमें 
जानेसे सारा स्थान सुगन्धपूरित माठूम होता है। ऐसे अनेक उदाहरण 


७.३ ००.३ 


मिल सकते हैं । विद्यार्थी स्वयम्‌ स्वानुभवॉमेंसे पाँच पाँच बतावें । 
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सरल भनोविज्ञान- 

सब संवेदन नितान्त सरल नहीं होते, अधिकांश जटिल होते हैं । स्वाद- 
संबेदनमें प्रायः, गन्ध, दृष्टि ओर स्पर्श मिश्रित होता है। दहृु्मिं स्पर्शका 
प्रभाव पाया जाता है। दूरीका ज्ञान दृष्टिहीका नहीं है इसके लिये 
स्पर्शकी भी आवश्यकता है । स्पर्शमें छूने, शीतोष्णता, दुःख और मांस- 
पोशियोंके संवेदन मिले रहते हैं । ओर एक ही संवेदन हूगातार उत्ते- 
जकोंके प्रभावसे कुछ अन्य ही हो जाता है। परन्तु संवेदनकी यह 
जाटिलता मनके लिये छाभमदायक है । इसके कारण मन संवेदन-स्थानका 
पता लगा लेता है कि अमृुक संबेदन पेरसे, हाथसे, पीठसे या मुखसे 
आया है। 


शेचक प्रश्नावली । 
(५ १ ) किडर-गार्टनसे क्या छाभ है ! 
( + ) लाल रंगकों उष्ण ओर नीले रंगकों शीत रंग कहते हेँ । क्यो ” 
( 3 ) संवेदन कोई ज्ञान नहीं है । क्या यह ठीक है ! 


( ४ ) यदि एक अध्यापक ऊंचे शब्दोंमें सर्वदा आज्ञा दिया करें तो उसके: 
विद्याथियों पर उसकी आज्ञाओंका क्या प्रभाव पड़ेगा ! 


( ०५ ) इंद्रियों मनके ग़ज-पथ है । इस विषय पर एक निचन्ध रचो । 


हिट है 


सातवाँ अध्याय । 
भत्यक्ष | 


वास्तविक जीवनमें संवेदन मनोविज्ञान पंडितोंकी एक कहुपना मात्र 
है | हम केवल संवेद्नका ही अनुभव नहीं करते किन्तु संबेदुन उत्पादक 
वस्तुका भी अनुभव करते हैं। जिस समय हमारे मनमें कोई संवेदन उत्पन्न 
होता है हम उसी क्षण उस संवेदनकों बाह्य संसारमें उस वस्तुस छूगता 
हैं जहाँसे वह उत्तेजना आई थी । उदाहरणके लिये कुछ वायुकम्पनोंनि 
हमारी दृष्टि पर प्रभाव किया ओर हमको रगका संवेदन हुआ । हमारा मन 
उस संवेदनकों तत्काल वापिस बाह्य संसारमें उस वस्तुसे लगावेगा जिससे 
वे कम्पन आये थे कि यह इस चित्रका संवेदुन है और चित्रका अनुभव 
हो जायगा । इस मानसिक शक्तिका उद्देश संवेदून उत्पन्न करनेवार्ली 
वस्तुको उसी क्षण मनके सम्मुख उपस्थित कर देना है । इस भ्रकारके 
वस्तुज्ञानको प्रत्यक्ष ( ?०००९०४०7० ) कहते हैं । 

यय्ञपि सारे संवेदुन मनसे बाह्य संसारमें स्थान और वतुसे लगाये जाते 
हैं परन्तु प्रत्यक्ष धीरे धीरे पुष्ठ होता है। सारी अवस्थाओं और सारे व्यक्ति- * 
योमें प्रत्यक्ष शक्ति समान नहीं पाई जाती। आरम्मिक शिक्ष अवस्थामें 
शिक्षको प्रत्यक्ष नहीं होता । शब्द, गन्ध, हृष्ठि आदिका संवेदन शिक्षकों, 
हीता है, परन्तु वह संवेद्नकारी वस्तुकी नहीं जानता । दो मासकी अव- 
स्थाके पश्चात्‌ शिशञ शब्द और रूपकी तरफ आँखें फेरनी प्रारम्भ करता हे 
और अवस्थानुसार धीरे धीरे अन्य वस्तुओंका प्रत्यक्ष करने लगता है। 
शिशुजीवनका स्वाध्याय एक बड़ा रोचक विषय है। यह जानना चाहिये 
के किस किस अवस्था शिशुकी कौन कोन पदार्थ प्रत्यक्ष होते हैं । 
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स्वाद, गंध, शब्द, प्रकाश और स्पशेकीं शिशु किस किस अवस्थामें समझने 
ऊुगता है ओर स्वमाता-पिता और अन्य सम्बधियोंकी कब पाहचानेने 
हगता है। मनुष्य-मनुष्यमें भी भेद्‌ होता है । एक व्यक्तिकी आँख तद्क्षण 
प्रत्यक्ष कर लेती है और दुसंरेकी नहीं करती, और यदि करती है तो बहुत 
घीरे धीरे और बड़े परिश्रमंस । मनोविज्ञानने इस विषयमें निरन्तर प्रयत्न 
प्रकिया हे, परन्तु मनुध्यप्रकतिकों यथायोग्य जानना असम्भव नहीं तो 
अत्यन्त कठिन अवश्य हे । 


इंद्रियोंके सम्बन्धसे प्रत्यक्ष दो भागोंमें विभक्त किया जाता है। 
'( १ ) स्वाद, घाण, और शब्दका प्रत्यक्ष ( २ ) दृष्टि और स्पशेका प्रत्यक्ष । 
स्वाद, घाण और शब्दके प्रत्यक्षमें इंद्रियोंसे वस्तुआंका सीधा सम्बन्ध 
नहीं होता किन्तु वस्तुओंके वास्तविक स्वरूपका अनुमान लगाया जाता 
है । दृष्टि और स्पर्शके प्रत्यक्षमें वस्तुओँसे इंद्वियोंका सीधा सम्बन्ध होता 
है। हमारे अ्रवणमें वायुकम्पनोंका प्रभाव होनेसे इस बातका प्रत्यक्ष होता 
है कि कहीं सितार बज रहा है । हमारी नासिकामें गनन्‍्ध परमाणुओंका 
प्रवेश होंनसे यह प्रत्यक्ष होता है कि कहीं गुलाब खिल रहा है । और 
याद स्वादमेंसे स्पशेकों निकाल दें तो स्वादकों ऐसा ही प्रत्यक्ष होता है 
" के यह अमुक वस्तुका स्वाद है। परन्तु इन इंद्रियोंसे वस्तुके वास्तविक 
स्वरूपका प्रत्यक्ष सीधा नहीं होता । हृष्टि ओर स्पर्श वस्तुके वास्तविक 
स्वरूपका सीधा प्रत्यक्ष कराते हैं । जब तक वस्तु दृष्टिक सम्मुख न हों 
तब तक क्स्‍्तुका प्रत्यक्ष नहीं होता | इसी प्रकार जब तक वस्तुका 
वास्तविक स्पर्श न हो स्पर्शका प्रत्यक्ष नहीं होता | स्वाद, श्राण और 
ज़ब्दकी अपेक्षा दृष्टि और स्पर्शसे ज्ञान अधिक प्राप्त होता है । वस्तुओंका 
रूप, रंग, आकार, दूरी, शीत, उष्णता, भार, चिकनाहेट ओर खुरदरा- 
बन ओर परस्पर वस्तु सम्बन्धका ज्ञान ही दो इंद्रियोंस आता है । हृष्ट 
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प्रत्यक्ष £. 


और स्पर्शमें स्पर्श अधिक ज्ञानदायक है, परन्तु दृष्िमें यह शक्ति है कि 
अन्य इंद्रियोंके विषयोंकों अपना बना लेती है ओर फिर केवल देखनेसे 
आकार, दूरी आदिका प्रत्यक्ष होने लगता है । 


चश्लु किस प्रकार अन्य इंद्रियके विषयकों महण कर लेता है। इसका 
एक उदाहरण प्रो० बुअलने दिया है कि एक लड़का था जो जन्‍्मसे 
अन्धा था। उसने एक बिल्ली और कुत्ता पाल रकक्‍्खे थे । भाग्यवश 
डाक्टरोंके प्रयत्नस उसको दृष्टि शक्ति मिल्ल गई | हष्ठि मिलने पर वह 
लड़का केवल दृष्ठिसे यह पहिचान नहीं सका कि कोन बिल्ली है ओर 
कीन कुत्ता । उसने दोनों जानवरों पर हाथ फेरा और साथ साथ देखता: 
भी गया । पश्चात्‌ केवल देखने मात्रसे वह कुत्ते और बिल्लीकों पहिचानने 
लग गया । 


हम अभी कह आये हैं कि हम संवेद्नकों एक विशेष वस्तु और एक 
विशेष स्थानसे सर्वदा लगाते हैं | इस पर यहाँ यह प्रश्न उठता है कि: 
यादि हम पूर्वसे ही उस वस्तु और स्थानको नहीं जानते तो हम यह केसे 
कर सकते हैं और हमारा नवीन अनुभव हमारे ज्ञानमंडारमें वृद्धि केसे, 
कर सकता है। इसका उत्तर मनोविज्ञानवेत्ता यह देते हैं कि संवेदन 
ओर प्रत्यक्ष शिशु अवस्थामें होते हैं ओर वास्तविक जीवनमें प्रत्यक्षर्क।- 
अपेक्षा उपलब्धि ( 5])7९।००.४०॥ ) होती है । पूर्वज्ञानके सम्बन्धमें 
प्रत्यक्ष यह उपलब्धिका अर्थ लगाया जाता है। प्रत्यक्षके स्थानमें उप- 
लब्धि शब्दका प्रयोग करनेसे उपयुक्त शंकाका समाधान तत्काल हो 
जाता है। जो शब्द हम सुनते हैं उसकी तुलना पूर्व अनुभूत प्रत्यक्षसे, 
करते हैं । यदि शब्द पूर्व अनुभुत शब्द्से बिल्कुल मिकतता है तो उसको 
उसी समय नाम दे दिया जाता है कि यह अमुक शब्द है। और यदि 
कोड विभिन्नता होती है तो उसको पूर्वसंचित ज्ञानमंडारमें जोड़ लियः, 
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जाता है । ज्ञान विवेककी कहते हैं | जेसे जेसे हम वस्तुओंकी साम्यता 
और विभिन्नताका अनुभव करते जाते हैं हमारा ज्ञान बढ़ता जाता है। 
जो व्यक्ति कसतुओंमें जितना जल्दी ओर ठीक ठीक विवेक करेगा वह 
उतना ही अधिक बुद्धिमान होगा । 


हमारे प्रत्येक ज्ञान पर पूर्वस॑चित अनुभवोंका रंग अवश्य चढ़ा होता 
है। भिन्न भिन्न व्यक्ति एक ही व्स्‍्तुको भिन्न भिन्न प्रकारसे अनुभव करते 
हैं । बाद्धेमान पुरुष वात्तीलापसे मनुष्योंके स्वभाव और उनके जीवन-इति- 
हास जान जाते हैं । उदाहरणके लिये एक वृक्ष लो ओर देखो मिन्न भिन्न 
व्यक्ति एक ही वृक्षकी बाबत कया कहते हैं । एक उसकी छालको देखेगा 
कि इससे रंग बन सकता है| दूसरा उस पर विश्राम करनेवाले पाश्षियों 
पर ध्यान करेगा। तीसरा उसमेंसे बननेवाले तखते ओर लट्ोंका वर्णन करेगा। 
चौथा उसकी सुन्दरता और पाँचवाँ उसकी छायासे पाथेकोंकों छाभ अनु- 
भव करेगा। विद्युतकी आस्थिरताको देखकर विरहव्यथित होनेपर भी महा*« 
शजा रामचन्द्रजी खलोकी आध्थिर प्रीतिका ध्यान करते हैं, परन्तु दाग और 
जोक नवयोवनाके चश्चल नेत्रोंका खयाल करते हैं । एक बेरागीकेी संसा- 
रकी अनित्यताका ध्यान आजाता है और एक कंजूस मकखी चूसको अपने 
गड्डे हुए घनका फिकर सता जाता है के लक्ष्मी चश्चल होती है। 
एक वदनी अथातठ सद्ठा करनेवाले मारवाड़ीकों बाजारभावकी स्मति आ 
जाती है । 

हमकी सर्बदा उपलब्धि होती है । हम उपलाब्धिकों दूर नहीं कर सकते । 
'प्रन्तु हमारी उपलब्धि ऐसी होनी चाहिये जिससे हमकी पूर्व अनुभवसे 
आधिक ज्ञान हो । हम जिस क्स्तुकों देखें या सुनें उसको भली प्रकार देखें 
'या सुने । कुछ देखा, कुछ नहीं देखा, कुछ सुना, कुछ नहीं सुना, अच्छा 
नहीं । इससे नवीन ज्ञानकी उत्पत्ति नहीं होती। इसकी जाँच करमेंके 
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अत्यक्ष । 


लिये कि तुम कितनी स्पष्ट उपलब्धि करते हो छिखो तुम्हारे घरमें कितने 
सोपान हैं ? जिस बाजारमेंसे प्रातोदिन आते जाते हो उसमें कितनी दुकानें 
हैं और किन किन व्यक्तियोंकी हैं? आज सेरमें तुमने कया देखा ? क्या 
तुम अपने स्कूलका नकशा खींच सकते हो ? 


प्रत्यक्ष शक्तिका बढ़ाना बहुत आवश्यक है । जो प्रत्यक्ष शाक्तिकों पुष् 
करना चाहे उनको यह कार्य २१ वर्षकी आयुसे पूव करना चाहिए | इस 
अक्स्थाके पश्चात्‌ आभिप्रायसिद्धि महा कठिन हो जाती है । यादि हमको 
अपनी प्रत्यक्षशाक्ति पुष्ठ करना अभीष्ट है तो शीघ्र ही कार्यौरम्भ कर देना 
आवश्यक है। देरमें देर ही होती है। इसमें हाउडिन ( 87४५ ) जादू- 
गरका उदाहरण शिक्षाप्रद्‌ है । हाउडिन स्वपुत्रको प्रत्यक्ष शक्तिमें निषुण 
करना चाहता था। वह उस पुत्रकों बाजारमें छे जाया करता था और 
दोनों--पिता और पुत्र--एक दृष्टि किसी एक बड़ी दूकानपर करते ओर 
फिर परस्पर तुलना करते कि पिताने कौन कौन वस्तु देखी ओर पुत्रने कौन 
कौन देखी | प्रथम तो पिता पुत्रसे आधिक रहा, परन्तु शिक्षाके अन्तमें पृत्र 
पितासे बढ़ गया | वह एक ही दिनमें बहुतसी वस्तु्यें देख ठेता था और 
उनका वर्णन भी कर सकता था । युवा पुरुषोंका चाहिये कि यह अभ्यास 
अवश्य करें । दो मनुष्य मिलकर किसी अजायब घरमें या अन्य स्थान या 
दूकानपर जायेँ और एक दृष्टिमं जितनी वरतु्यें देख सके उनकी बाहर 
आकर तुलना करें। थोड़े दिनोंमें उनकी अच्छा अभ्यास हो जायगा | 


वत्तमानमें प्रत्यक्ष शक्ति बहुत घटती जा रही है ओर ऐसी ही दशा रही 
तो इस शक्तिका उल्ेखनीय हास हों जायगा । आजकल वस्तुओं, स्थानों 
और अम्य विषयोंको स्वयम प्रत्यक्ष करनेकी अपक्षा पुस्तकी पर आधेके निर्भर 
रहना होता है। किसी दशनीय स्थान पर जायैँँगे तो उस स्थानका वर्णन 
प्रथम पढ़ लेंगे और बहुधा पुस्तककों संग ले जायेंगे | जो दृश्य वह पुस्तक 
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देखनेको कहेगी वहीं देखेंगे, आधेक कुछ नहीं। इस प्रकार अन्य मनुध्योंके 
अनुभवों 'पर निमभर रहना ओर रवयम्र कुछ प्रत्यक्ष न करना स्वशक्तिको 
नष्ट करना है। यही कारण है कि आधुनिक शिक्षितोंकों पुकरतोंके कीड़े 
कहा जाता है। ये बेचारे गरीब बिना पुस्तकके अन्धेसे कम नहीं । ये 
यूनान और रोमकी बात बता सकते हैं कि अमुक समयमें अमुक राजः 
था। वहाँ कितने झील, ताल, नदी ओर पहाड़ हैं, परन्तु अपन ग्राम या 
नगरका ज्ञान कुछ भी नहीं रखते । उनको यह भी ज्ञात नहीं कि दूसरे 
ग्रामको कौनसा रास्ता जाता है। किसी लेखककी छेखरशैला और विचा- 
रोके विषयमें जो कुछ एक टीकाकारने बता दिया रट लिया, स्वयम्‌ सम- 
झनेका कोन दुःख उठावे । शिक्षाका प्रयोजन मानसिक शाक्तियोंका स॑व- 
अन करना है संसारभरकी व्यथ बकवासोंसे स्घ्वातिकों लादना नहीं । 
प्रत्यक्ष शक्तिकों संवर्धित करनेके लिये इंद्रियोंकी शक्ति पुष्ठ करनी चा- 
हिये । इस सम्बन्धमें दो बातें विचारणीय हैं | प्रथम लगातार अभ्यासकी 
आवश्यकता है । अभ्यासके विना कोई शाक्ति पुष्ठ नहीं हो सकती । दूसरे 
सत्संग अर्थात्‌ ऐसे पुरुषोंका संग करना चाहिये जिनकी प्रत्यक्षशक्ति बल- 
चान्‌ हो । संगतिका प्रभाव बहुत पड़ता है । यदि दो मनुष्य पास पास रहेंग 
तो एक दूसरेके आचार, विचार और अभ्यास बहुत कुछ समान होते 
जायँंगे। अतः अच्छी संगतिका प्रभाव अच्छा और बुरी संगातिका प्रभाव 
बुरा पड़ता है । 
प्रत्यक्ष शक्तिकों संवर्धित करते समय दो बातोंका और ध्यान रखना 
चाहिये । पहली बात तो यह है कि हम वरतुओंका प्रत्यक्ष कितना शीतघ्र 
;कर सकते हैं ओर कितनी वस्तुओंका प्रत्यक्ष एक संग कर सकते हैं। दूसरे 
यह ध्यान रखना आवश्यक हे कि हमारा प्रत्यक्ष कहाँ तक ठीक है।, 
बस्तुओंका प्रत्यक्ष याथातथ्य होना चाहिये । गलत प्रत्यक्षसे क्या लाभ, 
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प्रत्यक्ष ॥ 


उल्टा हाने है । जहाँ प्रत्यक्ष शीघ्र हो वहाँ ठीक हो | शीघ्र तो हुआ: 
परन्तु गलती हुआ तो कोई लाभ नहीं । वस्तुका प्रत्यक्ष ठीक ठीक करनेके 
लिये वस्तुकी अलग अलग भागोंमें विभक्त करों | सब मा्गोंकों समग्रसे 
तुलना करो । इस प्रकार प्रत्यक्ष ठीक ठीक होगा । 


रोचक प्रश्नावली । 


पु 


( १ ) नीच ओर ऊँच पुरुषोंकी संगतिमें किसको हानि ओर किसका छाभको 
कप ध्ज््‌ रो 
सम्मावना है! आर क्‍यों ! 
( २ ) शिशुको प्रत्यक्ष किस अवस्थामें होने लगता ह ! 
( 9 ) बालशिक्षाकी उत्तम पद्धति क्‍या होनी चाहिये ! 
( » ) प्रत्येक इंद्रेयकी प्रत्यक्ष शक्ति केसे पुष्ठ के सकती है ! 
० लि ब्कप 5२ 
( ५ ) संवेदन ओर पत्यक्षमे क्या भेद ह ! 
( ६ ) वत्तमान शिक्षाप्रणाल्लीमे क्या दोष हे ! इस पर एक निबन्ध लिखों । 


५२५ व्‌ ५५ 


आठवाँ अध्याय । 
अवधान । 

हम गत अबव्यायोमें यह बता आये हैं किंस प्रकार बाह्य स॑सारसे इंद्रियाँ 
प्रभा-वित होती हैं, किस प्रकार वह प्रभाव ज्ञान-तन्तुओंद्वारा मनतक 
पहुँचता है, किस प्रकार संबेदन उत्पन्न होते हैं ओर कैसे बाह्य संसारका 
प्रत्यक्ष होता है। अब हम यह लिखेंगे कि किस प्रकार यह सामान 
विचारकों संवर्धित करता है, अर्थात्‌ इस सामानसे विचार कैसे उत्पन्न होते 
हैं। विचार ज्ञानका सबसे ऊँचा सोपान है । विचारंका संवर्धन करनेमें 
प्रत्येक्ष प्रकारका प्रत्येक सामान नहीं बरता जाता । सामानमेंसे चनावकी 
जहूरत होती है | याद मनमें यह चुनावकी शक्ति न हो, यादि सन पर 
प्रत्येक वस्तुका प्रभाव जमा रहे तो मनंकी बड़ी भारी दुर्दशा हो, न मालृम 
किस किस बाही-तवाहीका बोझ मन पर पड़ा रहे ओर मन एक भानमतीके 
झोलेके समान हो जावे । मन स्वकार्योपयोगी वस्तुओंकों चुन लेता है और 
निकम्मी व्यर्थ बातोंकी छोड़ देता है। जेसे एक फोटोग्राफर चित्र लेनेके 
लिये एक विशेष वस्तु पर फोकस जमाता है, वेसे ही मन विशेष ज्ञानप्राप्तिके 
लिये स्ववत्तिकों एक विशेष वस्तुकी तरफ लगाता है। मनकी इस शाक्तिकों 
अवधान ( 3॥९१४०० ) कहते हैं। साधारण बोलचालमें अवधानके 
वास्ते ध्यान शब्द भी प्रयोग किया जाता है । यथा-इघर ध्यान दो । 


अवधानका छक्षण करना अत्यन्त काठिन है । हम अवधानका वर्णन 

कर सकते हैं किन्तु रक्षण नहीं बतडा सकते । हम अवधानसम्बन्धी 

अनेक नियमोंका उल्लेख कर सकते हैं किन्तु अवधान ऐसे लगता है और 

ऐसे आकर्षित होता है अवधानका ज्ञान, विकार और संकल्पसे क्‍या 

संबन्ध है, यह नहीं कह सकते जेसे विद्युतका ( +0००४प०६४ ) लक्षण 
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अवधान ॥ 





नहीं हो सकता किन्तु वर्णन होता है वेसे ही अवधानका भी वर्णन ही 
होता है, लक्षण नहीं । मनमें यह शाक्ते है कि वह स्ववत्तिकों अन्य 
पविषयोंसे हटा कर एक विशेष विषय पर रूगा सकता है। मन इंद्रियोंको 
इस प्रकार वशीमृत कर सकता है कि अपना सारा अवधान एक इंदियके 
एक विषय पर लगा दे और अन्य इंद्रियोंक विषयोका बिल्क॒ल ज्ञान 
गन हो । योगी जनोंकी बाबत तो यहाँ तक सुना है कि वे अपने अवधानकों 
आत्माचेंतन पर ऐसा लगा देते हैं कि उनको किसी भी इंद्वियके विषयका 
-ज्ञान नहीं होता ! 

चेतनता और अवधान ( एणा820प8॥९88 &70 8॥९7007 ) 
मऊ भेद है। चेतनता मनकी वृत्तियोंके ज्ञानकों कहते हैं और एक 
विषय पर व॒त्ति लगानेकी शक्तिकों अवधान कहते हैं | चेतनता निष्किय 
होती है, और अवधानमें कुछ प्रयत्न भी पाया जाता है। यथा क्रोधकी 
वृत्तिका ज्ञान चेतनता है, किन्तु चित्तकी क्राधसे हटा कर किसी अन्य 
जरफ लगाना अवधान है। मै 

हम इस अवधान-शाक्तिकी परीक्षा ओर उन नियमोंकों प्राप्त करते हैं 
जिनके अनुसार यह शक्ति कार्य करती है । किसी विषय पर अवधान 
लगानेके लिये दो बाते आवश्यक हैं---एक स्वास्थ्य ओर दूसरा उत्तेजक । 
कोई मनुष्य किसी विषय पर पर्याप्त अवधान लगा नहीं सकता यदि उसका 
स्वास्थ्य ठीक नहीं । जिसकी शारीरिक अवस्था निबल है वह किसी विषय 
घर अवधान केसे लगा सकता है। यह अनुभवापद्ध है कि जिसका 
शरीर निब् है उसका मा्तिष्क निबल है । स्वस्थ मस्तिष्क स्वस्थ शरीरमें- 
ही रह सकता है। मानसिक बलके लिये शारीरिक स्वास्थ्यकी आवश्यकता 
है। प्रत्येक विद्यार्थी रोगी और निबेल मनुष्योकी जाँच करके इस सत्य- 
ताका पता लगा सकता है कि शारीरिक दुशाका प्रभाव मानासिक रवारस्थ्य्‌ 
धर कितना पड़ता है। वह विद्यार्थी महा भूल करते हैं जो स्वास्थ्य परू 
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सरल मनोविज्ञान- 


ध्यान नहीं देते । वह शिक्षा व्यर्थ है जिसमें शारीरिक उन्नातिका ध्यान 
नहीं रक्खा जाता । वह माता, पिता या देश अपने कर्तव्यसे हीन है जोः 
अपनी संतानके शरीरोंकी रक्षा और पुष्टिका विचार नहीं करता | 

अवधानके संबन्धमें दूसरी बात उत्तेजक है। यादि गलीमेंसे बाजा 
बजता हुआ चला आवे तो हमारा अवधान एकदम उसी तरफ खिंच 
जाता है। परन्तु यह कोई आवश्यक नहीं कि बहुत ऊँचे और भारी उत्ते- 
जकसे ही अवधान खिंचता है । बहुधा बहुत घीरे धीरे होनेवाले शब्दों पर 
भी अवधान लग जाता है। उदाहरणके लिये रंगशालामें पात्रोंका धीरे 
धीरे वातालाप ऊँचेसे ऊँचे शब्द्स भी अधिक बलवाच्‌ होता है | अतः 
किसी विषय पर अवधान ठगानेके लिये स्ववथ शशेर ओर ग्रमाववान्‌ 
उत्तेजककी जरूरत है। 

अवधानके विवय दो प्रकारके होते हैं | एक बाह्य पदार्थ जो ज्ञान-- 
इंद्रियोंद्राए जाने जाते हैं । दूसरी आन्तरिक वृत्तियाँ जो मनमें उठती 
हैं। बाह्य विषय रस, गन्ध, शब्द, दृष्टि ओर स्पर्श होते हैं और आन्त- 
रिक विषय, कल्पना, विचार, सुख-दुशख, इच्छा, द्वेष, संकल्प आदि होते 
हैं। इन विषयोंकोी भमलीभाँति जाननेके लिये हम अपना अवधान उन 
पर लगाते हैं । जसे एक फोटोग्राफर एक वस्तु पर फोकस जमाता है और 
वह वस्तु चित्रमें अन्य वस्तुओंसे स्पष्ट आती है वेसे ही हम एक वस्तु पर 
अवधान ढगाते हैं ओर वह वस्तु अन्य वस्तुओंकी अपेक्षा अधिक स्पष्ट. 
अन पर आती है। 

एक समयमें हमारा अवधान एकसे आधिक वस्तुओं पर भी लगा हुआ. 
होता है, परन्तु एक समयमें एक वरतु पर आधिक और अन्य पर कम * 
हम मनोविज्ञान पढ़ रहे हैं; हमारा ध्यान बिल्कुल पुरतकर्में छगा हुआ 
है । हमारी मेज पर जो अन्य चीजें रक्‍्खी हुई हैं उनकी तरफ हमारा 
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अवधान | 





केडइ ध्यान नहीं । किन्तु यादे कोई पुरुष एक वस्तु मेज परसे चपचाप 
उठा ले तो हमारा ध्यान उस तरफ तत्काल खिंच जाता है और हमको 
ज्ञात हो जाता है कि अमुक वस्तु उठ गई | हम कमरेमें बेठे कुछ लिख 
रहे हैं, पास घड़ी रढखी है । हम अपने कारय्थमें इतने लगे हुए हैं कि 
हमको घड़ीका कुछ खयाल नहीं । परन्तु यदि घड़ी बन्द हो जाय तो 
फोरन पता छूग जाता है। इन उदाहरणोंसे विदित होता है कि हमारे 
अवधानमें मेजपरकी अन्य वस्तुयें और घड़ीकी टिक-टिक थीं, किन्तु 
उन पर अवधान कम था । अवधानके केन्द्रमें अन्य विषय थे। असा- 
घारण बात होने पर हमारा अवधान पूर्व विषयकों छोड़कर नवीन की 
तरफ झक गया। ऐसी अनेक घटनायें होती हैं किन्तु हम उनका वैज्ञा- 
निक स्वाध्याय नहीं करते ओर न उन पर कोई ध्यान ही देते हैं कि यह 
क्या है ओर क्‍यों हो गई । 


अवधानकोी एक प्रकारका एक वृत्त समझो ।वृत्त (07०९) मे 
एक केन्द्र होता है। एक समयमें एक ही वस्तु अवधानके केन्द्रमें रहती है 
ओर उसका प्रभाव अन्य सब वस्तुओंसे अधिक और स्पष्ट होता है। जो 
वस्तु अवधान-केन्द्रसे जितनी दूरीपर होती है उसका उतना ही प्रभाव ओर 
स्पष्ठता कम होती है | परन्तु अवधानके वृत्तमं जितने विषय होते हैं वे 
केन्द्रम आनेका निरन्तर प्रयत्न करते रहते हैं । कोई एक वस्तु अवधानके 
केन्द्रमें ३-४ सेकंडसे अधिक समय तक नहीं रहसकती । विद्यार्थी परीक्षा 
करके देखें कि वे एक विषय पर कितने समय तक अवधान रूगा सकते 
हैं । किसी विषय पर निरन्तर अवधान लगानेके लिये उस विषयको भिन्न 
मिन्न प्रकारसे स्वाध्याय किया जाय और अभ्यासद्वारा यह प्रयत्न 
(किया जाय कि अवधान एक विषय पर अधिक काल तक हछगा रहे। 
'ऐसा अभ्यास अत्यन्त उपयोगी है, इसका प्रयत्न अवश्य होना चाहिये । 
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अरल मनोविज्ञान 


अवधान सर्वदा किसी न किसी विषय पर अवश्य लगा रहता है ॥ 
कोई समय ऐसा नहीं होता जब अववान किसी विष्य पर न छगा हो, 
जिसको हम यह कहते हैं कि अमुक व्यक्ति सावधान नहीं है उसका 
अभिप्राय यह होता है कि वह व्यक्ति किसी विशेष विघय पर अवधान. 
नहीं लगा रहा है, किन्तु उसका अवधान किसी अन्य विषयोंकी तरफ 
जा रहा है । ऐसा कभी नहीं होता कि मन किसी भी विषय पर बिल्कुल, 
न लगा हो । पाठशालामें एक विद्यार्थी अध्यापककी शिक्षा पर सावधान 
नहीं है । वह किसी अन्य बात पर ध्यान दे रहा है। सम्मवतः खेल तम्रा- 
शोंकी बाबत सोच रहा हो या किसी मित्रसे मिलनेका ख्याल आ रहा. 
हो । वह पाठ पर सावधान नहीं है, किन्तु किसी अन्य विषय पर अवश्य, 
सावधान है । 


अवधान दो प्रकारका होता है। एकको स्वतः अवधानः (॥7ए0पा- 
$87ए 8॥;८7०४०५ ) और दूसरे प्रकारकों प्रयत्नशक्ति यो इच्छित अव- 
घान ( ४ ००४०८४ &0०४४07 ) कहते हैं | स्वत:ःअवधान किसी बल- 
बान्‌ उत्तेजक-बाह्य या आन्तारिकिके-अस्तुत होनेपर खिंच जाता है। इसमें 
किसी प्रयत्नकी आवश्यकता नहीं होती । यथा बाजारमेंसे हाथी निकल- 
नेपर सब 'देखने लग जाते हैं। नक्कारखानेकी आवाज पर कान उधर हैँ 
लग जाते हैं। हमारा मन एक विषय पर स्थिर नहीं रहता,, स्वेदा एक: 
विषयसे दूसरे पर जाता रहता है। जो विषय आधिक आकर्षक हुआ उसी 
पर लग जाता है। प्रयत्नशील अवधान वह होता है जहाँ. हम किसी, 
विशेष विषय पर अवधान लगाते हैं । इस अवधानमें प्रथत्वकी आवश्यकता 
होती है | स्वतः अवधानमें किसी प्रकारके प्रयत्नकी जरूरत नहीं, उत्तेजक-- 
के उपाध्ित होने पर अवधान स्वयम्‌ खिंच जाता है । परन्तु अनेक विषय, 
ऐसे होते हैं जिनको हम जानना चाहते हैं। उनपर अवधान हगानेमें प्रयत्ना 
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खर्च होता है। जानवरों और बालकोंमें स्वत: अवधान आधिक होता है । 
अधिकांश मनुष्योमें प्रयत्तनशील अवधानकी अपेक्षा स्वतः अवधान आधिक 
प्रबल होता है। जिस तरफसे जो उत्तेजक आया झक गये । ऐसी मोमकी 
नाक बनना नहीं चाहिये, कुछ काय्य बुद्धिसे भी लेना चाहिये । परमात्माने, 
बुद्धे निरर्थक ही नहीं दी है। 


अब हम उन नियमोंका वर्णन करते हैं जिनके अनुसार अवधान आक- 
पते होता है। पहिला नियम है उत्तेजककी आधिकता ( शाशाशफ 
० 8 पप्रोए७ )। जितना ही आधिक उत्तेजक होगा उतना ही आधिक 
अवधान उसकी तरफ आकर्षित होगा । यदि हम भीनी भीनी गुठाब-गेध 
सूँघ रहे हों ओर कमरेमें केवड़ेकी शीशी फूट जाय या मिट्टीका तेल मिर 
जाय तो एकदम हमारा अवधान उस नवीन गन्धकी ओर चक्ा जायगा। 
याद हम वीणाकी मधुर तान सुन रहे हों ओर नीचेसे नक्कारखाना गर- 
जता हुआ निकल जावे तो वीणा एकदम भूल जायगी और श्रवण 
उधर रूग जायेंगे । इसी नियमके अनुसार अँगरेजी दुकानदार अपना सुन्द्रस 
सुन्दर भड़कीला और चमकीला माल बाहरवाली खिड़ाकियोंमें जिनको 
हृश्य खिड़कियाँ ( 5॥00 शांग्रवे०४8 ) कहते हैं लगाता है । इसी 
नियम पर चलकर अध्यापक शिक्षणमें सफलता प्राप्त करता है। हमारे 
देशी दुकानदार अवधानकोी आकर्षित करनेवाले नियमोंको न समझकर 
बहुत हानि उठाते हैं। इन नियमोंका स्वाध्याय बड़ा लाभकारी है । 

जैसा कि पूर्वमें वर्णन कर आये हैं कि अवधानके विषय बाह्य और 
आन्तरिक दो प्रकारदे होते हैं, उसीके अनुसार उत्तेजक दो बाह्य और 
आन्तारिक स्रोतोंसे आता है। बाह्य उत्तेजक तो इंद्रियों द्वारा आता है 
ओर आन्तरिक मनमें उठता है। एक समाजसुधारकका मन सुधार-परश्नों 
पर छूगा रहता है और एक विषयीका मन बविषयमोगोंमें रत रहता है | 
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राजकाज करते हुए भी राजा जनक विदेह या जीवनमुक्त कहलाते थे | 
वेराग्यका उत्तेजक इतना प्रबल था कि संसारमे रहते हुए भी वे संसारसे 
पृथक रहते थे । 


दूसरा नियम है अद्भुतता ( (एा४०४॥४ ) नवीन अद्भुत वस्तुओंके 
प्रति अवधान खिंच जाता है। जब वायुयान लाहोरमें पहले पहल आया 
उन दिनों हम सब विद्यार्थी अपना का्य्य छोड़कर अग्रवाल आश्रमके 
चोकमें जमा हो जाया करते थे और घ॑ंटोंतक उन यानेंको देखते रहते थे। 
जो लड़के कभी किसी खेल तमाशेमें नहीं जाते थे और जो कभी किसी 
बातके लिये भी अपना समय नहीं खोते थे वे पुस्तकके कीड़े अपना अपना 
पाठ ओर अन्य आवश्यक कार्य्य छोड़ आश्रमके आँगनमें खड़े रहते थे । 
आमरेका ताजमहल, मिश्रके मीनार और अमरीकाका नियागरा जल-अपात 
देखनेके लिये सहस्रों मनुष्य सहस्रों रुपया व्यय करके सहस्रों कोसोंसे आते 
हैं। हिन्दी संसारमें चन्द्रकान्ता एक अद्भुत उपन्यास है । एकबार आरम्म करने 
पर बिना पूर्ण किये नहीं छोडा जाता । घटना इतनी अद्भुत है कि अवब- 
धान निरन्तर लगा रहता है। मदारियोंका तमाशा देखनेके वासते सेकडों 
व्याक्ति जमा हो जाते हैं। वैज्ञानिक दृष्टिसे वे तमाशे यद्यपि कुछ नहीं 
परन्तु हम उनको नहीं कर सकते, इस लिये हमको बहुत आश्चर्यकारी 
प्रतीत होते हैं और हमारा अवधान तत्काल खिंच जाता है । 


तीसरा नियम आकार ( 556 ) का है। हमारा अवधान उन कस्तु- 
ओंकी तरफ आकर्षित हो जाता है जिनका आकार बड़ा होता है। 
ओर वे पदार्थ अधिक आकर्षक होते हैं जिनका आकार असाधारण 
होता है । घोड़ेकी अपेक्षा हाथी अवधानकों अधिक आकर्षित करता है। 
मंद्रि, मसाजिद्‌ ओर गिरजाओंकी गुम्बजों पर और कारखानोंकी चिम- 
नियों पर प्रथम दृष्टि पड़ती है । रोहतकके पास एक ग्राम है जिसका 
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नाम बोहर है । इस ग्राममें दो व्यक्ति असाधारण हम्बे हैं।जब कमी 
वे शहरमें आते हैं सब छोग उनको देखने लग जाते हैं। देहली द्र- 
बारमें महाराजा काश्मीरके कैम्पमें एक ६ फुटका मनुष्य था। उसको 
उुखनेके लिये वहाँ सवबदा भीड़ लगी रहती थी । व्यापारी व्यापार-ग्ृह 
ऊँचे ऊँचे बनाकर बढ़ा लाभ उठाते हैं। इससे उनकी इुकानका विज्ञापन 
स्वतः ही हो जाता है। सरकस, थियेटर, होटेल और अन्य पब्लिक 
स्थान असाधारण ऊँचे इसी नियमके अनुसार बनाये जाते हैं जिससे 
सर्वसाधारणकों अनायास ही विदित हो जाय कि यह अमुक स्थान है ! 


चौथा नियम अनुकूछता (4&9१99009० ) का है ।जो वस्तु 
हमारे साधारण जीवनके अनुकूल होती है उस पर हमारा अवधान सर- 
लतापूर्वक छंग जाता है और जो वस्तु हमारे साधारण जीवनके अनुकूल 
नहीं होती उस पर अवधान लगाना कठिन पड़ जाता है । एक विज्ञानवित्‌ 
'पंडितका ध्यान विज्ञानसंबन्धी बातों पर फौरन चला जायगा परन्तु 
उपन्यास, नाटक और काव्य विषयक वार्त्ताछाप पर नहीं । एक बेरागीकों 
नाच रंग पसन्द नहीं आवेंगे, हाँ यदि, कहीं हर-चरचा हो रही होगी तो 
वह तत्काल सुनने लग जायगा | एक कृषकका ध्यान वर्षा-संबन्धी बातों पर 
तत्क्षण चला जायगा और ख्रियोंका मन वस्राभूषणोंकी तरफ दौड़ जायगा। 


पाँचवाँ नियम प्रयोजन ( '/०४ए९ ) का है । जिस वस्तुसे हमारा 
प्रयोजन सिद्ध होता है हम उस पर अधिक ध्यान देते हैं। विद्यार्थी 
अवस्थामें जिस विषय पर कभी ध्यान नहीं देते थे, जो विषय सवंदा 
शुष्क प्रतीत होता था, जीवनसंग्राममें ,फेंस कर वहीं विशेष प्रयोजन- 
वश आकंषक बन जाता है । बहुत लछड़कोंको स्कूलमें गणितसे बिल्कुल 
रुचि नहीं होती परन्तु बढ़ा होनेपर जब कार्य्य पड़ता है, किसी 
दुकान पर नौकरी करनेकी आवश्यकता होती हे ओर गणितके बिना 
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गुजारा नहीं तो गणित रुचिकारक बन जाता है। पारितोषक प्राप्त करनेके 
लिये अरोचक विषय रोचक हो जाता है । 


छठा नियम परविर्तन ( 00॥8786 ) का है। जो विषय परिवर्तित 
होते रहते हैं उन पर अवधान लगा रहता है । जो विषय बहुत समय 
पर्यनत एक समान बना रहता है उससे अवधान थक जाता है। परि- 
वर्तनसे अवधानकी थकावट दूर हो जाती है | जैसे यदि कोई विद्यार्थी 
मनोविज्ञान पढ़ता पढ़ता थक गया हो तो उसे चाहिये कि कोई अन्य 
विषय स्वाध्याय करें । और कुछ समयके पश्चात्‌ मनोविज्ञान फिर पढ़ना 
प्रारम्भ कर दे।यदि मनोविज्ञान निरन्तर पढ़ता रहेगा तो एक विषयसे मन 
थक जायेगा । परन्तु यदि विषय बदलता रहेगा तो अवधानकी थकावट 
दूर हो जायगी और वह फिर इस योग्य हो जायगा कि मनोविज्ञानका 
पूववत्‌ स्वाध्याय कर सके । विद्यार्थी इस परिवर्तनके नियम पर चलकर 
स्वाध्याय अधिक कर सकते हैं और व्यापारी विज्ञापनपरिवर्तनसे अधिक 
लाभ उठा सकते हैं । योरपमें द्रजी, छुहार, चमार आदि नित्य नवीन 
फेशन बना बना कर बाजारमें रखते हैं और खूब लाभ उठाते हैं । परन्तु 
हमारे भारतके शिल्पकार बाबा-आदमके समयसे पुरानी वस्तुयें बनाते 
रहते हैं इससे उन्हें हानि उठा उठा कर शिल्प छोड़ना पड़ता है और हल बैल 
सँभाल खेती करना होता है । हम प्रत्येक शिल्प-व्यापारमें पुराने ढर्रेकी 
वस्तुयें प्रयोग कर रहे हैं। यही कारण है कि संसारकी घुड़-दोड़में हमारा 
छकड़ा दुलदढमे फँसा पड़ा है और संसारकी अन्य जातियाँ रेलों और 
वायुयानोंमें बेठ बेठ हजारों मील आगे बढ़ गई हैं । 

सातवां नियम गति ( १(०७४०४ ) का है । जो वरतुयें स्थिर होती है 
उनपर ध्यान कम जाता है और ऐसी स्थिर वरतुओं पर ध्यान बहुधा 
जाता हीं नही । जो पदार्थ गतिशील हैं उन पर अवधान शीघ्र चला 
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जाता है | मोजिकल लालटेनसे वायस्कोपका तमाशा अधिक देखा जाता 
है, क्यों कि बायस्कोपमें चित्र चलते फिरते नजर आते हैं | यह अनुभव 
तो अधिकांश विद्यार्थियोंकों होगा कि रातकों जो प्रकाश चलता दिखिता 
है उस पर ध्यान आकर्षित हो जाता है और यह प्रयत्न होने रूगता है 
कि यह क्या वस्तु है । 

आठवें जिस बातकी आज्ञा न हों ( 0७०५४४००७०० ) किन्तु वह हो; 
जाय तो अवधान तत्काल खिंच जाता है । यदि एक व्यक्ति परदेश गया 
हो और उसके वापिस आनेकी कोई आशा न हो किन्तु वह अचानक हांहि 
आ जाय तो अवधान फौरन उसकी तरफ ठग जाता है । इस नियमका 
प्रयोग व्यापारी विज्ञापनोमें बहुत करते हैं । वे सर्वे साधारणका ध्यान आ- 
कर्षित करनेके लिए ऐसे ऐसे चित्र ओर श्वीर्धक देते हैं कि जिनकी, 
आशा न हो ओर अवधान तत्काल खिंच जाय--विज्ञापन विना पढ़े न 
रहा जाय । 


सबसे ऊँची श्रेणीका प्रयत्नशील अवधान (५०!ए४४४0५ 8॥६७४४0॥ ) 
किसी विषय पर ध्यान लगाना है । हम किसी एक विषय पर अवधान 
रूगा सकते हैं परन्तु उसपर स्थिर नहीं रह सकते | एक विषय पर 
अवधान निरन्तर स्थिर रखनेके लिये वह विषय ऐसा होना 
चाहिये जिसके सर्व अंग बराबर रोचक हों और जो अवधानको 
निरन्तर आकर्षित कर सकें | जो विषय रोचक नहीं होता उस पर 
अवधान लगानेमें प्रथल अधिक करना पड़ता है । यही कारण है कि 
अरोचक विषयसे मनुष्य शीघ्र उकता जाता है। अध्यापकोंको चाहिये 
कि शिक्षाकों ऐसा रोचक बनायें कि विद्यार्थी आकर्षित रहें | अधिकांश 
अध्यापक स्वविषयको रोचक बनाने पर ध्यान नहीं देते ओर जब उनके 
विद्यार्थी परिणाममें अच्छे नहीं रहते या क्लासमें पाठ याद नहीं करते ते 
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अपनी त्रुटि न समझकर विद्यार्थंथोंकों मूर्ख ओर बुद्धूकी उपाधियोंसे भूषित 
करने लगते हैं | 


एक विषय पर अवधान लगातार स्थिर रखनेके वास्ते जहाँ यह आव- 
श्यकता है कि विषय लगातार रोचक हो वहाँ यह भी आवश्यक है कि 
'एक विषय पर अवधान लगातार स्थिर रखनेका अभ्यास हो । यांदि हमारा 
अभ्यास ऐसा है कि अवधान कभी इस विषय पर और कभी उस विषय 
"धर फिरता रहता है एक विषय पर स्थिर नहीं होता तो हम एक बात पर 
अवधान निरन्तर नहीं लगा सकते । यादि हम एक विषय पर अवधान जमा 
नेका लगातार प्रयत्न करते रहें तो हमारे अभ्याससे अवधान लगा रखना 
सरल हो जावेगा । ओर जब एक बार एक बातका अभ्यास हो गया तो 
फिर उस विषय पर अवधानका खर्च कम हो जायगा । और हम स्व-अब 
घानको अन्य कारय्योमें लगा सकेंगे । चतुरता और कुशछूता एक कार्य्यको 
जार बार करनेसे आती है। जब एक व्यक्ति पहले पहल बाइसिकल पर 
चढ़ना सीखता है तो उसको यन्त्र ओर अपनी प्रत्येक गति पर ध्यान 
रखना पड़ता है और डर बना रहता है कि कहीं गलती हो जाय ओर चोट 
“छूग जाय परन्तु पर्याप्त अभ्यास होने पर पूर्ववत्‌ अवधानकों कोई आवरंय- 
कता नहीं रहती । फिर न बाइसिकलका और न अपनी गातिका खयाल 
जखना पड़ता है। यह सत्य है कि एक विचारको बार बार विचारनेसे उस 
विचारके विचारनेका अभ्यास हो जाता है और एक कार्य्यकोी बार बार 
करनेसे उस कार्य्यको करनेका अभ्यास हो जाता है । अभ्यासका प्रभाव 
“हमारे जीवनपर बहुत पड़ता है । यादि हमारे अभ्यास अच्छे हैं तो हमारा 
'जावन अच्छा है ओर यादे हमारे अभ्यास खराब हैं तो हमारा जीवन 
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जवराब हे। अच्छे अभ्यास उत्पन्न करने या स्थिर रखनेके लिये लगातार 
जद 


अवधान | 


अभ्यास रखना चाहिये ओर खराब अभ्यास दूर करनेके लिये खराबः 
अभ्यासोंके स्थानमें अच्छे अभ्यास करने चाहिये । 

शिक्षाका प्रभाव अवधान पर बहुत पड़ता है । अवधानकी ठकि पथ 
पर चलानेवाली शिक्षा है | अच्छे बुरेकी पाहचान शिक्षासे होती है | 
शिक्षाके विना यह ज्ञान नहीं हो सकता कि कोन विचार अच्छे हैं और 
कोन बुरे, और कौन अभ्यास अच्छे हैं ओर कोन बुरे । शिक्षाके अभाव॑में 
विचार संकीर्ण हो जाते हैं ओर बुद्धि संकुचित। भारतकी वर्तमान ब्रियां 
इसका एक जीता जागता उदाहरण है । दुभग्यवश हमारी समाजके इस 
अंगके बुद्धि और विचार इतने संकुचित हो गये हैं कि इन बेचारियोंकों 
बालकोंके समान छोटी छोटी ब्यर्थ वातों पर लड़ने झगड़नेके आतिरिक कोई 
अन्यकार्य्य नहीं और वस्राभूषणोंके सिवा अन्य कोई बिचार नहीं । शिक्षा 
ऐसी होनी चाहिये जिससे विचार संवर्धित हों और उनमें उदारता आवे 
केवल रटा रटा कर तोते बनाना मनुष्यशक्तियोंका नष्ट करना है, शिक्षा 
देना नहीं | शिक्षापद्धति ऐसी होनी चाहिये जिससे मनुष्यशक्तियोंका 
विकाश भी हो ओर संसारका ज्ञान भी हो । आज कल सरकारी शिक्षा- 
यन्त्रमें बराद्धे पर सूचनाओंका इतना बोझा लादा जाता है कि बुद्धिवि- 
काशका स्थान ही नहीं । जजिधर देखो जीवित विश्वकोष हाथोंम प्राथना-- 
पत्र लिये दुफ्तरोंकी तरफ जाते दृष्टि आते हैं । स्वावलम्बनका नाम ही नहीं, 
वाणिज्य, व्यापार, कला-कौशलकी बात ही नहीं । हुज्र नौकरी, माई 
बाप नौकरी, यही शब्द सुन पड़ते हैं। ईश्वर रक्षा करे, इस गुलामीकी. 
शिक्षासे कब तक गुजारा होगा । 

किसी एक विषय पर अत्यन्त अवधान लगानेसे अवधान शीघ्र थक 
जाता है।। मेस्मेरेजम और हिपूनोटिजम करनेवाले इसी नियमका उपयोग 
करते हैं। जिस व्यक्ति पर प्रयोग करना होता है उसका अवधान एक 
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तरफ लगाया जाता है। अवधान थक जानेसे वह व्यक्ति एक प्रकारसे 
ननिद्रामें हो जाता है और फिर प्रयोगकत्तकि हाथोंमें क5-पुतठी बन 
जाता है । 


किसी विषयकी बारीकियाँ समझनेके लिये उस विषय पर बार बार 
अवधान देनेकी आवश्यकता होती है। एक पुस्तक एक बार पडढनेसे 
कुछ कुछ समझमें आजाती है दूसरी बार पाठ करनेसे कुछ और अधिक 
ज्ञात होता है यहाँ तक कि बार बार ध्यान देनेसे कठिनसे कठिन विषय 
भी सररू हो जाता है, ओर बारीकसे बारीक बात समझमें आजाती है । 
उद्ाहरंणके लिये यही मनोविज्ञानका विषय हे। विद्यार्थियोंकों चाहिये 
कि इसको बड़े ध्यानपूर्वक बार बार पढ़ें । इसकी तमाम बातें समझमें 
आ जायेगी । जो स्थल कठिन प्रतीत हो उस पर अधिक ध्यान दें, वह 
अवश्य सरल हो जायेगा । 


किसी बातकी आशाका प्रभाव भी हमारी मानसिक वृत्तियों पर पड़ता 
है । जिस बातके देखने, सुनने या अनुभव करनेकी आशा होती है वह 
बात अधिक सरलतापूर्वक देखी सुनी जाती है। जेसे यदि मुझे एक 
मित्रसे मिलनेकी आशा है और यदि वह मित्र आ जाय तो सहज ही 
पहिचाना जाता है। यदि मुझे किसी व्यक्ति विशेषसे मिलनेकी आशा 
नहीं तो किसी पर ध्यान नहीं जाता । अनेक मनुष्य सामनेसे गुजर जाते 
हैं किन्तु यह विद्त नहीं होता कि कौन आया और कौन गया। प्रयोग- 
शालामें यदि विद्यार्थीकी यह कह दिया जाय कि तारमें विद्युत आ रहीं 
है तो विद्यार्थी तारकों गरम समझने लगेगा | सत्य तो यह होता है कि 
तारमें विद्युत नहीं होती । विद्यतका खयाल ओर विद्युतसे उत्पन्न होनेवाली 
गरमीकी आशा तारकों गरम बना देती है। यदि हम किप्ती मित्रकी 
ग्रतीक्षा कर रहे हों तो प्रत्येक व्यक्ति मित्र जान पड़ता है । भृतप्रेतोंके 
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माननेवाले मनुष्योंकों रातके समय हर एक झाड़ भूत मालूम होता है । इस 
आशायुक्त अवधानसे अनेक अम उत्पन्न हो जाते हैं और बहुत बातोंकी 
व्याख्या जो पहले नहीं हो सकती थी इस सिद्धान्तकों समझकर हो 
सकती है । 

अवधान पर विकारोंका प्रभाव भी उल्लेबनीय पढ़ता है । जो विषय 
रोचक होते हैं अवधान उन पर ही लगता है । विषय चाहे जिस प्रका- 
रका हो, शृंगार, वेराग, भय, करुणा इत्यादि कोई हो, रोचक होगा 
अवधान उसीमें लग जावेगा । उपन्यासों और नाटकोंमें जो स्थल भया- 
लक और करुणाजनक होते हैं उन पर अवधान अधिक लगता है । 
बालक भयदायक पदार्थोके प्रति टकंटकी लगाये देखा करते हैं । 
जँगरेजीम॑ तो एक कहावत है कि ( 59000686 80798 876 4!6 
898668680 ) अर्थीत्‌ जो कविता अधिकतम करुणाजनक होती है, वह 
अधिक रोचक प्रतीत होती है । 

अवधान कभी प्रयत्नहीन नहीं होतां | भवधानमें कुछ न कुछ प्रयत्नकी 
मात्रा अवश्य रहती है । अवधान एक प्रकारसे संकल्पका अंग होता है 
ओर जिसको हम प्रयत्नशीक अवधान कहते हैं वह तो संकल्प ही है । 


सरल मनोविज्ञान- 


रोचक मअज्नावली | 

( १ ) एक समयमे तुम्हारा अवधान कितने विषयों पर छूग सकता है ! 

( २ ) अँगरेज व्यापारी विज्ञापनों पर बहुत धन व्यय करते है। क्यो ! 

( ३ ) हम मनोविज्ञानकी पुस्तक बेचनेके लिये समाचारपत्नोंमे विज्ञापन देन 
चाहते है । वह विज्ञापन लिखों ओर बताओ तुमने ऐसा क्‍यों लिखा । 

( ४ ) विद्यार्थियोंका अवधान आकर्षित करनेके लिये एक अध्यापकको क्‍या, 
करना चाहिये ! 

( ५ ) तुम एक विषय पर कितने समय तक ध्यान दे सकते हो ! 

( ६ ) एक वक्ता या उपदेशकमें क्या गुण होने आवश्यक है ! 

( ७ ) व्यापारमें सफलता केसे मिल सकती हे ! 

( ८ ) वार्तालाप करनेमें कई मनुष्य समझते है कि बोलनंका अधिकार उनको 
ही प्राप्त हे अन्य किसीको नहीं । क्या ऐसा करना ठीक है ? 


है: ्याय 
नंवा अ५ । 
स्मृति । 

हम गत अब्यायोंमें वर्णन कर आये हैंकि किस प्रकार इंद्ियोंद्वारा ज्ञान- 
तत्त्व एकत्रित किये जाते हैं । किस प्रकार ये तत्व मनको पहुँचाये जाते 
हैं और किस प्रकार मन अवधानपूर्वक इन तक्चोंको ग्रहण करता है । 
परन्तु यदि मनमें इन तत्त्वोंको जमा रखने, परिवर्तित करने, बनाने ओर 
पृवसचित ज्ञानतत्वॉसे मिलाने ओर इच्छानुसार उत्पन्न करनेकी शक्ति न 
हो तो ज्ञानतक्तवोंसे कोई लछाम न हो । इंद्रियों द्वारा जो ज्ञान होता हे 
उसको प्रत्यक्ष ( ?/88९7:8807 ) कहते हैं ओर इंद्वियोंसे राहित जो 
प्रत्यक्ष ज्ञानका स्मरण कल्पना ओर विचार होता है उसको पर्नप्रेत्यक्ष 
( ह6[9""05९0[ 8०] ) कहते हैँ। यदि प्रत्यक्षको पुनपत्यक्षमें 
परिवातित न किया जाय ओर यदि स्माते, कल्पना ओर विचार द्वारा 
इंद्रियज्ञानकों प्रयोगमें न छाया जाय तो केवल प्रत्यक्ष नितान्त व्यर्थ है। 
इधर आया उधर चला गया, न कोई प्रभाव है ओर न कीई प्रयोग | 

पुनप्रत्यक्षके स्मृति ( 'शा०79 ), कल्पना ( 77978208[07 ) 
और विचार (7॥092॥085) ये तीन सोपानहैं । इस अध्यायमें स्मातिक! 
बर्णन करते हैं । 

मनमें पूव अनुभवकी न्यूनाधिक ठीक ठीक प्रातिमा उत्पन्न कर- 
नेक्रो स्माति कहते हैं । मेंने लाहोरका शालामार बाग देखाथा। आज मैं 
उसी बागका चित्र रोहतकमें बेठा हुआ अपने मनमें खींच रहा हूँ । यहीं 
बागकी स्मृति है। स्मरण पूरे अनुभवोंका ही होता है । भविष्य अनुभवोंका 
स्मरण एक असंगत बात है। जो प्रत्यक्ष मेरे जीवनमें हो चके हैं में उनका ही 
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स्मरण कर सकता हूँ । जो वस्तु अबतक न देखी हैन सुनी, उसका स्मरण 
नहीं हो सकता | स्मरण अबने ही अनुभवोंका हो सकता है, दूसरेंके अनु 
भवोंका नहीं । जो बात हम रमरण करते हैं उस बातमें और उसके स्मरण 
किये हुए चित्रमें साहश्य होना चाहिये | सूक्ष्म बातोंमें चाहे भेद्‌ हो परंतु 
मुख्य बातें समान होनी आवश्यक हैं । 

अब हम यह विचार करेंगे कि स्मृतिमें किन किन शक्तियोंकी आवहय- 
कता है और स्म्र॒ति-कार्य्यके नियम कया हैं | उत्तम स्मृति किसे कहते 
हैँ और उसको प्राप्त करनेके क्या उपाय हैं । 


स्मृतिके सम्बन्ध पहली शक्ति यह होनी चाहिये कि जो नवीन 
संवेदन प्राप्त हो उसको हम अपने पूर्वसंचित ज्ञानमें मिला सकें । इसको 
पाचन ( 48»7॥9407 ) शक्ति कहते हैं | जैसे हम भोजन करते हैं 
ओर पाचन-नक्रिया द्वारा उसको अपना बना लेते हैं उसी तरह हम 
जो संवेदन प्राप्त करते हैं उसको अपना बना लेते हैं । जैसे अनपचा भोजन 
हमारे शरीरके लिये लाभप्रद्‌ नहीं, उलटा हानिप्रद होता है, वैसे ही वह 
ज्ञान जो हमारे पृवज्ञानका अंग नहीं बनता किन्तु अलग रहता है हमारे 
मानसिक जीवनके वास्ते लाभप्रद्‌ नहीं, उलटा मन पर एक प्रकारका व्यर्भ 
भारहो जाता है। बहुतसे विद्यार्थी पुस्तक रट लेते हैं, पर उसके विषयको अपना 
नहीं बनाते और न सम्रझकर स्वाध्याय करके अपना बनानेका प्रयत्न करते हैं। 
यदि उनसे कोई सीधा प्रश्न पूछ लिया जाय तो तत्काल शब्द शब्द उगल 
देंगे, किन्तु यदि वही प्रश्न कुछ हेरफेरसे किया जाय तो मुख ताकते रह 
जायेंगे । परन्तु वह लड़का जिसने पुस्तककी समझकर पढ़ा है और विषयको 
अपना बना छिया है जटिलसे जटिल प्रश्नका भी उत्तर दे देगा। 

जब में बी० ए० में पढ़ता था तब मेरे एक मित्रकों त्रेमासिक परी- 
श्षामें सिफर नम्बर मिले | वह भागा हुआ प्रोफेसरके पास गया और 
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स्म्राति । . 


"कहने लगा कि “ श्रीमानजीने मुझे सिफर क्‍यों दिया ? मेंने तो सब कुछ 
लिखा है, आप अपनी छिखाई कार्पीसे मिढ़ा लीजिए। ” प्रोफेसरने उत्तर 
नदेया कि “मभहाशय, इसी लिये तो मेंने सिफर दिया है कि तुमने मेरी 
कार्पीकी ज़बानी नकल की है, समझा कुछ नहीं ।” विद्यार्थी ठाज्जित हुआ 
और चुपचाप वापिस चला आया | 


स्मृतिके सम्बन्ध दूसरी शक्ति यह है कि जो नवीन अनुभव हो 
उसकी विभिन्नताकों जान लेना । इसको मेद्‌ ( ->ंशि0ा४8007॥ ) 
शक्ति कहते हैं, अथीत्‌ संवेदनोंके भेदाँको समझना, पूर्व अनुभवों और 
नवीन अनुभवमें क्या भेद्‌ है यह ज्ञात होना और नवीन ओर प्राचीन ज्ञानकी 
तुलना करना कि नवीनमें क्या विशेषतायें हैं । बालक प्रथम नवीन ज्ञानकों 
प्राचीनके साथ मिलाता है और फिर घीरे धीरे सवेदनके परस्पर भेदोंकों 
जानने लगता है । बालक प्रथम यह जानने छूगता है कि यह माता है, 
वह पिता है, फिर यह समझने लगता है कि यह माता नहीं, वह पिता 
नहीं, अर्थात्‌ स्वमातापितासे अन्य मनुष्योंकी अलग करने लगता है। 
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आगे जेसे जेसे आयु बढ़ती है ये शक्तियाँ बढ़ती जाती हैं । 

स्मृतिके सम्बन्ध तीसरी शक्ति यह है कि हम जो अनुभव प्राप्त करें 
उससे उनमें पारस्पारकि सम्बन्ध ( ॥88009007 ) स्थिर हो जाय जिन 
बातोंमें परस्पर सम्बन्ध होता है उनके स्मरण करनेमें बड़ी सरलता होती 
है। जेसे भिन्न भिन्न मोती एक सूत्रमें बंधनेसे एक हो जाते हैं ओर जब 
एकको उठाया जाता है तों सब उठ आते हैं, उसी प्रकार भिन्न भिन्न 
अनुभव सम्बन्धसूत्रम बाँध देनेसे जहाँ एक स्मरण हुआ कि दूसरा 
'स्मरण हो आया करता है। यह शक्ति परमावश्यक है । इसका वर्णन विशेष 
रूपसे इसी अध्यायमें किया जायगा । 

स्मृतिके सम्बन्ध्म चोथी शक्ति यह है कि जिस वस्तुका प्रत्यक्ष प्रथम 
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हो चुका है मनमें उसकी मूर्ति पुनः उत्पन्न करना (0९.४०6प०४०४७) ४ 
जैसे रामलालको मैंने कछ देखा था । आज रामछारू नहीं है, परन्तु मैं 
उसका चित्र अपने मनमें उत्पन्न कर सकता हूँ । 


स्मृतिके सम्बन्धकी पाँचवीं शक्ति बड़ी आवश्यक है । इसको पहिचान, 
( £:०००९०१४०४ ) की शक्ति कहते हैं । यादें हममें यह शक्ति न 
हो तो स्मृति नहीं हो सकती । इस शक्तिसे प्रतिमा पहिचानी जाती है कि 
यह प्रतिमा या चित्र अमुक पृ अनुभवका है । मेरे मनमें रामलालका 
चित्र उत्पन्न होता है । यदि में उसको पहिचान न सकूँ कि यह रामलालकी 
प्रातिमा है जिसको मेंने अमुक स्थान पर देखाथा तो यह रामलालका 
स्मरण नहीं हुआ, किन्तु रामठालकी कल्पना हो गई । यदि हम मनके चित्रोंको 
पूर्व अनुभवों पर न लगा सकें कि यह वहाँ देखा था, यह वहाँ सुना था, 
तो यह रमरण करना नहीं हुआ । स्मरण करनेमें वस्तुका पहिचानना आव-- 
इयक है कि यह अमुक वस्तु है जिसका अनुभव अमुक स्थान पर या 
अमुक समयमें हुआ था । यदि हम एक वस्तुकीं पहिचान नहीं सकते कि 
यह कोन चित्र है ओर किसका है तो हम यह नहीं जान सकते कि 
हमने इस वस्तुकों पहले कभी प्रत्यक्ष किया था या नहीं । जिसका भूत- 
काहमें प्रत्यक्ष न हो उसका स्मरण नहीं हो सकता । स्मरण होता है भूत 
अनुभूत बातोंका, वर्तमान और भविष्यतका नहीं । 


स्प्ुतके सम्बन्धी छठी शक्ति भी कुछ कम आवश्यक नहीं । इन 

पाँचों शक्तियोंके प्रयोगके लिये यह आवश्यक है कि मन पर जो प्रभाव 

पड़े वह स्थिर रहे । यदि मन पर प्रभाव जेसे आवें वेसे चले जावें और 

कोई प्रभाव स्थिर न रहे तो केसा स्मरण और किसका स्मरण ? हमारे 

मनमें यह धारणा ( /06:८॥४४०॥ ) शक्ति है कि उस पर प्रभाव स्थिर 

बने रहते हैं । मनमें इन प्रभावोंका एक कोष जमा हो जाता है जिसको 
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स्माति । 


'हम ज्ञान कहते हैं । जेसे अधिक धनवाला धनी कहाता है वैसे ही अधिक 
'अभावोवाला ज्ञानी या बुद्धिमान कहाता है । इन प्रमावोंसे जो भविष्य 
उपयोग लिया जाता है वह सब पर विदित है, उस पर विशेष कहनेकी 
आवश्यकता नहीं । स्मृतिके विषयोंके छिये चित्र, मूर्ति या प्रतिमा शब्द 
प्रयोग किया जाता है । इससे यह बिल्कुल स्पष्ट है कि स्मृतिके विषय 
“मानसिक होते हैं, शारीरिक नहीं | प्रत्यक्ष शारीरिक होते हैं और प्रतिमा 
मानसिक । प्रत्यक्ष अधिक स्पष्ट होते हैं ओर प्रतिमा कम । प्रत्यक्ष उत्पन्न 
करनेमें इंद्रियाँ कार्य्य करती हैं और प्रतिमा उत्पन्न करनेमें इंद्रियाँ निष्किय 
“रहती हैं। यद्यपि प्रत्यक्ष और प्रतिमा दोनों मनमें उत्पन्न होते हैं परन्तु प्रत्य- 
शकी उत्पत्तिमें इंद्रियोंका कार्य्य विशेष होता है। यह भी समझ लेना आवश्यक 
है कि प्रतिमा प्रत्यक्षकी पूर्ण प्रतिमूर्ति नहीं होती। प्रत्यक्ष और प्रतिमा मुख्य 
मुख्य बातें तो समान होती हैं किन्तु बारीक बातोंमेंबहुत भेद पड़ जाता है। 
कुछ सूक्ष्म बातें स्मरणसे उतर जाती हैं और कुछ सूक्ष्म बातों पर पूर्व- 
'संचित प्रभावोका असर पढ़ जाता है । कभी कभी आवश्यक अंग तक 
भूलें पड़ जाते हैं । यदि कोई विद्यार्थी यह परीक्षा करना चाहे कि 
प्रत्यक्ष और उसकी प्रतिमामें कितना अन्तर हो जाता है तो उसको 
-चाहिये कि एक छोटीसी कथा अपने एक मित्रकों सुनावे और वह मित्र 
उस कथाको अपने किसी अन्य मित्रकों सुनावे । इसी प्रकार कुछ मनु- 
“ध्योंमें कया दुहराये जानेके पश्चात्‌ उसकी फ़िर सुने तो पता छूग जायगा 
कि उसकी असली कहानी और इसमें कितना अन्तर हो गया है। यही 
कारण है के बातका बतंगड़ बन जाता है और असली बात परिवर्तित 
' होते होते कुछ औरकी और बन जाती है और बहुधा ऐसा होता है कि 
असली बातका रूप बिल्कुल उलटा हो जाता है । 
हमारे मनमें पूर्व अनुभूत अनुभवोंकी जो प्रतिमायें विद्यमान हैं उनका 
अभाव हमारे नवीन प्रत्यक्षोंपर बहुत पड़ता है। सत्य तो यह है कि हम वस्तु- 
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ओको उनके वास्तविक रुपमें नहीं देखते किन्तु अपने रूपमें देखते हैं । न्‍्यायाल-. 
योँमें जाकर सुनो तो मालूम होगा कि दो व्यक्ति जिनकी सत्यतामें कोई संदेह 
नहीं किया जा सकता एक ही घटनाका नितान्‍्त विरुद्ध वर्णन करते हैं । 
यह कहावत भी है कि बेईमानकों सब बेईमान जान पड़ते हैं। जो कुछ 
पूर्व अनुभवर्मे आया था मनमें उसकी प्रतिमायें विद्यमान हैं। नवीन प्रत्यक्ष 
उनके संग मिल जाते हैं और उनके प्रभावमें आ जाते हैं । 

अब प्रश्न यह उठता है कि हम क्या स्मरण करते हैं और क्या स्मरण 
नहीं करते । अधिकांश लोग यह समझते हैं कि स्मृतिका कोई नियम नहीं,. 
मनमें किसी वस्तुकी स्मृति स्वयं हो जाती है। किन्तु यह ठीक नहीं । 
प्रत्येक प्रतिमा जो मनमें उत्पन्न होती है वह पूर्व अनुभवोंके आधार पर 
होती है | यांदि विचार-पूर्वक देखा जाय तो विद्त होगा कि जो प्रतिमा 
इस समय हमारे मनमें विद्यमान है वह उन प्रतिमाओंके आधार पर है जो 
एक क्षण पूर्व हमारे मनमें मौजूद थी । यथा-मेंरे पास छाहोरसे एक ।मित्र- 
का पत्र आया । पत्रके पाठसे लाहोरमें रहनेवाले अन्य मित्रोंका स्मरण हो 
आया । फिर उन स्थानोंकी स्मृति हुई जहाँ जहाँ उन मित्रोंके संग गये थे।. 
उन खानेकी वस्तुओं पर ध्यान चला गया जो उनके संग खाई थीं। ला- 
होरसे खयाल एकदम प्रयाग पहुँचा के प्रयागमें आधिक स्वादिष्ट वस्तु खाई 
थी। प्रयागका स्मरण आते ही त्रिवेणीका ध्यान आगया कि वहाँ स्नान 
किया था, वहाँ एक दुर्ग था उसमें हिन्दू देवताओंकी विशाल मूर्तियाँ थीं 
इत्यादे एक बातसे दूसरी और दूसरीसे तीसरी स्मरण हो आती है। परन्तु 
यादि कोई यह जाननेका प्रयत्न करे कि अमुक वस्तुकी स्मृति किस प्रकार 
किन किन वस्तुओंकी स्म्नति द्वारा आई तो अत्यन्त कठिन ही नहीं बहुधा 
असम्भव है । प्रतिदिन ऐसे ही अनेक अनुभव होते हैं । विद्यार्थेयोंको 
चाहिये कि किसी एक अनुभवको लेकर देखें कि उन्हें सबसे पिछली: 
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चातका स्मरण केसे हुआ । 
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स्मृति । 


हम स्मृतिके पथका पता नहीं छृगा सकते।यही कारण है कि हम यह 
समझते हैं के स्मृतिका कोई नियम नहीं । हमारे मनमें अनेक बातें ऐसी' 
स्मरण हो आती हैं जिनकी बाबत हमको यह ज्ञान नहीं होता कि अमुक 
बात हमारे मनमें केसे आई । परन्तु स्मृति बिल्कुल नियमानुकूल होती है 
हमारे मनमें प्रतिमायें एक प्रकारके सूत्रमें बेँधी हुई हैं । एक प्रतिमाके 
स्मरण होनेपर दूसरी स्मरण हो आती है । दूसरीसे तीसरी ओर तीसरीसे 
चौथी । स्मृतिके इस नियमको सम्बन्धका नियम ( 7,8७४ ए ॥8४००४- 
४0०॥ ) कहते हैं । 





मन पर कोई प्रभाव अकेला नहीं पड़ता, सब प्रभाव सम्बन्धमें पड़ते हैं । 
प्रान लो कि किसी प्रकार एक व्याक्ति निजन वनमें पहुँच गया । जब उसकी 
आँख खुली तो उसने अपने सम्मुख एक पीपलके वृक्षको देखा । उस समय उसके 
मन पर एक पीपलके वृक्षका ही प्रभाव नहीं पड़ता किन्तु उसस्थानका, उस 
अवस्थाका ओर उस समयका प्रमाव भी संग संग पड़ता है । यादि भविष्यपे 
उस व्यक्तिको किसी पीपलके पेड़का अनुभव हो जायगा तो उसको उस 
सारी स्थितिका स्मरण हो जायगा; वह अवस्था, स्थान और समय सब 
मनमें फिर जावेंगे । यही सम्बन्धका पहला और आवश्यक नियम है कि 
जो वस्तु समय या स्थानमें समीप होगी वह एक दूसरेको स्मरण करा 
देगी । इस नियमको समीपताका नियम ( 7.89छ ० (एणाएं2पांए ) 
कहते हैं । 

जिन वस्तुओंका एक स्थान पर एक संग अनुभव हुआ था उनमेंसे 
यादे एक स्मरण हो आती है तो अन्य वरतुओंका स्मरण भी हो 
आता है। यथा त्रिवेणीका स्मरण होनेसे उन स्वमित्रों, किश्तियों, मंगतों 
आदिका स्मरण हो आता है जो त्रिवेणी तट पर देखे थे। ऐसे ही जो 
वस्तुयँ एक समयमें एक संग अनुभव होती हैं उनमेंसे एककी स्मृति अन्य 
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सबका स्मरण करा देती है | जेसे बाल्यावस्थामें अनुभूत किसी एक घट्ट- 
नाकी स्मृति उन सब बातोंका स्मरण करा देती है जो उस आनन्ददायक 
समयमें हुईं थी । 

परन्तु यह कोई आवश्यक नहीं है कि कोई वस्तु वास्तवमें ही किसी समय या 
स्थानमें अनुभव की हो । जो वस्तुयें केवल हमारे मनमें ही एक स्थान या 
एक समयमें संग आती हैं वे भी एक दूसरीकों स्मरण करा देती हैं। 
यथा--अर्जुन भीमका स्मरण आते ही क्ृष्ण, कण, दुर्योधन आदि महा- 
भारतके सारे पात्रोंका रमरण हो जाता है। भरतका खयाल आते ही 
आरंगजेबकी याद आ जाती है । जिन बातोंकी हम एक संग विचारनेके 
अभ्यासी होते हैं उनमैंसे एककी याद अन्य सब साथियोंकी यादका 
कारण बन जाती है। यद्दि हम वर्णमाला सीधी कहना चाहें--अ, आ, 
इ, $,--तों सरलतापूर्वक कह सकते हैं, किन्तु यादे उलंटी कहना चाहें- 
है, स, ष, श--तो बड़ी कठिनाई आपड़े और पग पग पर भूल ओर 
झिझक उठानी पढ़े । अधिकांश मनुष्योंके लिये तो ऐसा करना नितान्त 
असम्भव हो जाय । 


समीपताके नियममें कार्य्य-क्राणकी समीपता भी सम्मिलित हैं। 
जैसे धूमकों देखकर अभ्निका स्मरण हो आता है । विवाहकी देखकर 
संतानोंकी याद आ जाती है । 

सम्बन्धका दूसरा नियम हे साहश्य ( ४70790॥79 ) | यादि दो 
पदार्थ रंग, रूप, गुण, आकार आदिमें सहश हों तो एककी स्थृति 
दूसरेका स्मरण करा देती है । जेसे चित्रकों देखकर चित्रित व्यक्तिका 
स्मरण हो जाता है। जेसे किसी व्यक्तिकों देखकर उसकी शकल सूरतसे 
मिलते हुए अपने मित्रका खयाल आ जाता है। जेसे पूर्णचन्द्रको देख- 
कर स्वप्रियाके मुखचन्द्रकी स्मृति हो आती है । एक पंडितजीकी कथामें 
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एक गड़रिया खड़ा हुआ मूँढ़ हिला रहा था | लोगोंने समझा यह बड़ा 
भक्त है । लोग उससे पूछने छगे कि “ भाई, आपको कथामें बढ़ा 
आनन्दर आ रहा है, बताइये आपको कया बात पसन्द आई ! ” उसने 
उत्तर दिया कि “ पंडितजीकी डाढ़ीको देंखकर मुझे अपना एक बकरा 
स्मरण हो आया । मेरे बकरेके भी ऐसी ही डाढ़ी थी | पिछले साल उसे एक 
भेड़िया उठा ले गया। ” 

सम्बन्धका तीसरा नियम है विरोध ( (०४0/795 )। जो वस्तुएँ परस्पर 
एक दूसरेके विरुद्ध होती हैं वे एक दूसरेकी स्म्राति दिला देती हैं। जसे 
राजा ओर रंक, अमीर और फकीर, काछा और गोरा, हलका और भारी, 
भरत और बिभीषण, राम और रावण | 

सबन्धके ये तीन मुख्य नियम हैं, किन्तु इन नियमोंके सहायक रूप 
कुछ और नियम भी हैं। हमारे मन पर एक संग अनेक प्रभाव पढ़ते हैं । 
एक प्रभावके स्मरण होनेपर दूसरा कौनसा प्रभाव स्मरण क्षेत्रमं आवे, इसका 
निश्चय ये सहायक नियम करते हैं | मान लो कि हमारा वर्तमान विचार 
क है ओर इसके संग ग, घ, ट, 5, त, थ आदि कई विचार हैं। अब 
अश्न यह उठता है कि क के पश्चात्‌ ग, घ आदिमेंसे कोन र्मरणक्षेत्रमें 
आवेगा । यह निश्चय निम्नलिखित सहायक नियमोंपर निर्भर है । 


सहायक नियमोंमें सबसे पाहैछ्ा और आवश्यक नियम दुहराना 
( ६९.०७४४०7४ ) है। जो बात बार बार छुहराई जाती है उसका स्मरण 
बहुत सरलतापूर्वक होता है और उन बातोंका स्मरण कठिनतापूर्वक 
होता है जिनका ध्यान कभी कभी आता है | यादे ट, विचार गं, घ, 
की अपेक्षा आधिक दुहराया गया है तो क के पश्चात्‌ ट, 
स्मरण होगा और अन्य ग, घ, आदि सब पौछे पड़े रहेंगे । वे 
दोहे, चोपाई और गीत सरलतापूर्वक याद आजाते हैं जिनको हम बहुधा 
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दुहराया करते हैं, परन्तु सुन्दर काव्य ओर गीत जो कभी कभी पढ़ते 
हैं स्मरण नहीं होते । जैसे गाड़ियोंके चलनेसे सड़कम एक राही बन 
जाती है ओर तब अन्य गाड़ियोंका उस रास्तेमें चलना आसान होता है वैसे 
ही एक बातके बार बार द॒हरानेसे मस्तिष्कमें एक प्रकारकी राही बन जाती 
है और इसीलिये उस रास्तेसे विचार आना सहल हो ज्ञाता है और उस 
वस्तुकी स्मृति सरलतापूर्वक आजाती है । 

दूसरा सहायक नियम संस्कारोंकी स्पष्ठता ( ४शंवा68४७ ०0 
7॥/०8»07 ) का है । जिस वस्तुका संस्कार मनपर स्पष्ट पड़ता है वह 
शीघ्र स्मरण हो आती है । हमारे जीवनमें अनेक घटनायें होती हैं, परन्तु 
सब याद नहीं रहतीं | कुछ घटनायें इतना स्पष्ट---इतना गहरा--असर 
करती हैं ॥कि आयुपर्यत नहीं भूठती । हम एक समय प्रार्चान देहली देखने 
गये थे। वहाँ एक मंदिर यागेमाया देवीके नाम पर बना है । उस मंदिरके 
निकट एक कूप है । हमारे एक युक्तप्रान्तीय मित्रका छोटा उस कूपमें 
गिर पड़ा । वह दृश्य मेरे लिये इतना प्रभाववान्‌ हुआ कि जब कभी कहीं 
सैर करनेक। विचार आता है वह दृश्य मेरी आँखोंके सम्मुख फिर जाता 
है, किन्तु अन्य अनेक घटनाओंका ध्यान जो मेरी यात्राओंमें हुई हैं कभी 
नहीं आता | 


भर आज 


तीसरा सहायक नियम है विकारात्मक दशा (8 8(४6०८पष्ठ)। 
जब मनुष्य आनन्दमें होता है तो कुछ और ही बात स्मरण आती 
है ओर जब शोकमें होता है तो कुछ और ही बात याद्‌ आती है । 

चौथा सहायक नियम है प्रयलशील अवधान ( १०पा० ६७ 
४॥67007 ) का प्रयोग । यादे हम यह प्रयत्न करें और अवधान 
लगावें कि हमारी स्मृति-शाक्ति किस दिशामें ठगे और किस दिशार्में न 
जाय तो हम इस प्रयत्नमें बहुत कुछ सफलता प्राप्त कर सकते हैं । इस 
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नियमका प्रभाव हमारी स्म्राति पर बहुत पड़ता है, अतः इसका अभ्यास, 
करना जहाँ आवश्यक है वहाँ छाभकारी भी है । 


पाँचवँ। सहायक नियम है अल्प-कालत्व ( ॥06०७॥०४ )। अन्य अनु- 
भवोंकी अपेक्षा जिस अनुभवकों अल्पकाल हुआ होता है वह शीघ्र स्मरण 
हो आता है और जिस अनुभवकों दीर्घकाल व्यतीत हो जाता है वह 
देरमें स्मरण होता है। परन्तु यह नियम उन अनुभवोंपर लागू होता है 
जो समान स्थितिमें होते हैं। यादे किसी अनुभवमें कोई अन्य विशेषता 
होगी तो यह नियम कार्य नहीं देगा | यथा दो अनुभव क और ख हैं । 
क अल्पकालिक अनुभव है और ख दीर्घकालिक, परन्तु ख आधे प्रभाव- 
वाला है। उसका असर मन पर गहरा पढ़ा है तो ख का स्मरण पहले 
होगा और क का पीछे | यदि ख में क से आधिक कोई विशेषता नहीं, तो 
ख की अपेक्षा क पहले स्म्ृति-क्षेत्रमें आयगा । 


छठा सहायक नियप्र है विचार-सम्बन्ध ( [॥0पर800 ह6॥७४0॥ ) ! 
यह एक बड़ा प्रायोगेक नियम है । जिन विचारोंकी हम सम्बन्ध-सूत्रमें 
बॉघ लेते हैं वे विचार शीघ्र स्मरण हो जाते हैं। इातिहासमें तिथियोंके 
संग बड़ी बड़ी घटनाओंका सम्बन्ध कर देते हैं और जब कोई तिथि याद्‌ 
आती है तो उसके संबन्धकी घटना तत्काल स्मरण हो आती है। 

यदि हम अपने मानसिक जीवन पर एक दृष्टि डालें तो यह सरलतासे. 
विदित हो जाता है कि हमारे मनमें जितने विचार और प्रतिमायें उठती हैं 
वे सब क्रमके अनुकूल होती हैं । एक विचार दूसरे विचारके संबन्धसे 
और एक प्रतिमा दूसरी प्रतिमाके संबन्धसे हमारे स्मरणक्षेत्रमं आती है । 
परन्तु यहाँ यह प्रश्न उठता है के क्या यह क्रम हमारी जागृत अवस्था- 
में ही विद्यमान रहता है या सुषुत्ति अवस्थामें भी पाया जाता है १. 
संबन्धका नियम जाग॒तावस्थाके समान सुषुप्ति अवस्थामें भी काय्य. 
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करता है या नहीं ? साधारणतया यह अनुभव होता है कि गाढ़ निद्रामें 
कोई विचार और प्रतिमा नहीं उठती । स्वप्नावस्थामें ऐसे बेजोड़ बेमेल 
कुछके कुछ विचार और प्रतिमायें मनमें उठती हैं कि संबन्धके नियमका 
कार्य्यकारी होना इस हालतमें अप्तम्भव प्रतीत होता है । सत्य तो यह हे 
जके जेसे जागत दशामें विचार ओर प्रतिमायें मनमें उठती रहती हैं वेसे ही 
सुषुतति अवस्थामें भी विचार और प्रतिमायें मनमें उठती रहती हैं, परन्तु उस 
अवस्थाके विचार और प्रतिमार्थें स्मरण नहीं रहतीं । यदि हम दि्नि्में उठने- 
चाले विचारों और प्रतिमाओंकों सन्ध्या समय स्मरण करने बेठें तो विदित 
हो जायगा कि हम कितनी बातोंका स्मरण कर सकते हैं । 


जागृत अवस्थामें हम सचेत होते हैं और हमारा प्रयतलशील अवधान 
कार्य्य करता रहता है ओर हमारी स्मघति पर इन दोनों कारणोंका 
अभाव बहुत पड़ता है। परन्तु सोनेकी दशामें हमारा प्रयललशील अवधान 
कारय्य नहीं करता और चेतनता निष्क्रिय होती है । यही कारण है के 
'स्वप्न इतने बेमेल बेजोड़ विदित होते हैं । स्वप्रदशामें जो प्रतिमायें हमारे 
स्मणणक्षेत्रमें उत्पन्न होती हैं उनमें हम कोई क्रम नहीं रख सकते । कुछ 
विज्ञानपंडितोंका मत है कि स्वप्नदशामें मस्तिष्कके कुछ भाग सोते रहते 
'हैं। जो भाग जागृत हैं उनके विचार स्वप्ररूपमें अनुभव होते हैं । जागृत 
'दशामें सम्पूण मस्तिष्क जागता रहता है, इसी लिये विचार क्रमानुसार, 
उठते हैं । परन्तु स्वप्नावस्थामें सारा मस्तिष्क जागता हुआ नहीं होता, इसी 
अलेये विचार बेमेल बेजोड़ प्रतीत होते हैं । 
अब हम यह विचार करते हैं कि एक अनुमवकों धारण ओर पुनः 
खत्पन्न करनेमें किन किन बातोंकी आवश्यकता होती हैं। एक अनुभव- 
को धारण करनेमें यह आवश्यक है कि उस अनुभवका संस्कार मन पर 
जहरा पड़ा हो और ऐसा न हो कि शीघ्र भूल जाय । तीन कारणोंसे मन 
प्र 


स्म्राति । 


पर गहरा प्रभाव पड़ता है। प्रथम, प्रभावोत्पादक उत्तेजक प्रबल होना, 
चाहिये । यादि उत्तेजक प्रबल न होगा तो प्रभाव गहरा नहीं पड़ेगा और 
मन उस बातकों भूल जायगा । परन्तु यह आवश्यक नहीं है कि जो 
उत्तेजक लगातार अधिक समय तक प्रभाव करता है वही अधिक धारण 
किया जाता है | बहुधा ऐसा होता है कि अचानक पड़नेवाला प्रभाव अधिक 
समय तक स्मरण रहता है और साधारण लगातार पड़नेवाला प्रभाव शीक्र 
भूल जाता है । दूसरे, अनुभवपर अवधान केंद्रित होना चाहिये । जो 
अनुमव सावधानतापूर्वक ग्रहण किया जाता है उसका प्रभाव गहरा 
पड़ता है ओर मन पर अधिक समय स्थिर रहता है। विद्यार्थी इसका 
प्रयोग करके जान सकते हैं कि जिस विधय पर वे अधिक ध्यान देंगे 
वह अधिक समय तक स्मरण रहेगा । तीसरे, किसी बातकों बार बार 
- दुहरानेसे मस पर गहरा असर पड़ता है ओर वह अधिक समय तक मनमें 
स्थिर रह सकता है । 

मनुष्योंमें धारणाशक्ति समान नहीं होती-मिन्न भिन्नव्यक्तियोंमें घारणा*- 
शक्ति भिन्न भिन्न होती है--किसीमें कम किसीमें अधिक । यद्यपि शिक्षा 
द्वारा अनेक न्यूनतायें पूरी हो जाया करती हैं परन्तु यह न्यूनता प्राकृतिक 
है-यह शिक्षा द्वारा भी पूरी नहीं हो सकती । दूसरे जहाँ भिन्न भिन्न मनु- 
ध्योंमें धारणाशक्ति भिन्न भिन्न होती है वहाँ एक ही मनुष्यमें भी भिन्न भिन्न 
विषयोंके लिये भिन्न भिन्न धारणाशक्ति होती है | किसीमें शब्दकी, 
किसीमें दृष्टि की, किसीमें वेज्ञानिक, ओर किसीमें ऐतिहाप्िक धारणा अधिक 
पाई जाती है। एक व्यक्तिकों सुनी हुई बात अधिक स्मरण रहती है। दूस-. 
रेको देखी हुई बात अधिक स्मरण रहती है। तीसरा विज्ञानसम्बन्धी बातोंकों 
अधिक याद रख सकता है। चोथा साहित्य-संगीत स्मरण कर सकता है १ 
किसीको नाम अधिक याद रहते हैं ओर किसीको तिथेयाँ खूब स्मरण 
रहती हैं। इत्यादि अनेक विषयोंके सम्बन्धसे भिन्न भिन्न मनुष्योंमें घारणा- 
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शक्ति भिन्न भिन्न होती है । इसी कारणसे स्मृतिके कई प्रकार हो गये हैं! 
यथा शब्दस्म॒ृति, दृश्टिस्मृति, ऐतिहासिकस्म्ृति, वेज्ञानिकस्मृति आदि । 


पाँच इंद्रियोंके सम्बन्धसे स्पाति पाँच प्रकारकी हो जाती है । हम 
देखते हैं कि कोई किसी इंदियविषयकों याद रख सकता है और कोई 
किसी इंद्रियविषयकी स्मरण कर सकता है । विद्यार्थी स्वस्पृतिकी 
परीक्षा करें कि वे किस इंद्रियके विषयकी अधिक धारणा रखते हैं | 


कुछ मनुष्योंमें ऐतिहासिक स्मृति होती है । वे जिस घटनाकों देखते 
सुनते या पढ़ते हैं उस घटनाकी प्रत्येक बात क्रमानुसार स्मरण रख 
'सकते हैं । यह स्मृति अशिक्षितोंमें बहुधा पाई जाती है। वे यह नहीं 
समझते कि कौन बात याद रखनी चाहिये और कौन नहीं । उनके लिये 
सब समान आवश्यक हैं। ऐसे व्यक्तियोंसे यादे कोइ घटना पूछी जाय 
तो वे प्रत्येक बातका विवरण देंगे कि यह घटना ऐसी दशामें हुईं, ऐसे 
हुई ओर इस प्रकार हुई । न्यायालयोंमें जाकर देखो, अधिकांश साक्षी 
गवाही देते समय जबतक आवश्यक ओर व्यर्थ सब घटनाओंका विवरण 
अपनी शैलीके अनुसार न सुना दें तब तक वे कुछ नहीं कह सकते । यदि 
उनको बीचमें टोक दिया जाय तो वे भूल जाते हैं ओर फिर उन्हें आरम्भसे 
प्रारम्भ करना पढ़ता है। मेंरे एक बी० ए० पिन्नकी ऐतिहासिक स्म्नाति इतनी 
बलवती है कि वे जिस घटनाका वर्णन करते हैं उसके देखनेकी कोई 
आवश्यकता शेष नहीं रहती । वे बारीकसे बारीक बातोंकीं स्मरण रख 
सकते हैं ओर फिर उनको क्रमानुसार कथन कर सकते हैं । 

परन्तु कुछ मनुष्य ऐसे होते हैं जो इतनी सूक्ष्म बातोंकों स्मरण नहीं 
रख सकते । वे घटनाओंमेंसे साररूप सिद्धान्त निकाल लेते हैं और 
सूक्ष्म बातोंकों उन सिद्धान्तोंके संग संबन्धित कर देते हैं। अतः उनको 
मुख्य बातें ही स्मरण रखनी पड़ती हैं और प्रत्येक छोटी बढ़ी, मुख्य 
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गोण, आवश्यक अनावश्यक बातोंसे स्वस्पृति नहीं लादनी पड़ती । एक 
मुख्य बात याद आनेपर उसके संबन्धकी सब घटनायें स्मरण आ जाती 
हैँ | इसको वैज्ञानिक ( 50० 6000॥0 ० 7]08079908] ) स्मृति 
या दाशनिक स्मृति कहते हैं। इस प्रकारकी स्मृति शिक्षितोंमें विशेष पाई 
जाती है । साहित्य, का, विज्ञान और द्शन आदिमें वैज्ञानिक स्माति ही 
कार्य्य देती है । जो स्मृति सार सिद्धान्तोंकों नहीं चुन सकती, जो स्मति 
लाभकारी और व्यर्थ सब बातोंकी लाद लेती है उस स्मातिसे कला विज्ञान 
आदिमें कार्य्य नहीं चल सकता । इस लिये शिक्षाका सबसे बड़ा उद्देश्य 
वैज्ञानिक स्मृतिका पुष्ठीकरण होना चाहिये । विद्यार्थियोंकी जीवित कबा- 
डियाँकी दुकान नहीं बनाना चाहिये। 

शाक्तिके सम्बन्धसे स्मृति दो प्रकारकी होती है-स्वतमाति और प्रयत्न- 
जशीलरसति । स्वतःस्मृति ( 0]007976008 2४6॥॥07"9 ) वाला मनुष्य 
बातोंकों सहज ही याद कर लेता है, उसको याद करनेमें उसे कोई विशेष परि- 
श्रम नहीं करना पड़ता । परन्तु सर्व विषयोंके लिये स्माति समान नहीं होती । 
किसीकी गद्यमं ओर किसीकी पद्ममें स्वतःस्माते होती है। कोई कोई 
व्यक्ति ऐसे होते हैं कि एक बार श्रवण मात्रसे लम्बी ठम्बी बातोंकी शब्द शब्द 
याद रप्व सकते हैं।कोई को मनध्य बढ़ी बड़ी पुस्तकोंको एक बार स्वाध्याय 
करनेसे याद रख सकते हैं । इस प्रकारकी स्मृति स्वाभाविक होती है। यह 
शाक्ते अभ्याससे नहीं आती। हमको यह चाहिये कि जो न्यूनाधिक स्मरण 
शक्ति हमारे अन्द्र है उसका उपयोग यथाशक्ति आधिकसे आधिक अच्छा 
करें । यह कार्य शिक्षा ओर अम्याससे हो सकता है। 

परन्तु अनेक घटनायें ऐसी होती हैं जो स्वतः स्मरण नहीं होतीं | उनके 


स्मरण करनेके ।लछैये प्रयत्न करना पड़ता है। इसी लिये इस स्मतिकों 
प्रयत्नर्शलस्मति या इच्छितस्मति ( ४णैएश्ांकफए 07 [गल्यांता 
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8) श०७एा079५ ) कहते हैं। जब किसी बातके याद्‌ करनेकी इच्छा 
होती है तो बहुत सज्जन पिर खुजान लगते हैं ओर मनमें उसको स्मरण 
करनेका प्रयत्न करने रुगंते हैं-अर्थात्‌ अपने अवधानको उस ओर लगाते 
हैं और ढूँढ़ते हैं | परन्तु यह कोई आवश्यक नहीं कि ऐसा प्रयत्न सफल ही 
हो । ढूँढ़ने पर कभी स्मरण हो जाता है और कभी नहीं । यादें खोजने 
पर एक मनुष्यकों याद आजाती है तो उसकी स्म्ृतिकों कार्यकारी या 
प्रायोगिक स्माति ( (0०७०४ )/०70०79 ) कहते हैं । ओर जिसको खोज 
ने पर भी बात याद न आंबे उस स्मृतिकों मंद स्मृति ( यों ४ €ा- 
०7९ ) कहते हैं । 

हम स्म॒ृतिके विषयमें बहुत कुछ लिख आये हैं | यहाँ केवल दो बार्ते 
बतानी शेष हैं । ये दोनों आवश्यक हैं | पहली बात यह है कि अच्छी 
या बुरी स्मृति क्या होती है और दूसरी बात यह है कि स्मरण करनेके: 
लिये उत्तम पद्धति क्या है । 


स्मृतिका अच्छापन चार गुणों पर निर्मर हैं--( १ ) संख्या ( २ ) 
लम्बी धारणा ( ३ ) स्पष्टता और ( ४ ) काय्यंकारिता | उत्तम स्मृतिकी 
प्रथम अच्छाई यह है।कि वह अनुभवोंकी अधिक संख्यामें स्मरण कर सके १ 
जो स्मृति जितने अधिक अनुभव स्मरण कर सकती है वह उतनी ही 
अधिक उत्तम कहाती है। परन्तु एक व्यक्ति अनुभवोंकी अधिक संख्यामें याद तो 
कर लेता है किन्तु उनको शीघ्र भूल जाता है । ऐसी स्मृति भी अच्छी स्मृति 
नहीं । उत्तम स्मृतिके लिये यह आवश्यक है कि जो स्मरण किया जाय 
वह मन पर स्थिर रहे-भूल न जाय । इससे कोई छाभ नहीं कि इधर 
स्मरण किया उधर भुला दिया । उत्तम स्मृतिके लिये तीसरी बात यह है 
कि स्मृति स्पष्ट हो । यदि स्मरण तो किया और कुछ समय तक स्मरण रहा 
शरन्तु अस्पष्ट, तो ऐसी स्मृति भी उत्तम नहीं । स्मृति स्पष्ट होनी चाहिए | 


दे 


रमाते । 


प्रतिमा स्पष्ट हो । स्मरण तो हुआ परन्तु जो प्रतिमा स्मृतिक्षेत्रंम आई वह सब 
मन्द स्पष्टताहीन, तो भी कुछ छाभ नहीं । उत्तमताके ढिये इन तीनों गुणोंसे 
चौथा गुण अधिक आवश्यक और ढाभकारी है। यह स्मृतिकी कार्य्यकारिता 
है। स्मृति ऐसी होनी चाहिये जो समयकी आवश्यकताको पूरी करे। अधिकांश 
मनुष्य बहुत कुछ याद कर लेते हैं। उनकी स्मृति एक प्रकारसे कबार्ड़ीकी 
दुकान बन जाती है-जहाँ प्रत्येक वस्तु है किन्तु वास्तवमें एक भी नहीं । 
आवश्यकता पड़ेनेपर घेटों ही खोज करो आवश्यक वस्तु मिलती ही 
नहीं । ऐसी स्मृतिसि कुछ छाम नहीं । उत्तम स्मृति वह हेजों 
समयानुसार कार्य्य दें । यादें समय पड़नेपर याद्‌ न आया तो याद 
किया न किया बराबर है । 





प्राचीन कालके मनुष्योंकी स्माति वर्तमान कालके मनुष्योंकी अपेक्षा 
उत्तम थी। वेद शासत्र आदि ग्रन्थोंकों बने हजारों वर्ष बीत गये ओर लेखन- 
कला बहुत नवीन है। ये सब शात्र स्मृतिद्वारा ही प्राप्त हुए हैं। आज 
कल हम पृष्तकोंपर अधिक निर्भर रहते हैं ओर स्माति पर बल नहीं देते । 
इसी लिये हमारी स्मृति प्राचीन मनुष्यों जेसी नहीं। आज भी बहुत 
से संस्कृत पंडित समग्र पुस्तक रट लेते हैं और विना पुस्तकके यादगीरीसे सुना 
देते हैं । मेरे एक मित्र हैं जो रामायणके बड़े प्रेमी हैं-उनको तुलसी- 
दासजीकी रामायण लगभग सारी कंठ है। 

हम बाल्यावस्थाकी अनेक घटनायें स्मरण कर सकते हैं परन्तु चार 
वर्षकी आयुसे पूर्वकी बातें हमें बहुधा स्मरण नहीं रहती । स्मृतिके सम्बन्धमें 
एक अद्भुत बात है कि जो मनुष्य डूबने लगे थे परन्तु भाग्यवश जीवित 
निकल आये वे कहते हैं कि जिस समय वे डूब रहे थे उस समय उन्हें जीवन 
भरकी तमाम घटनायें स्मरण हो आई। वे छोटी छोटी व्यर्थ घटनायें मी याद 
आ गईं जिनको बिल्कुल भूल गये थे और जो पहले कभी स्मरण नहीं 
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आई थीं । इससे 'पैद्ध होता है कि मन पर जो प्रभाव-छोटा या बढ़ा- 
पड़ता है उसका सर्वथा अभाव नहीं हो जाता, किन्तु वह अन्य प्रबल 
प्रभावोंसे दबा पड़ा रहता है । परन्तु जिस समय मन अत्यन्त उत्तेजित 
होता है तो वे सब घटनायें स्मरणक्षेत्रमें एक प्रकारसे जाग उठती हैं । 
हमारे मनमें भूलनेका स्वभाव हमारे लाभके लिये है | याद मनमें भूलनेकी 
शक्ति न हो, यदि प्रत्येक घटना-सार्थक और व्यर्थ-स्मरणक्षेत्रम सर्वदा 
बनी रहे तो मम एक अच्छा खासा पागलखाना बन जाय । यादि हम 
अपने घरमें अच्छी, बुरी, उचित, अनुचित, सब वस्तुयें भरी रहने दें और 
अनुचित व्यर्थ चीजोंको बाहर निकालकर न फेंके तो हमारे घरकी क्‍या 
दशा हो । सुन्द्रसे सुन्द्र मंदिर भी गधोंकी चरागाह बन जाये । अतः 
व्यर्थ बातोंका भूल जाना उत्तम स्माविके लिये आवश्यक है । 


अब हम स्मृतिके संबन्धमं सबसे आवश्यक विषयका उल्लेख करते हैं 
कि हम अपनी स्मृतिकों किस प्रकार उत्तम बना सकते हैं । साधारण 
मनुष्य जब किसी बातकों याद्‌ रखना चाहता है तो उस बातको जुबानी 
रट लेता है। किन्तु यह उत्तम पद्धति नहीं । जुबानी रटना स्मातिका सबसे 
निक्ृष्ट साधन है। इस साधनसे मनपर बोझ अधिक पड़ता है और लाभ 
कम होता है । किसी अनुभवकों स्मरण रखनेकी यह एक अस्वाभाविक 
पद्धति है | इससे स्मृति शाक्तिपर प्रभाव बलात्‌ जमाये जाते हैं। यह नहीं 
कहा जा सकता कि रठनेसे बिल्कुल काय्य न लिया जाय | आवश्य- 
कतानुसार इस साधनका प्रयोग भी किया जा सकता है और विशेष कर 
बाल्यावस्थामें | परन्तु किसी बातकों स्मरण रखनेके लिये स्वाभाविक साधन 
अधिक उपयोगी सिद्ध हुए हैं । 


स्वाभाविक नियमोपर चढ़ कर हम उत्तम स्मृति प्राप्त कर सकते हैं; 
परन्तु व्यक्तियोंमें शक्ति भिन्न भिन्न होती है-किसीमें अधिक किसीमें कम । 
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अतः प्रत्येक व्यक्ति अपनी सीमाके बाहर नहीं जा सकता और सब मनुष्य 
'समान स्म॒ति प्राप्त नहीं कर सकते । दूसरे सप्ताते पर आयुका असर पढ़ता 
है । एक विशेष आयुतक यह शक्ति बढ़ती है ओर फिर बढ़नी बन्द 
'होकर पुष्ट होती रहती है । वद्धावस्थामें अन्य शक्तियोंके संग स्मति भी 
क्षीण होने लग जाती है । बालक नवीन भाषा या अन्य नवीन बात 
सीखनेमें अधिक समय लेते हैं, परन्तु एक युवा पुरुष जो प्रथम ही दो 
प्तीन भाषा जानता हो नवीन भाषा सरलतापूर्वक सीख छेता है । 


यदि हम उत्तम स्मृति स्वाभाविक साधनोंके प्रयोग द्वारा प्राप्त करना 
चाहते हैं तो उसी पूर्वपरिचित सिद्धान्तपर ध्यान देना होगा कि “स्वस्थ 
मन स्वस्थ शरीरमें रहता है !। समग्र मानासेक जीवनके लिये यह सिद्धान्त 
'प्रमावश्यक है । जिसका शरीर स्वस्थ नहीं उसका मन भी रवस्थ नहीं । 
जिसका शरीर खराब उसका मन भी खराब। जिसको खाँसी, जुकाम 
बुखारप्ते ही अवकाश नहीं वह अन्य बातें कहाँ स्मरण रख सकता है १ 
जैसे एक शिल्पकारके लिये औजार होते हैं वैसे ही मनके लिये शरीर । 
जैसे एक शिल्पकार खराब ओजारोंसे कार्य्य सिद्धि नहीं कर सकता वैसे 
'ही मन अस्वस्थ शरीरसे काय्य सिद्धि नहीं कर सकता । अतः मानसिक 
शक्तियोंकी पुष्टिके लिये शरीरकी पुष्टि प्रथथ आवश्यक है। विद्यार्थेयोंको 


आारीररक्षापर विशेष ध्यान देना चाहिये । 


उत्तम स्मृतिका सर्वप्रधान ओर आवश्यक साधन यह है कि जिस 
विधयका अनुभव करों उसे सावधानतापूर्वक करो । जिस अनुभवके 
करनेमें आधिक अवधान लगाया जाता है उसका प्रभाव मन पर 
गहरा पढ़ता है ओर उसकी प्रतिमा स्पष्ट होती है, अतः उसका स्मरण भी सर- 
लतया हो जाता है । जिन बातोंकी तरफ हमारा अवधान नहीं उनका 
श्रभाव हमारे मन पर नहीं पड़ता । इस लिये जो विद्यार्थी उत्तम स्म्रतिके 


है 
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इच्छुक हैं उनको सबसे प्रथम इस उपायका अवहम्बन करना आकृयकः 
है । उनको चाहिये कि जिस विषयका अनुशीलन करें उस पर ध्यान दें | 
जितना अवधानपूर्वक किसी विषयका प्रत्यक्ष किया जायगा उतना ही, 
अधिक वह स्मरण रहेगा । मनपर स्थायी प्रभाव डालनेका सबसे उत्तम 
साधन अवधान है। जो इस साधनका प्रयोग करते हैं उनके अनुभव बड़े 


स्पष्ट ओर स्थायी होते हैं । वे प्रत्येक बातको बड़ी उत्तमतासे स्मरण कर 
सकते हैं। 


जहाँ विषयका स्वाध्याय करनेके लिये उसपर अवधान लगाना आव- 
श्यक है वहाँ विषयका भली प्रकार स्वाध्याय भी कम आवश्यक साधन 
नहीं । यह उत्तम स्मृति प्राप्तिका दूसरा साधन हे कि प्रत्येक बातका. 
अनुशीलन अच्छी तरह हो । ऐसा नहीं होना चाहिये कि एक बात 
आधी अनुभव की और आधी छोड़ दी । कुछ इधर और कुछ उधरमें 
स्म्राति ठीक नहीं होती । एक बात छो, उसके मोटे बारीक सब अंगोंका 
स्वाध्याय करों । ऐसा करनेसे उस अनुभवका प्रभाव मन पर स्थायी पड़ता 
है ओर वह बात शीत्र स्मरण हो आती है । अधूरी बात सर्वदा खराबी 
करती है ओर यह कहावत याद दिलाती है कि “ न खुदा ही मिला न विसाले; 
सनम, न इधरके रहे न उधरके रहे | ?” 


उत्तम स्मृतिका तीसरा साधन पूर्वसॉचित और नवीन अनभवोंसे 
सम्बन्ध करना है । जो बात हमारे मनमें संबन्धहीन अकेली पड़ी रहती है 
उसका स्मरण करना अत्यन्त कठिन हो जाता है । जिन बातोंसे संबन्ध 
हो जाता है वे एक दूसरीकों स्मरण करानेमें सहायक बन जाती हैं । 
संबन्धके कारण नवीन बात नवीन नहीं रहती, वह हमारे मानसिक जीवनका 
एक अंग हो जाती है | यदि हम कोई नवीन साहित्य, कला या विज्ञान 
सीखना चाहें तो उस विषयको पृ्वंपरिचित सिद्धान्तोंसे संबन्धित करना 


१ 90० 


स्प्रति । 


आवश्यक है । ऐसा करनेसे विषय शीघ्र हमारा बन जायगा ओर हमारे 
'पास ज्ञानका एक बड़ा भंडार जमा हो जायगा । परन्तु यादें हम किसी 
बातकों अकेला अछग छोड़ देंगे तो स्मातिसे वह उत्तर जायगी । 

उत्तम स्मृतिकी सिद्धिके लिये ये तीन मुख्य साधन हैं कि विषय पर 
'पुर्ण अवधान लगाया जाय, उस विषयका अनुशीलन पूर्णतया किया जाय 
और उस विषयको स्वज्ञानका एक अंग बना लिया जाय । इन मुख्य 
साधनोंके आतिरिक्त कुछ गोण साधन भी हैं जिनका प्रयोग उत्तम स्म्रातिकी 
प्राप्तिमं बढ़ा सहायक हो सकता है । 


(१ ) जो कुछ स्वाध्याय किया जाय वह समझ कर किया जाय । 
बिना समझे किसी बातका रट लेना ठीक नहीं । इससे स्माति स्थिर नहीं 
रहती और वह बात शीघ्र भूछ जाती है। क्‍यों कि बिना समझे बात अपनी 
नहीं बनती-वह हमारे ज्ञानका अंग नहीं होती, किन्तु अलग अकेली पड़ी 
रहती है । 

(२ ) किसी विषयको स्मरण करनेके लिये थोडा थोड़ा लेना चाहिये। 
एक बार शक्तिसे बाहर काय्येका बोझ उठाना हानिकारक होता है। 
थोड़ा थोड़ा याद्‌ करनेसे शीघ्र याद होता है और अधिक समय तक स्मृति 
चना रहता है। एक दम आंधिक बात स्मरण करनेसे वे शीघ्र मूल जाती हैं। 

( ३ ) विषयका प्रत्यक्ष एकसे अधिक इंदवियों द्वारा किया जाय । 
इससे मन पर कई गुना अधिक प्रमाव पड़ता है और संस्कार स्थायी रहता 

'है। जिस विषयको पढ़ो जोर जोरसे पढ़ो । इस प्रकार हृष्ठि और श्रवण 
दो इंद्रियों द्वारा मन पर प्रभाव पढ़ता है और स्म॒ृतिमें विषय स्थायी हो 
जाता है। 

( ४ ) एक अनुभवको स्मृतिक्षेत्रमें स्थायी करनेके लिये और उसको 

्परलतापूर्वक स्मरण करनेके वास्ते उस विषयके नकशे तथा चित्र बनाने और 
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उदाहरण सोचने चाहिये। पुस्तकों या अध्यायोंकों पढ़कर उनकी मुख्य मुख्य 
बातें चुन छो और उनके संक्षेप बना लो । मुख्य मुख्य बातोंके स्मरणसे अन्य 
छोटी छोटी बातें भी याद आजाती हैं और एक बात स्मरण भी शीघ्र हो' 
जाती है। 

(५) एक बातकों बार बार दुहराते रहो । दुहरानेंसे बात 
भूलती नहीं किन्तु मन पर जमी रहती है । दुहरानेसे मन पर प्रभाव गहरा, 
हों जाता है। और प्रभाव जितना गहरा होगा उतना ही स्थायी होगा । 


(६ ) एक विषयपर वात्तालाप करना भी उस विषयकी स्मृतिमें बढ़ा 
सहायक होता है । वात्ताछाप करनेसे एक तो विषय नया होता रहता है, 
दूसरे उसके संबन्धकी मुख्य और गौण सब बातें दुहराई जाती हैं 
और तीसेरे उसके अनुकूल और प्रतिकूल य॒क्तियोंके कथनसे विषय स्पष्ठ 
हो जाता है । रंग्लेण्डके प्रसिद्ध विद्वान लाई बेकनका कथन है कि 
स्वाध्यायसे सूचनायें बढ़ती हैं, लिखनेसे यथार्थता आती है ओर वार्त्ता- 
छापसे विषयपर शासन हो जाता है । इच्छित बात स्मरण करनेका वार्ता 
लाप एक बड़ा सफल साधन है । 

इस अध्यायका अन्त करते हुए हम एक बात पर विशेष रूपसे पाठकों-- 
का ध्यान आकर्षित करना चाहते हैं ओर वह पार्मरिम है। परिश्रम सब, 
सिद्धियोंका मूल मन्त्र है।इस मूल मन्त्रके जाप बिना कोई बात सिद्ध नहीं 
हो सकती । यह महा साधन है जिसके द्वारा सब कुछ सिद्ध हो सकता है ॥ 
स्म्रातेको बनानेके लिये मी परिश्रमकी आवश्यकता है। पारथमक बिना, 
उपर्यक्त साधन भी सिद्ध नहीं हो सकते | “ परिश्रम और निरन्तर परि- 
श्रम किन्तु युक्तियक्त पारश्रम ” यही महा साधन है और सर्वसिद्धिदाता। 
है । इसीका प्रयोग अहर्निश करना आवश्यक है । 





हर 


स्ममि । 


रोचक प्रश्नावली | 

(१ ) क्या तुम्त एक प्रत्यक्षकी ठीक घातिमा स्मरण कर सकते हो ' 

( २ ) क्या तुम्हारी स्मरणकी हुई प्रतिमामें ऐसी भी बातें पाई जाती है जे) 
प्रत्यक्षमें नहीं थीं! यदि पाई जाती है, तो क्‍यों ! 

( ३ ) कई मनुष्यों जानेसे, एक कहानी क्‍यों बदल जाती है ! 

( ४ ) एक विषयको स्मरण करनेके छिये कोन साधन अच्छा है (क) एक 
पुस्तककों बार बार पढ़ना या एक बार पढ़कर उसके संक्ष्पको बार बार दुह्राना 
(ख) एक समग्र पुस्तककों बार बार दुहराना या एक एक अध्याय बार बार दुहराना ४ 

(५ ) क्या कारण हे कि रेछगाड़ियोंके मिडनेकी एक घटनाके समाचार पर 
अन्य ऐसी ही घटनायें एक संग हो जाती हैं ! 

( ६ ) तुम्हारी दृष्टिध्तृति बलवान है या शब्दस्मृति ! 

( ७ ) तुम्हारी स्मृति ऐतिहासिक है या वैज्ञानिक ! 

( ८ ) अपने ग्रामका वर्णन करो । 

( ९ ) आगे लिखी घटनाओंसे तुमको क्या याद्‌ आता है--( १) बादलोंग 
बिजलीकी चमक ( २) मुसलाधार वर्षा (३ ) पूर्ण चन्द्र (४) सब्याके रंग 
विरंगे बादल । 

(१० ) कुछ विद्यार्थी अपना कार्य प्रातोदिन कर लेते हैं ओर अन्य प्रतिदिन 
नहीं करते, किन्तु परीक्षाके समय दो तीन मास परिश्रिम करते है। इनमेंसे कोन 
कार्यशेली उत्तम है! तुम किस शेलीसे अपना कार्य करते हो ! 
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दसवाँ अध्याय । 
कल्पना | 


गत अब्यायमें हम पुनर्पत्यक्षके प्रथम सोपान स्मातिका वर्णन कर 
आये हैं । इस अध्यायमें पुनर्प्रत्यक्षके दूसरे सोपान कल्पना ( ]॥0887- 
70%007 ) का विवरण देते हैं । स्मृति पूरे अनुभत प्रत्यक्षोंकी न्‍्यूना- 
बेक ठीक ठीक प्रतिमा होती है। स्मुतिका संबन्ध केवढ भूतकालसे 
होता है, भविष्यत्काठसे इसका कोई संबन्ध नहीं । परन्तु कल्पनाका 
कार्यक्षेत्र स्मृतिसे विस्तृत है। इसके सम्मुख ऐसा ही भूत और ऐसा ही 
भविष्यत्‌ । यह भूत, भविष्यत्‌ ओर वर्त्तमान तीनों कालॉपर छागू होती 
है। स्मृति अपने ही अनुभवॉकी हो सकती है ।--द्ूसरोंके अनुभवोंका 
स्मरण नहीं हो सकता, परन्तु कल्पना अपने और पराये सब अनुभवोंकी 
हो सकती है । 


कल्पना एक ऐसी शाक्ति है जो ज्ञान-तत्त्वोंकों छिन्न भिन्न करके परि- 
बर्तित कर देती है और फिर उनको नवीन संबन्धर्मे जाहिर करती है । 
यह शाक्ति बड़ी विचित्र है। यह प्रत्यक्षोंकों ठेकर उनको तोड़ मरोड़ देती 
है और एक नवीन वस्तु घड़ देती है । यह भिन्न भिन्न प्रत्यक्षोंसे भिन्न भिन्न 
तत्व अछूग करके एक नवीन संगठन बना देती है । नवीन युगकी सृष्टि 
करना इसीका कार्य्य है। कालिदास ओर तुलर्सादासके महाकाव्य, 
भारतेंदु बाबू हरिअ्द्धके नाटक, बंकिम और टागोरके उपन्यास, 
बंकिप्का चोबेका चिद्दा ओर रेल, तार, मशीन आदि इस ही कल्पना- 
शक्तिके सब काय्यथ हैं । 


स्मृति सम्बन्धके नियम ([,8४ ०* 880०96070) के अधीन कार्य्य 
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कल्पना । 





करती है, परन्तु कल्पनाका कार्य्यारम्भ विच्छेद्‌ ( 79880000॥ ) से 
होता है । नवीन विचित्र वस्तु बनाना विच्छेदके बिना नहीं हो सकता ! 
नवीन वस्तु घड़नेंके वास्ते विच्छेद परमावश्यक है । जेसे मेज या कुरसी 
बनानेके लिये एक खाती प्रथम लकडीकों चीर फाड़ कर अछुग अलग टुकड़े 
कर देता है ओर फिर उन टुकड़ोंकों जोड़ कर एक नवीन वस्तु बना 
लेता है, वैसे ही नवीन घड़न्तके वास्ते कल्पना प्रत्यक्षोंकी विच्छेद करके 
तत्व अछुग अलग कर देती है और फिर उन तत्त्वोंकी जोड़ कर नवीन सृष्टि 
रच छेती है । भारत, ग्रीस ओर रोमके देवी देवताओंकी कथायें पढ़ो । 
कह्पनाने कैसी विचित्र देवी सृष्टि रची है! पढ़ कर दिल फड़क उठता है। 
नरसिंहावतार, पंखोंवाली सुंद्रियाँ, सींगोंवाले देव, तीन सूँडढ़ वाला 
ऐरावत हस्ती, चार भुजाओंवाली दुर्गा इत्यादि अनेक उदाहरण हैं। कल्पना- 
शक्तिका ज्ञान करनेके लिये कि यह क्या क्‍या कर सकती है पुराणोंका 
ओर विशेष कर जेनियोंके पुराणग्रथेंका अवश्य अवकोकन करना चाहिये। 

कल्पनाका प्रभाव प्रत्यक्ष और स्मृतिपर बहुत पड़ता है । एक वस्तुके 
प्रत्यक्षम कल्पनाका भाग भी कुछ कम नहीं होता । मेजपर एक लेम्प 
रखा है ओर में उसको प्रत्यक्ष कर रहा हूँ । परन्तु लेम्पका अर्थ भाग मेरी 
दृष्ठिके सामने है ओर अर्थ भाग दृष्ठिसे परे । अतः वास्तविक प्रत्यक्ष अर्थ 
भागका ही होता है और शेष अर्थ भाग कल्पना पूर्ण करती है। ऐसे ही 
स्मातिपर भी कल्पना अपना प्रभाव डालती है। जिस रोचक वस्तु, मकान, 
नगर आदिको एक बार देख लेते हैं उसका चित्र हमारे मनमें बना रहता 
है। जब हम उप्ती वस्तुकों दूसरी बार देखते हैं तो अपने चित्रके अनुसार 
नहीं पाते, या तो वह वस्तु अधिक सुन्द्र प्रतीत होगी या कम, कुछ न कुछ 
मेद्‌ अवश्य हो जाता है। विद्यार्थियोंकी चाहिये कि वे भारतके किसी 
आचीन नगर, मंदिर या मसजिदको देखें ओर फिर छः मासके पश्चात्‌ वहाँ 
जाये और अपने नवीन अनुभवसे पूर्व अनुभवकी तुलना करें । 
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सरल मनोविज्ञान- 


कल्पनाके तीन प्रकार हैं। इन तीनोंके नाम विधायक, उत्पादक और 
आदर्श हैं । विधायक कल्पना ( एणाशाणंणार6 788779807 ) 
को ज्ञानात्मक कल्पना भी कहते हैं । इस कल्पनाका कार्य्य नवीन ज्ञान- 
प्राप्तिमें सहायता देना है। इसकी सहायताके बिना कोई नवीन ज्ञान नहीं 
ग्राप्त होता । कोई बात हो, जबतक मनमें उसका चित्र नहीं खिंच जाता 
तबतक उसका ज्ञान नहीं होता | वस्तुओंके केवल नाम रटनेको ज्ञान नहीं 
कहते । भूगोल, इतिहास, गाणित आदि कोई विषय हो यदि एक विद्यार्थी 
पर्रक्षामें उत्तीण होनेके लिये स्थानों, पहाड़ों, नदियों आदिके केवल नाम 
रट लेता है, इतिहासमें राजाओंके नाम, लड़ाइयोंकी तिथे और गणितमें 
सिद्धान्त घोट लेता है तो वह परीक्षामें चाहे उत्तीर्ण हो जाय परन्तु जिसको 
वास्तविक ज्ञान कहते हैं वह उसे नहीं हो सकता । वास्तविक ज्ञानप्राप्तिके 
वास्ते यह आवश्यक है कि जो बात सीखी जाय वह समझ कर सीखी 
जाय, उसका चित्र कल्पना द्वारा मनमें खींच लिया जाय, तोतेके समान 
केवल रट लेनेसे क्या लाभ 


वैज्ञानिक अन्वेषणोंमें यह विधायक कल्पना बड़ी सहायता देती है । 
न्यूटनने सेवका गिरना देखकर आकषणका नियम ज्ञात किया। फेंकलिनने 
विद्युतके सिद्धान्त माठूम किये। जगदीशचन्द्र वसुने वक्षोंमें जीवन 
विद्ति किया । इत्यादि अनेक वैज्ञानिक सिद्धान्त इसी कल्पना द्वारा मालूम 
हुए । विज्ञानवेत्ता भिन्न भिन्न घटनाओंकों देखकर उनके कार्य करनेके 
नियमकी कल्पना करता है ओर फिर अपनी कल्पनाकी परीक्षा करके यह 
निश्चय करता है कि मेरी कल्पना सत्य है या नहीं | यदि हममें 
यह ज्ञानाव्मक कल्पना शक्ति न हो तो हम घटनाओंकों देखते हुए भी 
किसी सामान्य सिद्धान्त ( 6०7७०४। 4,8७ ) को प्राप्त नहीं कर सकते ! 


जानवरोंमें यह शाक्ति नहीं पाई जाती । यदि कुछ होगी भी तो अत्यन्त 
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कल्पना ! 


न्‍्यून । एक कुत्ता दो मनुष्यों और दूसरे दो मनुष्योंकों सामने खड़ा देख कर 
यह जान सकता है कि ये चार मनुष्य हैं, परन्तु वह यह कभी नहीं जान 
सकता कि दो ओर दो चार होते हैं । दो ओर दो रोटियोंकी देखकर कुत्ता' 
जान सकता है कि ये चार रोटियाँ हैं किन्तु वह दो और दो चारके 
सामान्य सिद्धान्तको कभी नहीं समझ सकता। यह शक्ति केवल मनुष्यमेंः 


३७ 


है जिसने गणित जेसे काल्पनिक विज्ञानकी रचना की है । 


उत्पादक कल्पना ( 07९७४ए७ ॥99877%007 ) को प्रायोगिक 
कल्पना भी कहते हैं। उत्पादक कल्पनाका प्रयाग प्रतिदिन होता है। यह 
हमारे देनिक कार्योमें बड़ी सहायक होती है। रेल, तार, मोटरकार, कातने,, 
बुनने और सीने आदिके यन्त्र, उपन्यास, नाटक ओर काव्य सब इसीकी, 
शाक्तिके फल हैं। यह कल्पना सर्वदा इस चिन्तामें रहती है कि किस प्रकार 
वस्तुव्यय कम किया जाय और लाम अधिक उठाया जाय । प्रार्चीन काठमें. 
एक पुस्तक महीनोंमें लिखी जाती थी । हजार हजार पॉच पाँच सो रुपये. 
उसका मूल्य होता था। बड़े बड़े सेठ साहूकार और राजा लोग उसे खरीद्‌ सकते; 
थे, परन्तु आज उत्पादक कल्पनाके कारण छापेके यन्त्र बन गये ओर 
वर्षोका काम मिनटोंमें होने लग गया। दो तीन घंटोंहीमें एक ग्रन्थकी सहस्रों 
प्रतियाँ छप जाती हैं ओर सस्ते दाम होनेसे उनसे सब साधारण लाभ उठाते हैं ।' 
इस प्रकारके साधन निकालना जिनसे पारश्रम कम ओर प्राप्ति अधिक हो, इसी 
कल्पनाके कार्य हैं | रामायण, महाभारत, शकुंतला ओर आँखकी किर- 
करीकी स॒ष्टि करके आनन्द फैलाना इसीका कार्य है। जितने स्व और 
आनन्दके साधन जगतमें विद्यमान हैं ओर बनते जाते हैं वे सब उत्पादक 
कल्पनाशाक्तिद्वारा प्राप्त हुए हैं। 


उत्पादक कल्पना बाल्यावस्थामें बहुत कार्थ्य करती है। लड़के ओर 
लड़कियाँ इस कल्पना द्वारा जड़ वस्तुओंकों चेतन जाीविधारी बना लेते हैं. 
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खसरलमनोविज्ञान- 


और उसी कल्पनामें मस्त होकर खेलते फिरते हैं।लड़के लाठियोंके घोड़े बना 
लेते हैं और तमाम दिन चढ़े चढ़े गलियोंमें फिरते हैं । लड़ाकैयाँ कपड़ेकी 
 गुड़ियाँ बना लेती हैं और बड़े चावसे उनके विवाह करती हैं, संतान 
उत्पन्न कराती हैं, सुलाती हैं, मोजन खिलाती हैं और इसी कल्पनामें मस्त 
- रहती हैं | लाठीके घोड़ेपर सवार होकर एक छोटा बालक उतना ही आनन्दित 
'होता है जितना वास्तविक घोड़े पर एक फोजी जनरल । कपड़ेकी गुड़ियोंका 
विवाह करती हुई एक लड़की उतनी ही आनन्दित होती है जितने उसके 
परवाह पर उसके मा-बाप आनन्दित होते हैं । बाह्यावस्थाका एक बड़ा भागऐसे 
- ही काल्पानिक संसारमें गुजरता है। बालक प्रत्येक वस्तुको कल्पनाहशिसे 
देखता है ओर वस्तु उसको बड़ी अद्भुत प्रतीत होती है । बालक ऐसी 
कहानियोंसे बहुत आनन्दित होते हैं जिनमें कल्पना खूब कारय्य करती है । 
- इनको देवों, परियों ओर जानवरोंकी कथायें बहुत प्रिय होती हैं । बालक 
घरमें किसी वृद्ध ख्लीके चारों ओर सन्ध्या समय घिर जाते हैं और देव-- 
'परियोंकी कहानियाँ सुन कर बड़े आनन्दित होते हैं । 


यह उत्पादक कल्पनाशक्ति मनुष्यमें ही होती है। किसी कार्य्यकी 
सिद्धिके लिये साध्य सोचना और कठिन दशामें सरल उपाय निकाल 
छेना, मनुष्यकी कल्पनाशक्तिका कार्य है । यदि एक द्रवाजेकी कुंडी 
' ऊँची हो ओर एक बालक उसे खोलना चाहता हो किन्तु वहाँ तक उसका हाथ 
“न पहुँचता हो तो वह बाढक झटस्टूल या कोई अन्य वस्तु लेकर नीचे रख 
'छेगा; परन्तु एक कुत्ता या बिल्ली ऐसा नहीं कर सकती । उसको यहीं 
ज्ञान नहीं कि दरवाजा क्‍यों नहीं खुलता । वह केवल यह जानती है कि 
द्रवाजा बन्द है ओर खुलता नहीं । क्‍यों नहीं खुलता, यह ज्ञान उसकी 
शक्तिके बाहर है। यादि एक कुत्ता व्षी ओर ठंडी तेज वायुसे दुखित 
“होकर किसी मकानमें चछा आवे तो वह किसी कोनेकी खोज करेगा । वह 
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कल्पना । 





जानवर यह कल्पना नहीं कर सकता कि द्रवाजा बन्द कर देनेसे वायु नही: 
सतायगी और इस कारण वह बेचारा जाड़ेमें ठिुरता रहेगा किन्तु 
द्रवाजा बन्द नहीं करेगा । किन्तु मनुष्यका बालक ऐसी दशामें तत्काल 
द्रवाजा बन्द कर लेगा, कुछ अन्य उपाय भी जाडेसे बचनेके विचार 
लेगा और ठंडसे अपनी रक्षा कर छेगा। एक व्यक्तिने जाढके उस ओर एक 
गेंद फेंक दी, कुत्ता तत्काल जालमेंसे घुसकर उसे छे आया । उस व्यक्तिने फिर 
एक लकड़ी फेंक दी । कुत्ता गया और लरुकड़ीको बीचसे पकड़ कर लाने 
लगा, परन्तु वह लकड़ी बड़ी थी जालमेंसे नहीं निकली । कुत्तेने बहुत 
जोर लगाया परन्तु वह सफल नहीं हुआ । उसके मालिकने उस लकड़ीका 
सिरा पकड़कर कुत्तेके मुखमें दे दिया ओर तब वह जानवर लकड़ी लेकर 
निकल आया । उसने फिर लकड़ी फैंक दी और कुत्तेने फिर उसको 
बीचसे पकड़ा और फिर वही कठिनता आई । मनुष्यके बार बार छूकड़ीका 
सिरा गहाने और कुत्तेके इस अवस्थामं छकड़ी लेकर चले आने पर भी 
कुत्तेको यह ज्ञान नहीं हुआ कि ऐसी कठिनतामेंसे वह क्‍यों कर निकले | 
कुत्ता वही गलती सर्वदा करता रहा ओर उसने कभी कोई साधन कृह्पित नहीं 
किया और न बताये हुएका उसपर कुछ असर पड़ा। कारण स्पष्ट है कि जान- 
वरोमें यह कल्पनाशाक्ति ही है नहीं । यह तो मनुष्यको ही शक्ति है जिससे 
वह असाध्यसे असाध्य दशाओंमें साधन निकाल लेता है और अपने सुख 
और रक्षाके उपाय ढूँढ़ लेता है । 


बालकोंमें इस उत्पादक कह्पनाशक्तिका संवर्धन और विकाश करना 

परमावश्यक है। परन्तु ऐसा करनेके लिये उनको नितान्त रचतन्त्र नहीं 

छोड़ना चाहिये। अत्यन्त कल्पना करनेसे मनुष्य निरा काल्पानेक हो जाता 

है, उसमें काय करनेकी शाक्ति निर्बल पढ़ जाती है और उसके आचार- 

संबन्धी विचार ढीले हो जाते हैं। १६-१७ वर्षकी आयुके समय झ्ञगार 
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सरलमनो विज्ञान-- 


और प्रेमकी उत्तेजना मनुष्य-मनमें उठनी प्रारम्भ होती है। जो माता, 
पिता या शिक्षक इस अवस्थामें संतानका ध्यान नहीं रखते वे स्वकर्तव्य- 
यालन नहीं करते । इस आयुमें लड़के गंदे और असम्भव उपन्यास नाट- 
कादि पढ़ने लग जाते हैं । माता, पिता ओर शिक्षकोंका कर्तव्य है कि 
चे ऐसे गंदे और असम्भव साहित्यसे युवा ख्त्री-पुरुषोंकी रक्षा करें और धार्मिक, 
सम्भव ओर अच्छी अच्छी बातोंकी तरफ उनका ध्यान आकर्षित करें । 
हम यह नहीं कहते कि कल्पना बढ़ानी नहीं चाहिये । यह शक्ति बढ़ानी 
चाहिये और अवश्य बढ़ानी चाहिये। यह बड़ी उपयोगी शाक्ति है, परन्तु 
भावी संतानकों हानिकर गलत पथसे बचाना हमारा सबका धर्म है और 
विशेष कर उनके संरक्षकोंका-माता पिता और गुरुओंका। इस लिये विद्या- 
र्थियोंके सामने अच्छे अच्छे विचार और आदर्श रखने चाहिये | उनको 

अच्छी अच्छी पुस्तकें पढ़नेकों देनी चाहिये जिससे वे सत्यपथ पर चल 
कर देश ओर जातिके भूषण बनें । 


कल्पनाका तीसरा प्रकार विकारोंसे संबन्ध रखता है। इसको ललित 
कुह्पना ( 4०४॥6४0 77782740907 ) कहते हैं । इसका कार्य आदर्श 
बनाना है, अत: हम इसको आदर्श कल्पना कहना चाहते हैं। याद हम 
प्रॉचीन ऐतिहासिक मंदिरों, मर्साजदों ओर अन्य चित्रकारियोंको 
'स्वाध्यायमें छावें तो विदेत होगा कि अमुक जातिके ऐसे बि- 
चार और ऐसे आचार थे। उदाहरणके लिये भारतके कृष्णपूजकों 
ओर जेनियोंके मौद्रि देखो । विष्णुके उपासकोंका आदर्श भोग और जै- 
नियोंका आदर्श त्याग नजर आता है । इस आदरशीके अनुकूछ 
मोकुलिय गुसाई एक स्वछन्द्‌ मोगका जीवन व्यतीत करते हैं और 
जैनी फूँक फूँक कर पाँव रखते हैं और एक आत्मसंयमका जविन गजारते 
है। यह नितान्त सत्य है कि जैसा जिस व्यक्ति या जातिका आदर्श होता 
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है वह व्याक्ते या जाति बेसी ही बन जाती है। मनुष्यके विचार सर्वदा 
कार्यमें पारोगित होंनेका प्रयत्न करते रहते हैं । विशेष प्रकारंक लगातार 
विचार मनुध्यका स्वभाव बन जाते हैं । मनुष्यजीवन पर आदर्शका प्रभा- 
व बहुत पड़ता है। इसी लिये विद्वान जन कहा करते हैं कि मनुष्यकों 
अपना आदर्श सर्वदा ऊँचा बनाना चाहिये | जिनका आदर्श ही नीचा है 
वे कभी ऊँचे नहीं चढ़ सकते | हिमालयके ऊँचे शिखर पर वही पहुँच 
सकता है जो वहाँ चढ़ना चाहता है । जिसने उस ऊँचे शिखर पर चढ़नेका 
कभी विचार ही नहीं किया वह बेचारा प्रकृतिकी शोभाका आनन्द 
कैसे ले सकता है। उनन्‍नातिके लिये यह प्रथम आवश्यक है कि हमारे आ- 
इर्श उन्नत हों; फिर उन्नाति हमारी ओर हम उन्नतिके । 

जैसे विकारोंका प्रभाव कल्पना पर पड़ता है और अनुकूल आदर्श 
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बनते हैं वेसे ही आदश कल्पनाका प्रभाव विकारोंपर पड़ता है और विकार 
उत्पन्न होते हैं। कवियोंके काव्य, चित्रकारोंके चित्र, गायकोंके गानें 
और संगतराशोंकी मूर्तियाँ एक आदर्श लेकर बनती हैं और इनका प्रभाव 
मन पर बहुत पढ़ता है। हम जिस प्रकारके चित्र काव्यादि देखते और झुनते 
हैं हमारे मनमें उन्हींके अनुकूल भाव उठते हैं। हल्दीघाटकी लड़ाईका वर्णन सुन- 
कर वीरताके और लैला मजनू पढ़नेसे शृंगारंके भाव जाग उठते हैं । ऋषि, 
'मुनि और महात्माओंके चित्रोंसे शान्तर भाव ओर रंडी भड॒वोंकी तसबीरेंसे 
गन्दे विकार उत्पन्न होते हैं । जिस जातिका साहित्य ऊँचा होता है वह 
जाति सर्वदा ऊँची रहती है। यादे किसी कारणवश अधोगतिको भी पहुँच 
जाय तो वह शीघ्र उन्नत हों सकती है। एक समय इंग्लैंडके एक 
विद्वानने कहा था कि यादे अगरेजोंको इंग्लैंड ओर शेक्सपीयरके नाठकों- 
मेंसे एक वस्तु अवश्य खोनी ही पढ़े तो इग्लैंडका खो देना अच्छा है 
शोेक्सपीयरका नहीं । 
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मनुष्योंमें सत्यता, भलाई और सौन्दर्य्यके जाननेकी शाक्ति होती है | 
परन्तु वह सव॑ मनुष्योंमें समान नहीं होती, किसीमें कम और किसीमें अधिक 
होती है। इन ही तीन पदार्थोका आदश बनता है कि सत्य क्या है, भलाई 
क्या है ओर सोन्द॒य्य क्या है। जावनादर्श बनानेमें विद्यार्थियोंकी सहायता 
करनी आवश्यक है। 


यह खयाल नहीं करना चाहिये कि कल्पना नितान्‍्त स्वच्छन्द है और 
किसी नियमके अधीन नहीं । कल्पना उन ही इंद्रियजनित संवेदनोंके 
आधार पर होती है जिनका वर्णन हम कर आये हैं । स्वच्छन्दसे स्वच्छन्द्‌ 
कल्पना इंद्रियजनित संवेदनोंके ही आधारपर होती है और जिस प्रका- 
रके प्रत्यक्षोंका प्रभाव हमोरे मनपर आधिक होता है कल्पना उसी दिश्ञामें 
उठती है। परन्तु बहुधा कल्पना असत्यकी ओर भी दौड़ जाती है। असत्य 
कल्पनाओंको दूर करनेका प्रबन्ध होना चाहिये और विद्यार्थियोंको विशेषकर 
ऐसे असत्य पथसे बचाना आवश्यक है । कल्पना एक बडी शाक्ति है। 
इसका प्रयोग विना विचारे करना हानिप्रद्‌ है । इसके व्यवहारमें अध्यन्त 
सावधानकी जरूरत है । * 


जहाँ कल्पनाका प्रभाव हमारे ज्ञान, विकार और प्रयत्न पर पड़ता 
है वहाँ शरीरपर भी बहुत पड़ता है । यह बहुत सामान्य बात 
है ओर इसको सवसाधारण जानते हैं कि रवास्थ्थपर कल्पना कितना 
असर करती है। यादे एक स्वस्थ व्यक्तिसे यह कह दिया जाय 
कि तुम कुछ रोगी प्रतीत होते हो तो उसकी आरोग्यता गिर जायगी 
ओर याद किसी रोगीसे यह कहा जाय कि तुम आरोग्य होते जाते हो 
तो वह स्वस्थ होता जायगा । बहुत बीमार झाड़े फूँके और गंडे डोरियोंसे 
अच्छे हो जाते है । कारण स्पष्ट है कि रोगीको यह विश्वास हो जाता है 
उके वह अब अच्छा हो जायगा और वह वारतवमें अच्छा हो जाता है ! 
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हमारे शरीरमें एक सहज शाक्ति होती है जो शरीरकों र्वरथ रखने ओर 
हानिप्रद कारणोंका निवारण करनेका निरन्तर प्रयत्न करती रहती है | 
जब किसी कारणसे यह स्वाभाविक शाक्ति निर्बल पढ़ जाती है तो शरीरमें 
रोग अपना घर बना लेता है। परन्तु जब कल्पनाका प्रभाव इस शक्ति 
पर पड़ता है तो यह बलवती हो जाती है ओर रोगको दूर करनेमें समर्थ बन 
जाती है । यन्त्र-मंत्र गंडे-तावीजोंका यही सिद्धान्त है। सरल स्वभाव- 
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वाले लोग अपने विश्वाससे स्वास्थ्य छाम कर लेते हैं । 

शरीरपर कल्पनाका कितना प्रभाव पड़ता है इस विषयमें प्रों० बुअल 
(8००))) फ्रांसकी एक घटनाका उल्लेख अपने “ मनोविज्ञानके तत्त्व ? नामक 
ग्रन्थम करते हैं । फ्रांसमें एक समय एक दोषीको प्राण दंड मिला। कारागारमें 
डाक्टरॉने उसे उसकी आँखोंपर पट्टी बॉँधकर एक तखतेपर लिटा दिया और 
कह दिया कि तुमको फसद खोलकर मारा जायगा । उसकी दोनों बाजु- 
ओंपर सुईयाँ चुभों दी गई जिससे कि वह यह समझे कि मेरी नस काट दी गई 
है, और बाजुओंपर गरम पानी इस प्रकारसे डाला जाता रहा कि वह समझे मेरी 
नसोंमेंसे रक्त निकल रहा है । फिर झूठ ही यह कहना आरम्भ कर दिया 
गया कि रक्त बहुत निकल गया-अब इतना निकढ गया और अब इतना 
निकल गया । सत्थ तो यह था कि न कोई नस काटी गई थी और न 
कोई रक्त निकला था। परन्तु इन सारी बातोंका परिणाम यह हुआ कि 
वह मनुष्य वास्तवमें मर गया ! क्‍यों कि वह कल्पना कर रहा था कि में मर 
रहा हँ--मेरा रक्त निकल रहा है ओर आखिर वह मर गया । 

कल्पनाशक्तिका संवर्धन ठीक पथमें करना आवश्यक है। कल्पना- 
शक्तिकों बढ़ानेके लिये प्रत्यक्षोंकी जरूरत पड़ती है। कोई वरतु भी बिना 
सामानके नहीं बन सकती | ऐसे ही कल्पना भी बिना सामानके नहीं बन 
सकती । जो मनुष्य आपको संसारसे अहूग गिरि-कंद्राओंमें बन्द रखते 
. हैं ओर संसारसे प्रत्यक्ष सम्बन्ध नहीं रखते उनकी कल्पनाशाक्ति ठीक नहीं 
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सरल भनोविज्ञान-- 


रह सकती । तुझुसीदास, सूरदास ओर हस्श्िन्द्रने बड़े सुंद्र सुंदर ग्रंथ रचे 
हैं । यदि ये महाकवि संप्तारकों भले प्रकार प्रत्यक्ष नहीं करते तो ऐसे 
महान्‌ ग्रंथ किस प्रकार रच सकते ! 

कल्पनाशक्तिकोी पुष्ठ करना केवल लेखकोंके वास्ते ही आवश्यक नंहीं 
है । इस शाक्तेका संर्वधन करना प्रत्येक मनुष्यके लिये जरूरी है। से- 
सारमें सामानकी कमी नहीं, सामान बहुत है। केवल ब्राटे इस बातकी है 
कि अधिकांश मनुष्य आँखें होते हुए भी ऑँखोंसे कार्य नहीं लेते, कर्ण 
होते हुए भी कर्णासे कार्य नहीं लेते । याद वे संसारकी वस्तुओं पर स्वरय॑ 
ध्यान दें ओर देखे कि क्‍या हो रहा है, संसारमें क्या क्या विद्यमान 
है, मनुध्यका स्वभाव कैसा है, तो उनके पास प्रत्यक्षोंका एक बड़ा कोष 
जमा हो जाय ओर उनकी कल्पनाशञक्ति पुष्ठ होकर बहुत लाभकारी सिद्ध 
हो । जितना अधिक सामान होता है वस्तुयें मी उतनी ही अधिक बनाई जा 
सकती हैं । संप्तारमें सामान बहुत है और सबका प्रयोग हो सकता है,*यँदि 
हम प्रयोग कर लेनेकी ओर ध्यान दें । 

दूसरे, मनमें प्रातिमा स्पष्ट उत्पन्न करनेसे कल्पनाशक्ति पुष्ट होती है ॥ 
जो बात देखी या सुनी जाय उसके छिखने या वर्णन करनेसे उसकी प्रतिमा 
मनपर स्पष्ट हो जाती है और स्पष्ट प्रतिमा कल्पनाकी बहुत बड़ी सहायेका 
है। तीसरे, जो बात हो उसका विच्छेद्‌ करना आवश्यक है । वस्तुकों उस- 
के भागोंमें अछा। अहुग करना चाहि4 ओर एफिर प्रत्येक भागका स्वाध्याय 
करना चाहिये । जब प्रत्येक भागकी प्रतिमा स्पष्ट हो जाय तो भिन्न 
भिन्न प्रातेमाओंकों मिलाकर एक नवीन वस्तु बनाना चाहिये । असली 
बातोंकों उनके भागेंमें अक़म अढग करना ओर फिर भिन्न भिन्न 
बातोंकी लेकर नवीन बात तेयार करना कल्पनाशाक्तेकों बड़ी सहायता 
द्वेता है। अभ्यासप्त प्रत्येक शाक्ते पुष्ट होती है । ये विच्छेद और मिलछापके 
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स्मृति । 


"नियम प्रतिमाकों स्पष्ट करने ओर नवीन कह्पना गढ़नेके लिये अत्यन्त 
आवश्यक हैं । 
कल्पनाशक्ति पुस्तकोंके पाठसे भी बढ़ जाती है, परन्तु सर्वदा दूसरोंपर 
निर्भर रहना अच्छा नहीं। इस शक्तिको पुष्ठ करनेके लिये स्वय॑ परिश्रम 
करना बहुत लाभदायक है। जो व्यक्ति स्वयं कुछ नहीं करता और 
सर्वदा दूसरोपर निर्भर रहता है वह आवश्यकता पडनेपर हानि उठाया 
' करता है । बड़े बड़े कवियों, लेखकों और वक्ताओंकी कल्पनाशैलीका पाठ 
करो ओऔर उनकी कत्पनापद्धतिके अनुसार स्वयं कल्पना करनेका 
अभ्यास करो । यह बहुत सुराक्षित मार्ग है । 
कतिपय सज्नन कल्पनाशक्ति बढ़ानेके विरुद्ध हैं। वे कहते हैं कि 
' कृल्पनाको पुष्ट करनेसे मनुष्य केवछ काल्पनिक हो जाता है । उसकी 
'कार्य्य करनेकी शक्ति जाती रहती है। परन्तु यह उनकी भूल है । यह 
कोई नहीं कहता कि केवल कह्पनाकों ही पुष्ठ करो और अन्य किसी 
शाक्तिकों संवर्धित मत करो | सभी मानसिक शाक्तियाँ पृष्ठ करनी आवश्यक 
हैं और अन्य मानसिक शक्तियोंके संग कल्पनाकों पुष्ठ करनेमें कोई मय 
नहीं । दूसरे किसी शक्तिका वेज्ञानिक शेलीके अनुसार पृष्ठ करना लाभके 
सिवा हानि नहीं पहुँचा सकता । वैसे तो मनमें स्मृति, कल्पना, विचार 
आदि सहज ही उठते रहते हैं, किन्तु किसी शाक्तिपर अभ्यास द्वारा आधि- 
'कार प्राप्त कर लेना अत्यन्त लाभदायक है । ऐसा करनेसे वह शाक्ति अपने 
आधिकारमें हो जाती है और उससे इच्छानुकुल काय्य लिया जा सकता है। 
अन्तमें यही वक्तत्य है कि जीवनमें सिद्धि प्राप्त करनेके ढिये आदर्श 
बनाना परमावश्यक है । महापुरुषोंके चरित्र पढ़ो, झतिहासका अनुशीलन 
करो ओर निश्चय करो कि तुम क्या बनना चाहते हों । जब एक बार आदर्श 
का निश्चय हो गया तो तमाम ज्ञाक्ति उस आइर्शतक पहुँचनेंमे लगा दो ॥ 
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जो अपनी शाक्तिकों एक केंद्र पर नहीं छा सकते वे कोई कार्य्य सिद्ध - 
नहीं कर सकते | अँगरेजीमें एक कहावत है कि जो सेवक दो स्वाभियोंकों 
खुश करना चाहता है वह किसीको भी खुश नहीं कर सकता । 


रोचक प्रशज्नावली | 


८5. ४३ हर 


(१ ) क्‍या तुम किसी ऐसी वस्तुका स्मरण या कल्पना कर सकते हो जिसको 
तुमने कभी प्रत्यक्ष नहीं किया ! 

( २) किसान, लुह्दर, चमार, खाती ओर द्रजी पुष्ठ कस्पनाका कया प्रयोग 
कर सकते है ! 

(३ ) हस्थ्िन्ध, बंकिम या ठगोरके किसी एक नाटक, उपन्यास या कहानीकों 
आधी पढ़ो ओर उसकी शेष कथाको स्वकल्पना द्वारा पूर्ण करो । लेखकसे तुम्हारी 
कथांम कहाँ भेद पड़ता है ! 

(«) हिंदू, जेनी, मुसलमान ओर ईसाई, इनके स्वर्गोका वर्णन पढ़कर यह - 
बताओ, कि इनके आदी क्‍या है ! 

(५) तुम्हारे स्वरगमें कया क्या होना चाहिये ! 

( ६ ) एक नवीन कहानी बनाओ। 

(७) तम्बाकू पीनिकी खराबियों पर एक नाठक लिखों । 

( ८ ) एक आदर्श नगरकी कल्पना करो । 

(९) “आदर्शकी आवश्यकता ' इस विषय पर एक निबन्ध लिखों । 
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ग्यारहवां अध्याय | 
विचार । 


पु्प्रत्यक्षका तीसरा सोपान विचार ( 70०एक्‍्॒टा॥ ) है । 
'अत्यक्ष, स्मृति और कल्पना तीनोंका संबन्ध वास्तविक पदार्थेसि है। जब 
हम प्रत्यक्ष करते हैं तो किसी न किसी वास्तविक वस्तु--कलम, दवात, 
घोड़ा, हाथी, लकड़ी, पत्थर-का करते हैं और वह वस्तु-विशेष होती 
है । यथा--यह कछम या वह कलम । स्मृति और कल्पना हमारे सामने 
प्रतिमा उत्पन्न करती हैं; परन्तु इन मानसिक प्रतिमाओंका न्यूनाथिक संबंध 
शारीरिक पदार्थंसे अवश्य होता है। परन्तु विचारमें वास्तविक शारीरिक 
पदार्थोका होना आवश्यक नहीं । विचार केवल मानसिक पदार्थो, 
संवितों ( 70०७७ ) ओर वस्तुसम्बन्धसे सम्बन्ध रखता हैं । हम एक 
हरे आम नीबू या अनारका प्रत्यक्ष कर सकते हैं। हम हरे आम, नीबू, 
या अनारकी स्मृति कर सकते हैं ओर हरे आम, नींबू या अना- 
रकी कल्पना कर सकते हैं; परन्तु हरे आम, नीबू या अनारसे प्थक्‌ केवल 
हरियालीका हम प्रत्यक्ष नहीं कर सकते । न उसकी स्म्र॒ति हो सकती 
और न कल्पना । यह शाक्ते विचारकी है कि वस्तुओंके समान उनके 
गुणोंपर भी वह अढूग विचार कर सकती है । किसीने तलवारसे अंगुली 
कृठा ली। स्मृतिने इस घटनाका चिंत्र खींच दिया, और कृल्पनाने कुछ 
कल्पना कर ली; परन्तु काटनेवाढीसे काटनेकीं अठंग करना विचारका 
कार्य्य है। ईश्वर, जीव, प्रकृति आदि विषय विचारशक्तिके हैं।न इनका 
प्रत्यक्ष हो सकता है, न स्मृति और न कहपना । 
कई विद्वानोंका यह मत है के बाल्यावस्थामें विचारशाक्ति नहीं 
'हीती | बालक विचार नहीं कर सकते | बालककी आयु जब १० वष्षसे 
१४ वर्षषक होती है तब विचारशाक्ति प्रारम्भ होने लगती है। युवा 
जआवस्थामें कल्पनाका आधिपत्य रहता है और वृद्धावस्थामें विचारशाक्ति 
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सरल मनोविज्ञान-- 


पुष्ठ हो जाती है। परन्तु आति व्वाद्धे होनेपर जहाँ शारीरिक अवयव निर्बल, 
हो जाते हैं वहाँ सब मानसिक शक्तियाँ मी बलहीन हो जाती हैं। वास्तवमें 
हम शिशु अवस्थासे ही विचारशक्तिसे कार्य्य लेने लग जाते हैं; परन्तु यह 
शाक्ति अन्य सब मानसिक शक्तियोंके पश्चात्‌ पुष्ट होती है। बालक किसी 
व्यक्तिक आनेकी आहट सुनकर कह देता है कि पिता आगये । आहट 
सुनकर पिताके आनेका अनुमान बिना विचारके केसे हो सकता है! आहट- - 
को सुनकर बालकके मनमें रृगभग इस प्रकारके विचार उठा करते हैं--- 
जब कभी कोई आता है आहट होती है । जब कभी पिता आते हैं 
आहठ होती है । पिताके आनेकी ऐसी आहट होती है । यह आहठ 
पिताके आने जेसी है, अतः पिता आते हैं। यह विचारप्रक्रिया बहुत 
जठिल है, परन्तु जब बालठक आहटको सुन कर पिताके आनेका अनुमान , 


9० कि कर पक. 


लगाता है तो ऐसे ही विचार उसके मनमें उठते हैं । इस प्रकारके विचा- 
रोंके बिना पिताके आनेका परिणाप्न निकालना असम्भव है । बालकोंके 
सम्मुख जब कोई नवीन वस्तु आती है तो वह सर्वदा प्रश्न किया करते 


हैं-यह क्‍या है ? यह ऐसी क्यों है ! यह केसे हो गया (१--ये क्‍या, , 
क्यों ओर केसेके प्रश्न बिना विचारोंके नहीं उठ सकते । 
८0 


यहाँ पर यह फिर लिखना पड़ता है कि मानासिक शाक्तियाँ अलग अलग । 
नहीं हैं । ये सब मिली हुई हैं । हम केवल वेज्ञानिक प्रयोजनके लिये इनका , 
वर्णन अलग अलछग कर रहे हैं। जब हम किसी वस्तुका प्रत्यक्ष, स्मरण या, 
कल्पना करते हैं तो उसमें विचार भी साम्मिलित रहता है । में अपनी मेजपर्‌ 
रक्खी हुई पुस्तक पर विचार कर रहा हूँ किन्तु पुस्तकका प्रत्यक्ष मेजके 
संग हो रहा है । यह शक्ति विचारकी है कि मेजसे प्थक्‌ पुस्तकका 
विचार होता है कि मेज और पुस्तकका क्या संबन्ध है । इसी प्रकार स्मृति-- 
पर भी विचारका प्रभाव पड़ता है।जिस समय काछिज या स्कूलकी प्रतिमा 
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मनमें स्मरण होती है उस समय यह विचार भी आता है कि हमारा; 
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स्माते । 





कप] 


स्कूल या कालिज ऐसा है, अन्य स्कूल या कालिज ऐसे नहीं हैं। ये 
साधारण विचार हैं जो शिशु अवस्था तकमें पाये जाते हैं। विचार 
कल्पनामें भी विद्यमान रहते हैं । यदि एक पुरुष एक प्रकारकी मशीनकी 
कल्पना कर रहा हो ओर इस बातकी आज्ञा करता हो कि ऐसी मशीनसे 
संसारकों छाभ होगा तो यह आवश्यक है कि वह व्यक्ति यह प्रथम विचार 
कर ले कि उस मशीनके भिन्न भिन्न भागोंका सम्पूर्ण यंत्रसे क्या संबन्ध होगा, 
उससे किस प्रकारसे कार्य होगा, उसमें क्या व्यय ओर कया लाभ होगा ॥ 

विचारके तीन अंग हैं, अर्थात्‌ विचार तीन प्रकारसे किया जाता है--- 
सोबित, निधीरण और तर्कना । 

हम मनुष्य, घोड़ा, हस्ती, पुस्तक आदि अनेक शब्दप्रयाग करते हैं । 
इन शब्दोंके प्रयोगसे हमारे मनमें जो विचार उठते हैं उनको संवित 
((०॥०९७४४ ) कहते हैं । घोड़े शब्दसे चाहे किसी काले, पीले, ऊँचे या 
नीचे घोड़ेका विचार हो और चाहे किसी विशेष प्रकारके घोड़ेका विचार 
न हो; पर इस घोड़े शब्दसे एक ऐसी वस्तुका अर्थबोध होता है जिसमें 
कुछ ऐसे विशेष गुण पाये जाते हैं जिनके कारण वह वस्तु अन्य सब 
वस्तुजातियोंस अछग हो जाती है । घोड़ेसे जानवरोंकी एक विशेष 
जातिका अर्थ लिया जाता है। इस जातिविशेषमें ऐसे कुछ गुण मिलते 
हैं जिससे यह अन्य गधों, हस्तियों, पुस्तकों आदि जातियोंसे अढाग 
हो जाती है । इस प्रकारके सामान्य विचारोंकोीं संवित कहते हैं। 

संवित बनानेके पाँच साधन हैं । प्रथम साधन निरीक्षण ((0/867ए- 
870०7) है । उदाहरणके वास्ते हम घोड़ेका संवित ले लेते हैं। हम भिन्न 
भिन्न प्रकारके घोड़ोंका निरीक्षण करते हैं और काले श्वेत, लाल पाले, ऊँचे 
नीचे, मोटे पतले इत्यादि घोड़ोंके अनेक प्रकार देखते हैं | परन्तु जितने 
प्रकारोंका आधिक निर्रक्षण हो सके उतना ही अच्छा हे ओर उससे संवित 
आधिक पूर्ण बनता है । 
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दूसरे, इन भिन्न भिन्न प्रकारके घोड़ोंकों लेकर इनकी परस्पर तुलना 
((/०070|9877807 ) करते हैं कि इनमें कोन गुण समान हैं ओर कोन भिन्न । 
इन जानवरोंके आकार, रंग, रूप, रहन, सहन, स्वभाव आदिकी तुलना की 
जाती है। 

तीसरे, समान गुणोंका प्रत्याहार (898780709) होता है। भिन्न भिन्न 
प्रकारके धोड़ोंमें जो गुण समान होते हैं उनको प्रथक्‌ कर लेते हैं । 

चौथे, समान गुणोंका जाती-करण ( 0०॥९८/७/88४0॥ ) करते हैं | 
जो गुण समान हैं ओर जिनको हमने विभिन्नताओंमेंसे एथक्‌ किया है 
उनको घोडोंकी सारी जाति पर लगाते हैं ओर उस जातिकों जिसपर 
ये समान गुण छागू होते हैं अन्य जातियोंसे जिनपर ये समान गुण 
लागू नहीं होते अलग कर लेते हैं कि ये गुण इस जातिविशेषके 
प्रत्येक सदस्थपर लगते हैं, इनके सिवा अन्य किसी वस्तु पर नहीं 
रूग सकते । अर्थात्‌ कुछ विशेष गुण सब घोड़ों, मनुष्यों या पुस्तकोंमें 
समान पाये जाते हैं, अतः इन विशेष समान गुणवालोंकी एक वि्शिष 
जाति घोड़ा, मनुष्य या पुस्तक अलग बन जाती है। 

पाँचवे, जब हम उपर्युक्त प्रक्रियोसे किसी जातिको बना चकते हैं 
तब हम उसको एक नाम देते हैं-अर्थात्‌ यह कुत्ता जाति है, वह गधा 
जाति है, यह पक्षी जाति है, इत्यादि | किसी जातिकों नाम देनेसे 
विचारमें बड़ी सरलता आ जाती है | यदि हम एक जातिका नाम न 
रक्‍्खें तो उस जातिका विचार करते समय प्रत्येक बार उसके सारे समान 
गुणोंकों ध्यानमें रखना पड़े । यह कठिनता नाम रखने पर जाती 
रहती है । 

परन्तु जेसे जैसे हमारा अनुमव बढ़ता रहता है वेसे ही वेसे हमारा 
संवित परिवर्तित होता रहता है । हम भिन्न भिन्न बातोंकों देख-सुनकर 
किसी एक बातके संवित तक पहुँचते हैं, किन्तु यह अत्यन्त कठिन है कि 
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स्मृति । 


शक व्यक्तिकों एक प्रकारकी तमाम वस्तुओंका अनुभव हो जाय । इसी 
लिये संवित बहुधा पूर्ण नहीं होते । जब कभी किसी नवीन वस्तुका 
परिज्ञान होता है तो पूर्व संवितका परिवर्तन करना पढ़ता है । भारतकी 
श्वेत बतक देखकर एक भारतवासी यह संवित बनाता है कि बतक 
( 5ए४॥ ) श्वेत होती है | परन्तु जब वह आस्ट्रेलियाकी काली बतक 
देख लेता है तो उसको अपना पूथ विचार बदुलना पड़ता है। बतकोंके 
संवितमें जो श्वेतताका गुण समान था उसे अब निकालना पड़ता है और 
प्रत्येक पावितनंस सावित सत्यताके निकट पहुँचता जाता है । 

अगरेजी भाषाम एक छोटीसी कावेता हैजिसका सारांश यह है कि अंडेमें 
रहनेवाढा जीव यह समझता है कि यह संसार इसी श्वेत गोलाकार वस्तुका 
बना हुआ है । किन्तु जब वह उस अडेको छेद्‌ कर बाहर घोंसलेमें आ- 
जाता है तो यह खयाल करता है कि यह संसार छोटे छोटे तन्तुओंका 
बना हुआ और मेरे माता-पितासे ढका हुआ है ।जब वह फुदक 
कर बाहर वृक्षपर आ बेठता है तब सोचता है कि संसार तो हरे 
हरे पत्तोंका बना है । परन्तु पंख जमने पर जब वह नीले अनन्त आका- 
शमें उड़ता है तो उसकी समझमें नहीं आता कि संसार किस वस्तुका 
बना हुआ है । संवितोंका पावितन अनुभवके संग संग होता रहता है। 
अतः पूण और सत्य विचारके अभिलाषियोंकों आवश्यक हे कि वे घरहीमें 
कूपमेड्क न बने रहें, संसारमें पंटन करके देखें कि सत्यता क्‍या है। 

संवितोंका ठीक होना अत्यन्त आवश्यक है। संवित जितने पूर्ण और 
सत्य होंगे विचार भी उतने ही पूण और सत्य होंगे। पूर्ण और सत्य संवितों 
भर ही ऊँचे विचार नर हैं । जहाँ सामान ही ठीक नहीं वहाँ पदार्थ 
ठीक केसे बनाये जा सकते हैं। संवित ऊँचे विचारोंके लिये सामान सहृश 
हैं। जहाँ संवित ही अमपूर्ण ओर अधूरे हों वहाँ विचार अमराहित और 
'यूणे केसे हों सकते हैं ? ठीक ठीक विचार करनेके वास्ते संवित भी ठीक 
बनाने आवश्यक हैं । 

शत 


सरल मनोविज्ञान- 


कुछ विद्वानोंका मत है कि कल्पना और संवितमें कुछ भेद नहीं, ये 
दोनों समान हैं। याद कुछ होगा भी तो अत्यन्त कम ओर यदि कल्पना 
ठीक करनेका ध्यान रक्सा जाय तो संवित स्वयं ठीक हो जायैंगे । परन्तु 
यह मत सत्य नहीं है। कल्पना ओर संवितमें बड़ा भेद है। कह्पनाका 
संबंध वास्तविक पदार्थसे होता है, कहीं आधिक ओर कहीं कम । कत्पना- 
में वास्ताविक पदार्थकी समानता अवश्य होती है, अर्थात्‌ कल्पना वास्‍्त- 
विक वस्तुकी न्यूनाधिक प्रतिमीत होती है; परन्तु संवित किसी बरतुकी 
प्रातिमा नहीं । हम हरे आमकी कल्पना कर सकते हैं; किन्तु हास्यालीकी 
कल्पना नहीं कर सकते । हरियालीका संवित ही हो सकता है। वास्तवमें 
गुणी ओर गुण संग संग रहते हैं ओर गुणीके विना गुणकी स्थिति नहीं + 
स्प्ृति और कल्पना वास्ताबेक वस्तुओंकी प्रतिमूर्ति होती हैं, कोई न्‍्यून कोई 
आधिक । यह आवश्यक नहीं है कि प्रातिमा सर्वांग समान हो । अतः स्म्राति 
ओर कल्पना गुणीसे प्रथक्‌ किसी गुणका स्मरण और कल्पना नहीं कर 
सकती। यह कार्य्य विचारशाक्तिका है, जो लाल पत्थरसे अछग छालीका, भारी 
पुस्तकसे अलग भारीपनका ओर मले पुरुषसे अलग भमलाईका विचार कर 
सकती है। यह विचारशाक्ति प्रथम एक विशेष वस्तुमेंसे गुण प्रथक्‌ कर लेती है 
और फिर वस्तुओंकी एक जातिमेंसे और फिर जातियोंके एक समूहमेंसे 
समान गुण अलग कर लेती है ओर ऐसा करनेसे संवित बन जाते हैं। इन ही 
प्रत्याहारोंकी संवित कहते हैं। संवित यद्यपि इंद्रियोंद्वारा ही आता हे परन्तु 
सीधे रूपमें इसका प्रत्यक्ष नहीं होता । कोई व्यक्ति दृष्टि द्वारा हरियाढीका 
प्रत्यक्ष नहीं कर सकता, हाश्सि केवल हरी वस्तुओंका ही प्रत्यक्ष होता है । 
बहुतसे हरे पदाथोकों देखकर उनमेंसे हारयाली एथक्‌ निकाल कर एक 
गुण बना दिया जाता है। 

यहाँ यह जान लेना बहुत आवश्यक है कि साधारणतया शब्द दो 
अमभिष्रायोंमें प्रयुक्त होते हैं । एक अभिप्राय गुणसंबन्धी होता है । मनुष्य 

श्र 


शब्दसे हम मनुष्योंके गुणोंका विचार करते हैं--मभनुष्यकी बुद्धि, विचार - 
शाक्ते आदिपर हमारी दृष्टि जाती है और मनुष्य शब्द्से एक ऐसी वस्तुका बोध! 
होता है जो खनिज ओर वक्ष जातियोंसे अछंग होती है | दूसरा अभिप्राय , 
शब्दके विस्तारसे संबन्ध रखता है। मनुष्य शब्द कहनेसे सारे मनुष्योंका , 
ग्रहण होता है-हिन्दू, मुसलमान, पारसी, इसाई, हब्शी, आर्यन, मंगोढि- 
यन । मनुष्य शब्दमें सब मनुष्य सम्मिकतित हैं । संवित बनानेमें इन दोनों 
अभिप्रायोंसे बड़ी सहायता मिछृंती हैं। जिस शब्दका विस्तार जितना : 
अधिक होता है उसका गुणात्मक आभिप्राय उतना ही कम ओर जिस , 
शब्दका गुणात्मक अभिप्राय जितना अधिक होता है उसका विस्तारात्मक 
अभिप्राय उतना ही कम होता है। ये दोनों अभिप्राय परस्परविरुद्ध दिशामें 
चलते हैं । उदाहरणके लिये मनुष्य शब्द लो । जब मनुष्यकों इसकी , 
उपजातियोंमें विभाजित करते हैं तब विस्तार घट जाता है और गुण बढ़ जाते . 
हैं । मनुष्य शब्दमें अँगरेज हिन्दुस्तानी आदि सारी मनुष्य जातियाँ ओर, 
उनके गुण बुद्धि विचार आदि सम्मिलित हैं । परन्तु अँगरेज या हिन्दु- - 
स्तानी शब्द सारे मनुष्योंपर नहीं घट सकता, वह केवल इंग्लैंड या भारतके 
रहनेवालोपर ही लागू होता है। परन्तु तब गुण बढ़ जाते हैं।यथा-अँगरेजोंमें 
श्वेतता और इंग्लैंडडी निवासिता आदि गुण आधिक हो जाते हैं । किन्तु . 
यादि मनुष्यको जानवरोंके संबन्धमें विचारें तो जानवर शब्दका विस्तार 
सारे हाथी, घोड़े, शेर, बकरा और मनुष्य आदि पर फैल जाता है, गणोंमें 
न्यूनता आजाती है ओर बुद्धि विचार घट जाते हैं । 

विचारके प्रथम अंग संवित बनानेका उल्लेख हो चुका | अब विचारके 
दूसरे अंग निर्धारण ( ४०७१४००७४॥ ) बनानेका विचार किया जाता , 
है। निर्धारण संवितोंसे बनता है और इसमें तीन पद्‌ उद्देश्य (8प००), , 
विधेय ( ?760०७८०७ ) और योजक (९क॒ण४ ) होते हैं।' 
निर्धारणमें दो वस्तुओंकी तुलना की जाती है, यथा-घोड़ा काला है। इसफ्ें . 
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* घोड़ा ? उद्देय, ' काला” विधेय ओर 'है ” योजक है। और घोड़े और काल- 
सकी तुलना की गई है कि घोड़े ओर कालसमें संबन्ध है। जहाँ निर्धारण 
यह बताता है कि दो पढोंमें संबन्ध है वहाँ यह भी जाहिर करता है कि 
अपुक दो पदोंमें संबन्ध नहीं है । यथा--घोड़ा काला नहीं है, अर्थात्‌ घोड़े 
और काल्समें कोई संबन्ध नहीं है । इस विषयमे यह स्मरण रखना 
आवश्यक है कि निर्धारित करनेमें अनुभव ओर स्मृतिकी जरूरत होती है। 
शक व्यक्ति निर्धारित करता है कि मनुष्य हस्ती नहीं है । इस निर्धारणसे 
पूर्व यह आवश्यक है कि निर्धारित करनेवालेकों मनुष्य और हस्ती दोनोंका 
अनुमव हो और निर्धारण करते समय इन पूर्व अनुभवोंकी स्मृति हो, 
अन्यथा कोई निर्धारण नहीं बन सकता । बिना पूर्वानुभव और उसकी 
स्मृतिके यह नहीं कहा जा सकता कि अमुक वस्तु ऐसी है या ऐसी 
नहीं है । 

मनोविज्ञानका व्यापार किसी निर्धरणकी सत्यता या असत्यताका 
विचार करना नहीं है । इस विज्ञानकी हृष्टिमें सतथ ओर असत्य दोनों 
पग्रकारके निर्धारण समान हैं । किसी निर्धारणकी सत्यता या असत्यता 
पर विचार करना तर्क ( 4.०827० ) या दशन ( ?)॥08077४४ ) का 
कार्य्य है । मनोविज्ञानका कार्य्य केवल इतना है कि निर्धारण किस 
ग्रकार सत्य या असत्य समझे जाते हैं-किसी निर्धारणकों सत्य 
या असत्य समझनेमें मानसिक दशा क्या होती है । यद्यपि हमने प्रत्यक्ष 
ठीक किये हैं और स्थृति द्वारा प्रत्यक्षोंकी प्रतिमायें हैं भी ठीक बनी हैं, 
तथापि जब दो वस्तुओंकी तुलना की जाती है-उनको उद्देश्य और 
विधेयक रूपमें रकखा जाता है-और उनके सम्बन्धमें निधारण बनाया 
जाता है तब यादे हमारे उन विचारोंसे जिनको हमने सत्य समझ रक्‍्खा 
है हमारा नवीन निर्धारण अनुकूल न हो तो निर्धारण असत्य समझा 
जाता है और यादि अनुकूल हो तो सत्य समझा जाता है । 

१२४ 


स्म्राति । 


यह नहीं समझ लेना चाहिये कि सत्य प्रत्यक्षों और सत्य प्रतिमाओंसे 
निर्धारण सत्य ही होता है | ऐसा बहुधा देखा जाता है कि प्रत्यक्ष ओर 
प्रतिमा दोनों सत्य परन्तु निधीरण बिल्कुछ असत्य । उदाहरणके छिये 
मनुष्य और हस्तीके प्रत्यक्ष और प्रतिमायें सत्य हैं परन्तु यह निर्धारण कि 
मनुष्य हस्ती है--असत्य है । निर्धारणकी सत्यता या असत्यता दो पदोंके 
सम्बन्ध पर निर्भर है, किसी वस्तुके सत्य प्रत्यक्ष या सत्य प्रतिमा पर नहीं ) 

मन उसी प्रकार काय्य करना चाहा करता है जिस प्रकार वह करता 
आया है। यादे हमारे नवीन निर्धारण हमारे प्राचीन निर्धारणोंके अनुकूल 
न हों तो हमको एक निर्धारण बदलना पड़ता है | दो विरुद्ध निर्धारण 
स्थित नहीं रह सकते । मनको एक ही दिशामें कार्य्य करनेका इतना अभ्यास 
हो जाता है कि नवीन दिशा ग्रहण करना ओर प्रार्चीन छोड़ना उसके 
वास्ते अत्यन्त कठिन पड़ जाता है । और जो विचार हमारे पूर्वनिश्चित 
विचारोंसे मेल नहीं खाते वे असत्य कहें जाते हैं। यही कारण है कि 
वृद्ध पुरुष नवीन विचारोंकों असत्य समझते हैं ओर उन्हें कभी ग्रहण नहीं 
करते । यही कारण है कि व॒द्ध हिन्दू जाति नवीन उदार विचारोंको 
स्वीकार नहीं करती, और हानि पर हानि उठाने पर भी पुरानी लकीरकी 
फकीर बनी हुई है । 

मनकी यह प्रव्वत्ति कि नवीन निर्धारण पूर्व निश्चित निर्धारणोंके अनु- 
कूल हों सत्य निर्धारण बनानेमें बड़ी बाघक होती है | सत्य बात भी, 
याद हमारे निश्चित विचारोंसे मेल नहीं खाती तो असत्य ठहर जाती है, 
ओर असत्य सत्यके आसन पर चढ़ बेठती है । 

विचार स्थिर होनेसे उन्नाति रुक जाती है। साोवितोंकी तुलना निरन्तर 
होनी आवश्यक है । इनके परस्पर संबन्धोंका निश्चय भी लगातार होता 
रहना चाहिये । जो संबन्ध असत्य सिद्ध हों उनको बद॒रू देना और सत्य 
संबन्ध स्थिर करना चाहिये | यही उन्नति है | 
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“परल मनोंविज्ञान- 


निर्धारणके विषयमें मनकी तीन ब्ात्तेयाँ होती हैं--विश्वास, संदेह और 
अविश्वास । मन पहले निर्धारित करने लगता है और जब वह निर्धारण 
बन जाता है तो मन उसको सत्य समझता है । मनकी इस वृत्तिकों 
विश्वास कहते हैं । जेसे पृथ्वी सूरजके चारों तरफ घूमती है, ओर सूरणजके 
प्रकाशमें सात रंग होते हैं । बहुघा ऐसा होता है कि जो निर्धारण हम 
बनाते हैं वह हमारे पूर्व निश्चित विचारोंसे मेल नहीं खाता । यदि हम 
अपने प्राचीन विचारोंकों सत्य मानते हैं तो नवीन निर्धारणकी पुनः जाँच 
आरम्भ होती है कि नवीन निर्धारण सत्य है या प्राचीन इस वृत्तिको संदेह 
कहते हैं । यदि नवीन कथन दुबारा जॉच करने पर मी युक्तियुक्त प्रतीत 
होता हो परन्तु हम नवीनको प्राचीनसे मिला न सकते हों और अपने प्राचीन 
विचारकी ही सत्य मानते रहें--नवीन विचारपर कुछ ध्यान न दें तो 
ऐसी वृत्तिकों अविश्वास ( 7700७) ) कहते हैं | पूर्व निर्धारण यह है 
कि सूरज प्रथ्वीके चारों तरफ घूमता है ओर नवीन निर्धारण यह है कि 
पृथ्वी सूरजके इई गिर्दू घूमती है । य दोनों निर्धारण मेल नहीं खाते । 
अतः नवीन विचारकी सत्यतामें संदेह उत्पन्न हो जाता है और जाँच फिर 
आरम्भ हो जाती है कि प्राचीन सत्य है या नवीन ? सूरज घूमता है या 
पृथ्वी ? परन्तु परीक्षा करनेपर जब हम युक्तियोंकों नवीनके अनुकूल पाते हैं 
ओर प्राचीन पर इतना विश्वास हो गया है कि उसको छोड़ नहीं सकते तो 
'नवीनके प्रति हमें अविश्वास हो जाता है। 


बाल्यावस्थामें आधिकांश निर्धारण स्वाभाविक होते हैं । इस अवस्थामें 
पुर्वसंचित निर्धारण इतने नहीं होते कि किसी नवीन निर्धारण पर प्रभाव 
डालें । यही कारण है कि बालक प्रश्नोंके उत्तर बढ़े बढ़े विचित्र ओर 
अद्भुत दिया करते हैं। जब निर्धारण पर्याप्त संख्यामें बन चुकते हैं तब 
नवीन निर्धारण पर प्रभाव पड़ना आरम्भ होता है । 
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स्मृति ॥ 





विचारका तीसरा अंग तर्कना ( ९०४४०शां०४ ) है। अधिकांश 
निर्धारण अनुमानसे बनाये जाते हैं । अनुमान द्वारा निर्धारण बनानेकों 
तर्कना कहते हैं | हम तक सव्वदा करते रहते हैं--कभी एक प्रकारसे और 
कभी दूसरे प्रकारस । में खिड़कीमेंसे देखता हूँ कि वृक्षके पत्तोपर प्रकाश 
पड़ा है और कह देता हूँ कि सूरज चमक रहा है। इस अनमानकों यदि 
'धृण रूप दिया जाय तो तकना इस प्रकार होगी-- 

जब कभी में पत्रोंपर ऐसा प्रकाश देखता हूँ तो सूरज चमक रहा 
होता है । 

मैं पत्नोपर ऐसा ही प्रकाश देखता हूँ, अतः सूरज चमक रहा है । 

साधारण वार्ताठाप और विचारमें उन प्रतिज्ञाओं ( ?7077588 ) 
का वर्णन नहीं किया जाता जिनके आधार पर अनुमान लगाया जाता 
है । साधारण प्रयोजनोंके लिये सर्वसाधारण केवल अनमानका ही उल्लेख 
कर देते हैं । प्रत्येक बार प्रातैज्ञाओंका उल्लेख व्यर्थ और थकानेवाका बन 
जाता है। परन्तु यदि हम प्रतिज्ञाओंका प्रकाशन करना चाहें तो कर 
सकते हैं। यह सवदा ध्यानमें रखना चाहिये कि ऐसे तकीमें सामान्य 
विचार निरन्तर विद्यमान रहता है जेसा उपरयक्त उदाहरणंके शब्द “ जब 
कभी ” से जाहिर होता है । 

सारा आनुमानिक तक सामान्यानुमान ( ॥70 7०४9७ [,09० ) और 
विशेषानुमान ( /2९0प7०४४४ 7,027० ) दो भागोंमें विभक्त होता है। 
सामान्यानुमान विशेषसे सामान्य पर पहुँचनेकों कहते हैं, अर्थात्‌ व्शिष 
घटनाओंसे एक सामान्य नियम बनाना कि इन घटनाओंमें एक नियम 
कार्य्य करता है। विशेषानुभान सामान्यसे विशेष पर पहुँचनेकों कहते हैं 
अथात्‌ एक सामान्य नियप्रकों एक विशेष घटना पर घटाना कि यह 
नियम इस घटना पर कहाँ तक घटता है । जहाँ सामान्य अनमानका 

त होता है वहाँ विशेष अनुमान आरम्भ होता हे । 

१२५७ 


सरल मनो विज्ञान-- 


सामान्यानुमानमें विशेष वस्तुओंकी परीक्षा करके उनसे एक सामान्य 
नियमका अनुमान लगाया जाता है । यथा यह अँगरेज गोरा है। वह 
अँगरेज गोरा है और जितने अँगरेज देखनेमें आये सब गोरे हैं, अतः अनुमान, 
होता है कि अँगरेज गोरे होते हैं । जितने मनुष्य पहिले उत्पन्न हुए थे सब. 
मर गये । रामठाल मनुष्य था मर गया, श्यामलाल मनुष्य था मर गया, 
कर्मचन्द्‌ मनुष्य था मर गया, इत्यादि । जो मनुष्य था वह मर गया, अत: 
मनुष्य मरणधर्मा है । विशेष बातोंकी परीक्षा करके सामान्य नियम इस 
प्रकार बनाया जाता है, परन्तु इस अनुमानका आधार यह हे कि प्राक्तिक 
नियम सर्वदा समान रहते हैं ओर बदलते नहीं । याद भूत कालमें यह 
नियम था तो भविष्यमें भी यही नियम होगा । 

हमारे सामान्य अनुमान बहुधा गलत हो जाते हैं । एक पूर्ण अनुमान 
करनेके लिये यह आवश्यक है कि उसके संबन्धकी प्रत्येक बातका अनुभव 
हो । परीक्षा जितनी अधिक बातोंकी होगी अनुमान उतना ही पूर्ण होगा । 
यह नितानत असम्भव है कि हम संसारकी भूत, भविष्यत्‌ और वर्त्तमान 
'सब बातोंकी परीक्षा कर सकें। याद हम ऐसा नहीं कर सकते तो हमारा 
सामान्यानुमान पूर्ण नहीं हो सकता । उदाहरणार्थ सूरजकों लो । भूत 
कालमें सूरज यद्यपि पूर्व दिशासे उदय होता रहा तथापि यह कोई नही 
कह सकता के सूरज अवश्य कल पूर्व दिशासे ही निकलेगा और पश्चिमसे 
नहीं । भूत कालमें मनुष्य यद्यपि मरते रहे तथापि यह कोई दावा नहीं 
कर सकता कि भविष्यमें भी मनुष्य अवश्य मरेंगे । यह कोन जानता है 
के प्रकृतिका जो नियम कल था वह कल भी होगा । सम्भव है कि 
प्रक्ृतिके नियम आज तक कुछ और हों और कलसे कुछ ओर हो जायेँ ॥ 
साधारण बातोंमें भी सामान्यानुमानकी अपूर्णता ही सिद्ध होती है | यथा 
मैंने एक थेडीमें ४० वार हाथ डाला और प्रत्येक वार रुपया हाथ आया ॥ 
क्या कोई निश्चयपूर्वक्त कह सकता है कि ४१ वीं वारमें भी रुपया हीः 
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विचार 





हाथ आयगा ? क्‍या यह संभव नहीं कि थेढीमें केवठ ४० ही रुपये हों 
और बाकी पेसे ! 


हाँ, यादे हम तमाम चीजोंकी जाँच कर सकें तो निश्चयपूर्वक अनुमान 
लगा सकते हैं कि अमुक बात ऐसे ही है । यथा-मैंने अपने कमरेकी तमाम 
पुस्तकोंकी परीक्षा की और देखा कि यह मनोविज्ञान लाभदायक है, यह 
आचारविज्ञान छामदायक है, इत्यादि । अतः मेरे कमरेकी तमाम किताबें 
लाभदायक हैं । यहाँ गलतीकी कोई संभावना नहीं ओर इसी ढिये यह 
अनुमान पूर्ण है । परन्तु ऐसा पूर्ण अनुमान ऐसी ही दशामें हो सकता 
है, अन्यथा नहीं । 

प्रतिदिन प्रत्येक व्यक्ति अनुमान लगाता रहता है किन्तु जेसा कि हम 
पूर्वमें लिख आये हैं पूर्ण अनुमान बहुत कम होते हैं। इस प्रकारके सामा- 
न्‍्यानुमानोंका आधार प्राकृतिक नियमोंकी समानता है कि एक वरतुके 
संबन्धमें प्रकृतिका जो नियम आज है उस वस्तु या उसके समान वर्तुके 
संबन्धमें यादे दशा परिवर्तित नहीं हुई तो वह नियम कल भी समान 
रहेगा, परिवर्तित नहीं होगा । परन्तु यादे दशामें परिवर्तन हो गया तो 
नियममें भी परिवर्तन हों जायगा । उदाहरणके लिये किसी वस्तुकों ठेकर 
ऊपर आकाशमें फैंकीं । जो वस्तु ऊपर फेंकी जाती है वह प्रथ्वीकी 
आकषण शाक्तिसे खिंचकर वापिस प्रथ्वीपर आजाती है। परन्तु यादें इस 
दशामें परिवर्तन आजाय, अर्थात्‌ याद सूरज, शनिश्चर या मंगल आदिकी 
आकर्षणशाक्ति किसी कारण अधिक बढ़ जाय तो संभव है कि ऊपर 
फैंकी हुईं वस्तु वापिस एथ्वीपर न आवे ओर अधरहीमें लटकी रहे, या 
आकर्षक ग्रहकी ओर खिंच जाय। यह सामान्य सिद्धान्त कि समान दशामें 
प्राकृतिक नियम समान कार्य्य करते हैं हमारा पूर्ण अनुमान नहीं ।यह भीः 
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सरल मनोविज्ञान- 


अपूर्ण अनुमान है। यह तो हमारा एक विश्वास है जिसपर अन्य सामास्यानु- 
भान अवलाब्बित हैं । 


विशेषानुमान ( 72667007० ,087० ) सामान्यसे विशेषपर आता 
है, अर्थात्‌ एक सामान्य नियमको एक विशेष वरतुपर घटाया जाता है। 
यथा-- 


(१) सर्व मनुष्य मरणशील हैं । 
रामलाल मनुष्य है, 
अतः रामढाल मरणशाल है । 
(२) सर्व हिन्दू वेदोंकों मानते हैं । 
यज्ञदत्त हिन्दू है, 
अतः यज्ञदृत्त वेदोंकों मानता है। 


सारा विशेषानुमान तुलनात्मक तर्क होता है । तुलना करनेवाली एका- 
ईको मध्य शब्द या पद्‌ ( /(४00|6 4००7 ) कहते हैं । उपर्युक्त दो 
उदाहरणोंमें “ मनुष्य ” ओर “ हिन्दू ” मध्य शब्द हैं । प्रथम उदाहरणमें 
मनुष्य शब्द द्वारा मरणशीकता और रामलालकी तुलना की गई है और 
रामढाल और मरणशीलता परस्पर अनुकूल पाये गये हैं । दूसरे उदाहरणमें 
हिन्दू शब्दद्वारा वेदोंका मानना और यज्ञवत्तकी तुलना की गई है और 
चेदोंका मानना और यज्ञदत्त परस्पर अनुकूल अनुमानित हुए हैं | सामान्य 
और विशेष अनुमानोंकी व्याख्या करना तर्कविज्ञान (/,०६87० ) का 
व्यापार है। मनोविज्ञानका व्यापार केवल इतना ही है कि मन अनुमान 
कैसे करता है। इस विषय पर “ तर्क-विज्ञान ” नामक पुस्तक शीत्र ही लि खी 
जायगी । 
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विचार । 





तुलना करनेकी एकाई संवित होते हैं । हमारे ज्ञानभंडारमें संवित 
जितने अधिक ओर स्पष्ठ होते हैं तर्क उतना ही ठीक होता है । संकीर्ण 
ज्ञानसे तर्क यथायोग्य नहीं हो सकता । यह बात यहाँ ध्यानमें रखनेके 
योग्य है कि जो एकाई हम अपनी तकनामें प्रयाग करते हैं वह हमारे 
आदशोका परिणाम होती है । परन्तु जेसे जेसे आयु ओर सभ्यता बढ़ती 
जाती है वैसे वैसे आदर्शो्में पाविर्तन होता जाता है । बालपनमें हमारे 
सुखका जो आदशे था वह अब नहीं | भारतवासियोंका सुखका जो आदर्श 
है वह योरपवालोंका नहीं।जों आदश हिंदुओंका है वह मुसलमानोंका नहीं । 
जो आदर्श हब्शियोंके हैं वे सभ्य अमेरिकावालॉके नहीं | हम जिन रीति- 
'रवाजोंकीं अच्छा समझते हैं योरपवाले उनको बुगा समझते हैं और जिनको 
वे अच्छा समझते हैं हम उनको बुरा खयाल करते हैं। प्रत्येक व्याक्ति तर्क 
करते समय अपने आदर्शके अनुकूल एकाई प्रयोग करता है । यथा एक 
हिन्दू तर्क करता है कि-- 


जुआ खेलना बुरा है। 


वाजी लगाकर घुड़दोड़ करना जुआ खेलना हे, 
अत: वाजी लगाकर घुड़दोड़ करना बुरा है । 


परन्तु सम्भव है कि एक अँगरेज ऐसान समझे और वाजी लगाकर घड़- 
दौड़ करना उसको बुरा प्रतीत न हो ! 


हम मनुष्योंमें यह तर्कशाक्ति अत्यन्त उपयोगी शाक्ते है। इस शक्तिके 
द्वारा नवीन ज्ञान सरलतापूर्वक अल्पकाठलमें ही प्राप्त हो जाता है । यादि 
हम इस शक्तिसे हीन हों तो प्रत्येक बातके ढिये पूर्ववत्‌ ढम्बे अनुभवी 


३ 


आवश्यकता पड़े ओर अनुमान लगाना एक झंझट बन जाय। परन्तु अनु- 
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सरल मनोविज्ञान-- 


७. 


मान करनेमें शीघ्रता करनेसे त्रुटि रह जाती है और कार्य्य अ्रष्ट हो जाता, 


हे । 


तकके सामान्य सिद्धांतोंक आतिरिक्त जिनका उल्लेख ऊपर हो चुका है 
तीन सहायक सिद्धान्त ओर हैं।इनका वर्णन करना भी कुछ कम आवश्यक्‌ 
नहीं है । पहला सिद्धान्त है कि एक वस्तु है या नहीं है। यथा-गुलाब लाड़ 
है या लाल नहीं है। छाल नहीं है” इस पदमें वे सारी संभवद्शायें साम्मि- - 
लित हैं जो लालके अतिरिक्त हो सकती हैं-पीला, काला, हरा, इत्यादि । 
हम यह नहीं कह सकते कि या तो गुलाब लाल है या हरा है। हमको यही 
कहना होगा कि गुलाब लाल है या लाल नहीं है । अमुक वस्तु पुस्तक 
है या पुस्तक नहीं है । पुस्तक नहीं हे ” में पुस्तकके अतिरिक्त सारी संभव' 
दशायें साम्मिलित हैं। दूसरा सिद्धान्त यह है कि एक ही समयमें एक वस्तु 
है और नहीं है, नहीं हो सकती । एक ही समयमें एक मनुष्य जीवित और 
अजाीवित नहीं हो सकता | या तो वह जीवित होगा या अजीबित | तीसरा" 
सिद्धान्त यह है कि प्रत्येक वस्तु सर्वदा वही है जो वह है। एक मनुष्य 
सर्वेदा मनुष्य, एक गुलाब सर्वदा गुलाब और हरियाली सर्वदा हरियाली 
है चाहे वह किसी दशामें हो | 


हमने विचारके संबन्धर्मं तीन बातोंका-संवित, निर्धारण और तर्कनाका . 
कथन किया है। इनके विषयमें सबसे आवश्यक यह है कि एक वस्तु, 
प्रतिमा या संवितका दूसरोंसे क्‍या संबन्ध है। हमारे मनमें जो संबन्ध 
प्रतीत होते हैं उन्हीं पर नवीन अनुमान अवलाम्बित किये जाते हैं । साधा- 
रणतया ये संबन्ध इस प्रकार होते हैं-- 


(१) समय-- कृष्ण द्वापरमें हुए थे | बुद्ध भगवान्‌ ईसासे लगभग, 
४५०० वर्ष पूर्व हुए हैं। 
१३२ 


घिचार । 





(२) स्थान--मैं यहाँ हूँ । तुम छाहोर हो । गंगा कानपुर, प्रयाग 
- और बनारसमें बहती है । भारतकी काया पलटनेवाले सारे युद्ध पार्नीपतर्क 
“भेदानमें हुए थे । 


(३ ) काय्य-कारण--घड़ा मिट्टीसे बना है । यह लोहेकी कलम है । 
(४ ) समग्र भाग--पंजाब भारतका एक प्रांत है। 
संसारमें भारत कभी सम्रद्धिशाली था । 
(५) एकता--हैन्दू ओर मुसत्मान भाई भाई हैं । 
राम काला था और लक्ष्मण गोरा । 
(६) मभिन्नता--कलम दावात नहीं है । 
कृष्ण गोरा नहीं था । 
(७) भार--धी दो सेर है । 
भारतवासी ३३ करोड़ हैं। 
( ८ ) रचना--आगरेका ताजमहल संसारमें एक उत्तम वस्तु हे । 


अब यहाँ एक प्रश्न उठता है के क्‍या जानवरोंमें तर्कशक्ति होती है ? 
क्या जेसे मनुष्य तर्क करते हैं वैसे ही जानवर भी तर्क करते हैं ? बहुतसे 
जानवरोंकी बुद्धि इतनी बढ़ी हुई होती है कि जानबरोंमें तर्कशाक्ते न 
मानना बड़ा कठिन हो जाता है। जानवरोंके बहुत कार्थ्य ऐसे होते हैं 
कि मनुष्य हेरान हो जाता है कि बिना तकके वे केसे हो सकते हैं । 
शिकारी लोग कहते हैं कि कुत्ता खरगोशको देखकर सीधा उसी स्थानको 
नहीं भागता जहाँ ख़रगोश बेठा हुआ दिखता है, किन्तु उसके बिलकी 
ओर दोड़ता है । यहाँ यह आश्चर्यकी बात है कि यदि कुत्तेमें तर्कशाक्ति 
“न हो तो वह बिलकी ओर कैसे भागता है । कुत्तेकों तो उस तरफ सीधा 
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सरल मनोविज्ञान- 


भागना चाहिए ज़हाँ बैठा हुआ वह खरगोश पहले पहले दिखाई. 
पड़ता है । 


इस घटनाकी व्याख्या ऐसे की जाती है कि कुत्तेने पूर्वमें कई बार खर- 
गोशका पीछा किया था ओर जिस स्थानपर खरगोशकी वह बेठा हुआ; 
देखता था उसी स्थानकी ओर भागता था, परन्तु खरगोश भाग कर 
बिलमें घुस जाता था ओर प्रच्छन्न हों जाता था। अब जब कुत्तेने, 
खरगोशकों देखा तो वे सब पिछले चित्र शौधतासे उसके मनमें फिर 
गये ओर अन्तका चित्र जिसमें खरगोश और बिल साथ साथ थे कुत्तेके 
मनमें रहा ओर वह बिलकी तरफ भागा । 


इसको संबंधारधीन तर्क ( 388008007%8) +९४४07478 ) कहते, 
हैं । जानवरोंमें यही तर्क पाया जाता है। जानवरोंके मनमें वस्तुओंका जो 
संबंध स्थिर हो जाता है वे उसीके अनुसार कार्य करते हैं । कुत्तेके 
मनमें खरगोश ओर बिलका संबन्ध हो गया । जब वह खरगोशको देखता 
है तो बिलके संबन्धका चित्र सामने आजाता है और कुत्ता वैसे ही कार्य्य 
करता है । जानवरोंकी मानसिक शाक्ति आधिकतया प्रत्यक्षसे ही परिमित 
रहती है, परन्तु मानुषी शाक्ते अद्भुत है । इसमें भूत, भविष्यत्‌ु, और 
वर्तमान, ज्ञान ओर अज्ञान सब सम्मिलित हैं | मानुषी तर्कशक्ति तमाम 
अह्माण्ठकी ठेकेदार बनी हुई है ओर ऐसी ऐसी जटिल और पेचीदा बातोंमें 
उलझती है कि वर्णन नहीं हो सकता । 
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रोचक भश्चावली । 

( १ ) एक बालक, एक युवा ओर एक बृद्धके संवित बनानेमे क्‍या फर्क 
होता है ! 

( २) एक देहाती गैवार वायुयानका संवित केसा बनाता है ओर एकः 
शिक्षित केसा ! 

( 9 ) कया सत्य प्रतिज्ञाओंसे असत्य अनुमान ओर असत्यसे सत्य अनुमान हे 
सकता है ! उदाहरण दो । 

( » ) कया सार्वभोमिक संशय हो सकता है ! क्‍या हम प्रत्येक वस्तुमें अवि. 
श्वास कर सकते हैं ! यदि हो तो क्‍यों ! 

( ५) जो चस्तुयें एक ही वस्तुके बराबर होती है वे परस्पर भी बराबर होती हैं । 
यह सिद्धान्त केसे प्राप्त किया जाता हे ! 

( ६ ) मुसस्मानोंके प्रति हिन्दुओंके आचार, विचार ओर व्यवहारका इतिहास 
लिसो ओर बताओ कि उनके परिवर्तनके क्‍या कारण हैं ! 

( ७ ) जानवरोंकी बुद्धिकि अद्त उदाहरण लिखो ओर बताओ कि क्‍्याः 
संबन्धाधीन तरक॑से उनकी व्याख्या हो सकती हे ? 


श्रे५ 


बारहवाँ अध्याय । 


विकार | 


मनके मुख्य तीन व्यापार हैं ज्ञान (79०0प४॥68) विकार (#४७॥॥४४) 
ओर संकल्प ( ४४॥॥ )। गत अध्यायोंमें ज्ञानकी व्याख्या हो चुकी हे। अब 
विकारका वर्णन आरम्भ करते हैं। विकार ज्ञान और संकल्पकों जोड़ने- 
वाली एक जंजीर है । किसी वस्तुका ज्ञान होता है ओर उससे सुख 
या दुःख उत्पन्न होता है। सुखसे वस्तुकी प्राप्ति और ढुःखसे उसके पारिहार- 
की इच्छा उत्पन्न होती है ओर यही इच्छा संकल्पात्मक प्रयत्नकी उत्पत्ति- 
का कारण बन जाती है। इस संबन्धकों इस प्रकार लिखा जा सकता है- 


हा सुख-इच्छा 
ज्ञान हे संकल्प 
दुःख - द्वेष कल 


पारिहारकी इच्छाको द्वेष कहते हैं । 

अतः विकार आन्तरीय और व्याक्तिगत होते हैं | विकार मनमें उठते 
हैं ओर भिन्न भिन्न व्यक्तियोंमें भिन्न भिन्न उठते हैं। यदि किसी प्राकु- 
तिक हृश्यकों देखकर मेरे मनमें सुख उत्पन्न हुआ है तो वह सुख मेरा 
व्याक्तिगत सुख है, उसमें किसी अन्य मनुष्यका साझा नहीं । यह शक्ति 
बढ़ी आवश्यक है। यह ज्ञानकों संकल्पमें पाविारतित करती है । यह बात 
विचारनेकी है कि यादे संसारमेंसे सुख ओर दुःख नितान्त दूर कर दिये जायेँ 
तो संसारकी क्या दशा हो, प्रयत्न और ज्ञानकी क्‍या हालत हो 


यदि सुख-दुःखके अर्थोकों बहुत विस्तरित कर दें तो विकारका लक्षण 
यह किया जा सकता है कि विकार मनकी सुख-हु!ःखावस्थाकों कहते हैं | 
हमारा समग्र मानसिक जीवन या तो सुखमय होता है या दुःखमय । ऐसी 
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विकार ! 


आकर बिक 


दुशायें अत्यन्त कप्त होती हैं जिनमें हमको न सुख है और नदुःख | अतः 
हम ऐसी दक्शाओंकों छोड़ देनेम कोई हानि नहीं समझते । 


कुछ संवेद्न गढ़तीसे विकार समझे जाते हैं। इस अमका निवारण 
करनेके लिये यह बताया जाता है कि संवेदनमें विशेष स्थानका ज्ञान इस 
रूपमें सर्वदा रहता है कि यह संवेदन अमुक स्थानसे आया है; परन्तु विकारमें 
ऐसा ज्ञान नहीं होता । और दूसरे संवेदनोंसे विकार सीधे उत्पन्न 
हो जाते हैं । 


सुख-इुःखके लक्षण करनेकी कोई विशेष आवश्यकता प्रतीत नहीं 
होती । प्रत्येक मनुष्य जानता है कि सुख मनकी एक रोचक वृत्ति है और 
छुःख अरोचक । कुछ मनुष्य यह कहते हैं कि सुख कोई वस्तु नहीं । सुख 
दुःखके अभावका नाम है । दूसरे इसके विरुद्ध मत रखते हैं कि सुखके 
अभावका नाम दुःख है । यह एक विवादास्पद विषय है, अतः इसको हम 
किसी बड़ी पुस्तकके लिये रख छोड़ते हैं । यहाँ इस बात पर विचार करना 
है कि सुख और दुःख केसे होते हैं । यह जाननेके वास्ते हम उत्तेजककी 
परीक्षा करते हैं । 


प्रथम, उत्तेजनककी अधिकताका प्रभाव विकारोंपर बहुत पड़ता हे ह 
यदि एक नारंगी-जों साधारण खट्टी हो-खाई जाय तो रोचक प्रतीत 
होती है और सुख उत्पन्न होता है| किन्तु यादे अधिक खडट्टी वस्तु खांइ 
जाय तो अरोचक प्रतीत होती है और दुःखका अनुभव होता है । इसी 
प्रकार आधिक गन्ध, प्रकाश और शब्दसे भी दुःख उत्पन्न होता है । यदि 
हम इसका एक सामान्य सिद्धान्त बनावें तो यह कह सकते हैं कि साधा- 
रण उत्तेजकसे सुख और असाधारणतया अधिक उत्तेजकसे दुःख होता है । 
अर्थात्‌ साधारण उत्तेजकरसे हमारे ज्ञानतन्तुओंकी जो काय्य करना पड़ता 
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सरल भमनोवैज्ञान- 


है वह सुखदायक होता है और असाधारणतया अधिक उत्तेजकसे हमारे 
ज्ञानतन्तुआपर जो धींगाधींगी की जाती है उससे दुःख प्रतीत होता है । 


दूसरे, उत्तेनकके आकारका प्रभाव विकारोंपर पढ़ता है। सुख या 
दुःखके उत्पन्न होनेके लिये यह आवश्यक है कि उत्तेजक किस आकारमें 
उपस्थित होता है । यादे कई प्रकारके बाजे एकसंग बज रहे हों तो 
शब्दोत्तेजकके आकारके अनुकूल सुख या दुःख उत्पन्न होगा । यादे सारे 
बाजे मिठकर एक स्वर-तालमें बजते हों तो सुख होगा, किन्तु यादि 
अनमेल बाजे बज रहे हों तो दुःख होगा । इसी प्रकार पके हुए और 
अधघपके भोजनके, तथा चिकनी और खुरदरी वस्तुओंके प्रभाव जानो । 


तीसरे, उत्तेजकके प्रकारका प्रभाव विकारोंपर पड़ता है। यादे कोई 
उत्तेजक प्रस्तुत किया जाय तो सुखवान होगा । परन्तु यदि उस उत्तेजककों 
अधिक समय तक जारी रक्ख़ा जाय तो वह दुःखवान्‌ बन जायगा । यह: 
हम पूवमें बता आये हैं के इंद्रियाँ थक जाया करती हैं । इंद्रियाँ जबतक 
नहीं थकतीं सुखानुभव होता है, किन्तु इंद्वियोंके थक जानेपर दुःखानुभव 
होने लगता है । ऐसी दशामें यदि इंद्रिय किसी एक विषयसे थक गई हो 
तो दूसरे प्रकारका उत्तेजक उपास्यित करना चाहिये। ऐसा करनेसे दुःख 
नहीं होगा, किन्तु सुख होगा । यादि तुम आलू खाते खाते थक गये हो तो 
गोभी आदि कोई अन्य सब्जी खाओ । इस नियमानुसार उत्तेजक परि- 
वर्तनसे सुखकी मात्रा बहुत समय पर्यन्त बढ़ाई जा सकती है और दुःख 


कम किया जा सकता है। 


चोथे, एक उत्तेजकके ऊपर दूसरा उत्तेजक आ उपस्थित होता है और 

उसका विकारों पर बड़ा प्रभाव पड़ता है । यदि हमारे चोट लगी हुई हो, 

उससे ढुःखानुभव हो रहा हो और सुंद्र मघुर गानकी तान हमारे श्रवणमें 
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विकार । 





पढ़ जाय तो कमसे कम अल्प कालके लिये वह वेदुना अवश्य भूल जाती 
है ओर हम गानसे उत्पन्न होनेवाले सुखमें लीन हो जाते हैं । यदि हम 
सुखपूर्वक कुछ विचार कर रहे हों और उस समय हमें किसीके कातर स्वरका 
काराणिक शब्द सुनाई पड़ जाय तो हृदय सहसा उधर ही खिंच जाता 
है ओर हमको दुख आधघेरता है ।  रंगमें भंग ” इसको कहते हैं। 

पाँचवें, अभ्यास-वश भी सुख दुःखका अनुभव होता है । जो मनुष्य 
शराब, अफीम, मंग आदि मादक द्वव्योंके सेवन करनेके अभ्यासी हो 
जाते हैं यदि उनकों उनकी अभ्यासकी वस्तु न मिले तो वे महान्‌ दुःख 
प्रतीत करते हैं । 

विकारोंका सामान्य वर्णन करनेके पश्चात्‌ अब हम उनके प्रकारोंका 
उल्लेख करते हैं। यदि हम उन स्रोतों पर ध्यान दें जिनसे विकार उत्पन्न होते हैं 
तो यह कार्य्य भली भाँति हो जाता है। विकारोंके दो स्रोत हैं, एक संवेदन, 
और दूसरा विचार । प्रथम प्रकारके विकार संवेदनोंसे उत्पन्न होते हैं । पाँच 
इंद्रियों द्वारा जो मिन्न भिन्न प्रकारके संवेद्न आते हैं वे कभी सुखकारक और 
कभी दुःखकारक होते हैं। संदर स्वादिष्ट भोजनोंसे ओर गुलाब केंवड़ेके 
इत्रोंसे सुख ओर कड़वी कसेली, बेढंगी ओर दुर्गन्‍धकारिणी चौजोंसे दुश्ख 
प्रतीत होता है । स्पशका संवेदन भी मनमें रोचक और अरोचक 
विकार पेंदा करता है । गरमीकी ऋतुमें ठंडी वस्तु और शरद 
ऋतुमें गरम वस्तुका स्पर्श रोचक होता है ओर इनके विपरीत अरोचक ! 
कोमल, चिकनी और नरम वस्तुओंका स्पर्श भी सुख-दायक प्रतीत होता 
है। शब्द्संवेदनसे जो सुख या दुःख होता है वह शब्दके सुरीलेपन और 
बेतुकेपन पर निर्भर है। यादे शब्द सुरीढा है तो विकार सुख है और 
यादि शब्द स्वरतालरहित केवल शोर है तो विकार हुःख है । मन पर 
सुर, ताल, ठेका, चलठत, दुगन, ओर ऊँचे नीचे शब्दोंका प्रभाव बहुत 
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सरल मनोविज्ञान-- 


'यड़ता है । दृश्टिसे दःखकी अपेक्षा सुख अधिक मिलता है । रगोंके अनेक 
मिलापोंसे हम बड़ा सुख उठाते हैं। | परन्तु एक बातका विचार रखना 
चाहिये कि संवेदून-विकार केवठ सरल ही नहीं होते जटिल भी होते हैं । 
इन पर पूर्व विकारोंका असर पड़ता है और वह असर वतंमान विकारोंको 
' परिवर्तित कर देता है। फ्रांसकी सभ्य नंगी रमाणियोंके चित्र देखकर एक 
कामीके दिलमें सुख और एक विरक्तके दिलमें ढःख उत्पन्न होता हे। 
विवाहमें गालियाँ मी भी माठृम होती हैं । 


दूसरे प्रकारके विकार विचारोंसे उत्पन्न होते हैं ओर इनको क्षोम 
कहते हैं । संवेदनोंसे उत्पन्न होनेवाली मनकी रोचक और 
अरोचक दशा सरर होती है, किन्तु विचारोंसे उत्पन्न होनेवाले 
क्षोम बहुत जटिल होते हैं । संवेदन-विकार प्रत्यक्ष उत्तेजकोंसे ओर 
और क्षोभ पुनर्पत्यक्षोंसे पेदा होते हैं । संवेदन-विकार उत्तेजकके उप- 
स्थित रहने पर स्थित रहते हैं और उत्तेजकके दूर हो जाने पर दूर हो 
जाते हैं । यथा--एक बालक चोटके अरोचक विकारको अल्पकालहींम 
भूल जाता है । परन्तु क्षोम न शीघ्र उठते हैं और श्ञीत्र दबते हैं । क्षोभके 
संवर्धन और शान्ति दोनोंके लिये समयकी आवश्यकता है | यांदि एक 
बालक भयभीत हो जाता है तो उसका भय चोटके ढुःखके समान शीघ्र 
दूर नहीं होता । किन्तु बहुधा ऐसा होता है कि वह बालक उस डरसे फिर 
कभी मुक्त नहीं होता और जीवनसे ही मुक्ति पा जाता है ! भय, क्रोध, 
दया, करुणा, सहानुभूति, प्रेम, घृणा आदि मनके विकार क्षोभ कहाते 
हैं और मनुष्य-जीवनमें एक बड़ा भाग लेते हैं । 

संवेदुन-विकारोंका और क्षोमोंका परस्पर एक दूसरे पर बड़ा प्रभाव 
पड़ता है । संवेद्न-विकारोंसे जो प्रतिमायें उठती हैं उनसे क्षोभ बढ़ता 
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विकार | 





हक 


है और क्षोमसे फिर संवेदन-विकार बढ़ जाता है। यथा-एक पुरुषकी 
अंगुली रेलगाड़ीमें कुचछ जाती है और उससे उसे ढुःख होता है । वह यह 
खयाल करता है कहीं विकार ओर न बढ़ जाय। इस खयालसे मयका क्षोम बढ़ 
जाता है कि कहीं अंगुली कटवानी न पड़े, कहीं हाथ कटवाना न पड़े । इस 
भयसे अंगुलीमें इःख बढ़ जाता है । ढुःखसे फिर भय और भयसे फिर 
दुःख बढ़ता हे यहाँ तक कि जब रोग शान्त हो जाता है तब कहीं शान्ति 
आती है | 


क्षोमकों कार्य्यमें परिणित करनेसे मी क्षोभ बढ़ता है और शान्त 
नहीं होता । बालकोंको जब क्रोध उठता है तो कहा जाता है कि दस 
तक गिन लो, फिर कोई कार्य्य करो । नाटक खेलनेवाले नट कहा करते 
हैं के जब वे अभिनय करते हैं तब क्षोभ अनुभव करते हैं, अन्यथा 
वे ठीक ठीक अभिनय नहीं कर सकते | प्रत्येक क्षोभका शरीर पर 
असर पड़ता है और भिन्न भिन्न क्षोभीके प्रभाव शरीर पर भिन्न भिन्न 
पड़ते हैं । जब मनुष्यकों क्रोध आता है तो उसकी आँजे और मुख छाल 
हो जाते हैं, शरीर काँपने लग जाता है, शब्द जोरसे निकलता है या 
नहीं निकलता । जब मनुष्यहृद्यमें प्रेम जागता है तो मुख और नय- 
नोंकी चमक कुछ अद्भधुत हो जाती है और ताड़नेवाले तत्काल ताड़ 
जाते हैं कि अब प्रेम-देवकी कृपा हो गईं है। घुणासे माथेमें बल पड़ 
. जाते हैं, नाक सिकुड़ने छग जाता है और मुख घुणास्पद वस्तुसे मुड़ने लग 
जाता है | शोकमें मुख पर उदासी छा जाती है ओर वह नीचेकी ओर 
झुक जाता है । ठंडे साँस निकलने लगते हैं । विद्यार्थेधोंकों चाहिये कि वे. 
अन्य क्षोमोंका निरीक्षण करें ओर लिखें कि किस फिस क्षोमके क्‍या 
क्या प्रभाव शरीर पर पड़ते हैं। इस विषयमें उपन्यास, नाटक और 
काव्योंसे बड़ी सहायता मिलती है । 


१४९१ 


'सरकल मनोव्ज्ञान- 


क्षोभोंका प्रभाव हमारी विचारशाक्तिपर भी पड़ता है । साधारण 
क्षोमसे हमारी विचार-योग्यता बढ़ जाती है किन्तु मनमें अधिक क्षोभ 
उठनेसे सारे विचार हवा हो जाते हैं और हम किं-कर्तव्य-विमूढ बन जाते 
'हैं। यदि किसी व्यक्तिके मनमें साधारण भय उत्पन्न हो जाता है तो वह 
भयका कारण और निवारण शौीध्र विचार छेता है । किन्तु यदि 
भय आधिक हो जाता है तो विचारशक्ति एकदम स्थिर सी हो जाती है 
और भयसे मुक्ति प्राप्त करनेका कोई उपाय नहीं सूझता । जैसे एक सोया 
हुआ मनुष्य शेरकी दहाड़ सुनकर सहसा जाग उठे और इतना भयभीत 
हों जाय कि उठकर भाग भी न सके । ऐसी दश्षामें क्षोम इतना प्रबल होता 
है कि हाथ पैर फूल जाते हैं और मनुष्य बिल्कुल मूर्ससा बन जाता है । 
कई वक्ता बोलते बोलते क्षोभके वशमें ऐसे आजाते हैं कि इस बातका उनको 
ध्यान ही नहीं रहता कि वे क्‍या कह रहे हैं । साधारण क्षोम विचारोंमें 
बड़े सहायक होते हैं । एक वकीक जिसको अपने मवक्किलसे सहानुभूति 
होगी कि इसका दावा सत्य है वह उसकी वकाहुत अच्छी तरह कर 
सकेगा । ओर वह वर्कील जो अपने मवक्किठकोीं असत्य समझता होगा 
उतनी अच्छी तरह वकाठलत नहीं कर सकेगा । बढ़े बड़े नामी वकील 
वैरिस्टर भोर डाक्टर जब उनके ऊपर आ पड़ती है तो घबरा जाते हैं और 
दूसरोंकी सहायता छेते हैं । अपने ऊपर पड़नेसे उनके मनमें क्षोमकी 
आधिकता हो जाती है और विचारश्ञाक्ते निर्बल पड़ जाती है। 

अब यहाँ यह प्रश्न उठता है कि क्षोम कितने प्रकारके होते हैं । क्षोमोंको 
अ्रेणीवद्ध करना अत्यन्त कठिन कार्य्य है । प्रथम ,तो क्षोभ बहुत जठिल 
होते हैं, दूसरे एक दूसरेका परस्पर इतना घनिष्ठ संबन्ध है कि उनका 
अलग अलग करना कोई आसान कार्य्य नहीं । प्रार्चीन मनोविज्ञानपंडित 
क्षोभोंको विभाजित करनेका प्रयत्न किया करते थे, परन्तु नवीन विद्वान्‌ 
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विकार ॥ 





ऐसा नहीं करते । जिस क्षोमकों आज एक श्रेणीमें रखते हैं सम्भवत: 
' कल उसीको दूसरी श्रेणीमें रखना पड़ता है । हम श्रेणी बनानेका साहस 
करते हैं किन्तु उसे पूर्ण नहीं समझना चाहिये । विद्यार्थियोंको स्वयम्‌ यह 
विचार करना आवश्यक है कि कोन क्षोम किस श्रेणीमें क्खा जाय और 
श्रेणियाँ किस आधारपर बनाई जायें। 


क्षोभोंकी तीन श्रेणियोंमें बाँठते हैं--स्वकीय ( 8०७४७ ), 
'प्रकीय ( 0.07पा500 ) और ज्ञानात्मक ( 706]60[ प्र! )ी। 
स्वकीय क्षोम वे होते हैं जो स्वाथसिद्धिमें प्रोत्साहन देते हैं । वह 
प्रत्येक क्षोम इस विभागमें साम्मिलित है जो अपनी उन्नाति करनेकी, या हानि- 
दायक बातोंसे वचनेकी, उत्तेजना देता है । परकीय क्षोभ वे होते हैं जो 
दूसरोंकी सहायता करनेमें उत्तेजित करते हैं । परकीय क्षोमोंमें सहानुभूति 
सबसे उत्तम है। परकीय क्षोमोंके ही आधारपर सभ्यताका मंदिर खड़ा है । 
अस्पताल, पागलखाने, धर्मशालायें, दानशाहायें आदि सर्वाहितकारी 
संस्थायें दूसरोंके प्रति सहानुभूतिवश ही बनती हैं । परन्तु हम दूसरोंके प्रति 
सहानुभूति तब तक नहीं कर सकते जबतक हम अपनेको उनकी दशामें 
नहीं रख लेते और उनके मनोभावोंकों अपने मनोभाव नहीं बना लेते । 
॥॥ ५ पथ ३ 0३ ७ 


जेसे जेसे हम शिक्षित होते जाते हैं वैसे वेसे हम दूसरोंसे सहानुभाति अधिक 
करते जाते हैं और “ वस्नुधैव कुटम्बकम्‌ ?के सिद्धान्तकों समझते जाते हैं । 


परन्तु दूसरोंकी दशासे सहानुभूति करनेके ढिये यह आवश्यक है कि 
हम अपनेकों बहुधा उनकी दशामें रकखें, उन लछोगोंसे मिलें और उनकी 
हालतका स्वाध्याय करें । जो संसारविरक्त लोग गिरि-कंद्राओंमें रहते 
हैं उनकी सहानुभूति संसारके प्रति नहीं हो सकती । कंजूस, विरक्त और 
साहकारोंके नाजसे पले हुए बालक सहानुभूतिसे हीन होते हैं । इन 


१४९ 
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व्यक्तियोंसे यह आशा नहीं की जा सकती के ये दूसरोंके ढःसमें दुःखी 
आर सुखमें सुखी होंगे । दूसरोंके दुःख-सुखमें वे ही दुखी या सुखी हो 
 अ3३ आप रब ० अऔ५३ | रे ऋ१३७० 
सकते हैं जो दूसरॉसे मिलते रहते हैं, उनकी दशा देखते रहते हैं और 
उसपर बहुधा विचार किया करते हैं । फिर उस दशाकों अपने ऊपर 
घटाते हैं ओर उनके दुःखकों अपना दुःख और उनके सुखकों अपना सुख 
समझने लगते हैं । इस प्रकार परकीय क्षोभ स्वकीय बन जाते हैं । 


२ ४ ७ ८६ 


स्वकीय क्षोभोंकी प्रकृति स्वाभाविक उत्तेजनासे ही होती है और पर- 
कीय क्षोमोंका संबन्ध दूसरोंसे होता है। दूसरे यें कोई न कोई वास्तावेक 
( 0०707०४७ ) वस्तु होते हैं । हमारी सहानुभूति या तो किसी, 
मनुष्यसे या किसी जानवरसे या किसी सभा समाजसे होती है | अधिकांश 
जानवरोंमें मी ये दोनों प्रकारके क्षोम पाये जाते हैं, परन्तु ज्ञानाव्मक 
क्षोम केवल मनुष्योंमें ही उठते हैं। ज्ञानात्मक क्षोमोका संबन्ध वास्तविक 
संसारके स्थानमें ।विचार-संसारसे होता है । बालकोंमें ज्ञानात्मक क्षोभोंकी 
आशा नहीं की जा सकती । ये युवावस्थामें उठते हैं और शिक्षित 
पुरुषोंमें अधिक होते हैं । इनका संबन्ध विचारोंसे है। जिसमें विचारशक्ति 
अधिक पुष्ठ होती है उसीमें इस प्रकारके क्षोम आधिक उठते हैं ओर वही 
बाद्वे, सोन्दर्य और आचारकों समझ सकता है । 


बुद्धेसंबन्धी क्षोभोंमें जो संचलित शाक्ते है वह वर््तमानसे अधिक 
जाननेकी इच्छा है । जब यह इच्छा परम सीमातक पुष्ठ हो जाती है उस 
समयका क्षोम ज्ञानको ज्ञानके ही लिये ( ४०४]९१४४ ई07 फ्।0श- 
6020०४8 89:७8 ) प्राप्त करना हो जाता है। अधिकांश मनुष्य 
किसी बातके जाननेको इच्छा इसलिये किया करते हैं के इस ज्ञानसे 
अमुक काम होगा। परन्तु कुछ महानुभाव ऐसे भी हैं जो यह नहीं देखते 
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की इस शानसे क्‍या लाभ होगा । वे तो ज्ञानको केवल ज्ञानके वारते 
प्राप्त करते हैं चाहे उससे कोई लाभ हो या न हो । एक बातकों जाननेकी 
इच्छासे ही वे एक बातके पीछे पड़े रहते हैं और उसको मालूम करके ही 
छोड़ते हैं । इसी ज्ञानपिपासाके कारण संसारमें ज्ञानकगी महती उन्नति 
हुई है । 


बुद्धिके कार्यका अन्त होनेपर या अन्तकी आशामें सुखकारी बाद्धे- 
संबंधी क्षोम उत्पन्न होता है | गाणितके प्रश्न, नक्षत्रोंकी चाल, यंत्रविय्ाके 
सिद्धांतोंका आविष्कार स्वयम्‌ सुखदायक न भी हो, परन्तु जब हम किसी 
प्रश्षको हल कर लेते हैं या किसी सिद्धांतको जान लेते हैं उस समय हमें 
सुखानुभव होता है ओर इस आशा पर भी सुखानुभव होता है कि यह प्रश्न 
अब मालूम हो जायगा। बुद्धिसंबंधी कार्यके पूर्ण होनेपर या उसके पूर्ण 
होनेकी आशामें सुखके विकार उठते हैं | बहुधा ऐसा भी देखा जाता है 
कि बुद्धिके प्रयोगमें अत्यन्त परिश्रम उठाना पड़ता है और परिश्रमी हताश 
होकर कार्य्य छोड़ बेठता है । परन्तु यादे सफलताकी कुछ आशा बैँधती है 
तो फिर कार्य्यारम्म कर देता है। ज्ञानात्मक क्षोभोंका प्रभाव शरीर पर 
इतना प्रकाशेत नहीं होता जितना अन्य क्षोमोंका, जिनका वर्णन हम ऊपर 
कर आये हैं | गणितका प्रश्न कितना ही कठिन क्यों न हो परन्तु कोई मनुष्य 
उसको हल करते समय इतना विह्नल नहीं होगा जितना वह परुष जिसको 
जीवन-भय हो या जिसके हृदयमें दुःखित मित्रकों देख कर करुणा जाग 
पड़ी हो । 


जब साहित्यका विद्यार्थी किसी नवीन साम्यकों देखता है जहाँ वरतु 
परस्पर नितान्त भिन्न भिन्न प्रतीत होती थी तो उसके . ज्ञानात्मक क्षोभ 
उनेजित हो जाते हैं और उसको सुखानुभव होता है । महाकवि गोसाई 
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तुलसीदासजीकी नीचे उद्धरित पंक्तियोंकों पढ़कर देखो कि वस्तुओंमें पर- 
स्पर कितनी विभिन्नता है और किस प्रकार किन बातोंकी समता जाहिर 
की गई है। 
दामनि दमक रही घन माहीं, 
खलकी प्रीति यथा थिर नाहीं । 
बूंद अधात सहें गिरि कैसे, 
खलेंक वचन संत सहें जेसे । 
इत्यादि । यह समग्र स्थल पढ़ने योग्य है । 
सौंदय्यसंबन्धी क्षोभोंकी हम ललित क्षोम कहेंगे । छलित क्षोम 
सुन्दरता या सुन्द्रताके विरुद्ध प्रत्यक्षोपर उठनेवाले रोचक या अरोचक 
विकार होते हैं । छित क्षोभोंमें निम्नलिखित बातें पाई जाती हैं । 


ललित क्षोमोंके लिये कोई प्रयोजन नहीं होता । सोंदर््यंसे जो क्षोभ 
उठें वे पवित्र होने आवश्यक हैं । इस क्षोमसे आनन्द तो हो किन्तु 
यह इच्छा न हो ॥के सुंदर वस्तुकों महण कर छिया जाय । हम 
चागमें एक सुंद्र गुलाबका पुष्प देखते हैं ओर हमारे मनमें आनन्दका 
क्षोम उत्पन्न होता है | पवित्र ललित क्षोभ उसको कहते हैं जिसमें उस 
'फूलकों तोड़नेकी इच्छा न हो और भविष्यमें किसी प्रकारका लाभ प्राप्त 
करनेका कोई अभिप्राय न हो । सामयिक आनन्द ही हमारे मनमें हो और 
किसी प्रकारका ख्याठ बिल्कुल न हो। मन नितान्त निष्किय अवस्थामें 
होकर आनन्दुका पान करे । दूसरे, छाछित क्षोमकों हम अन्य व्याक्ति- 
योंके संग भी भोग सकते हैं। यथा-सुंद्र चित्र, मनोहर प्राकृतिक दृश्य, 
उत्तेजक गान आदि एकसे आधिक व्यक्तियोंको आनन्द दे सकते हैं । 
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सौंदर्थयका भाव सार्वजनिक है। सर्व देशों, सर्व समयों और सर्व अवस्था- 
ओके ख्त्रीपुरुष सौंदर्यसे आनन्द छाभ करते हैं। कोई व्यक्ति ऐसा नहीं जो 
प्रकृति देवीकी सुंदर धभनोंहर रचनाओंकों देखकर मुग्ध न होता हो 
प्रत्येक बाठक चमकदार रंगोंकों पसंद करता है । हब्शी लोग विचित्र 
'पोशाक पहिनते हैं । अर्थ सभ्य जातियाँ भद्दे आभूषण घारण करती हैं 
ओर शरीर पर नाना प्रकारकी चित्रकारी करती हैं। सभ्य समाज नित्य 
नवीन फैशन बदलता रहता है । ये सब सौंदर्य्यकी कामनाके परिणाम 
हहैं। इसी सुंद्रताकी इच्छासे प्रेरित होकर आज भारतकी सुंद्रियाँ विचित्र 
जीव बन रही हैं। कान, नाक, हाथ, पेर, गला, छाती आदि कोई अंग उनका 
बाकी नहीं जहाँ कोई न कोई आभूषण न हो । सोनेका नहीं तो चाँदीका 
सही, चाँदाका नहीं तो पीतल-कॉसेका सही ओर यह भी नहीं तो कोड़ि- 
थोंका ही सही । आभूषणोंकी इस अनुचित चाहने इतना जोर पकड़ रक्खा 
है के ब्नियोंका स्वास्थ्य और सुंद्रता बिगड़ कर रोग और कुरूपता छारही 
हैं ओर देशके धनका हानिकारक प्रयोग किया जा रहा है ।स्वधनका जैसा 
हानिकर प्रयोग भारतमें किया जा रहा है वैसा प्रयोग संभव नहीं कि कोई 
अन्य सभ्य देश कर रहा हो ओर इस तरह देशके करोड़ों रुपये प्रतिवर्ष 
विसकर व्यर्थ नष्ठ हो जाते हों । यदि देशकों इस भयंकर हानिसे बचाना 


5 


है तो स्लीशिक्षाका प्रचार बढ़ाना होगा । 


आर, 


ललित क्षोमोंका विच्छेद करके देखने पर विदित होता है कि ललित 

क्षोम दो इंद्रियोंसे आते हैं। ये दो इंद्रियों चल्लु और कर्ण हैं । इन 

दोनों इंद्रियोंके विषयोंसे तत्काल आनन्द प्राप्त हो सकता है । यथा-जब 

हम सूर्य्थास्तका सुंद्र दृश्य देखते हैं या मुग्ध करनेवाढा गान सुनते 

हैं तो हमको तत्कार आनन्दानुभव होता है । परन्तु केवल संवेदनों द्वारा 

'जो आनन्द आता है वह नीची श्रेणीका होता है । बालक, हब्शी और 
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मूर्ख लोग रंगोंसे आनन्द्‌ उठाते हैं । वे ऊँची श्रेणीके आनन्दुकों नहीं जानते ॥ 
उच्च प्रकारका आनन्द विचारोंसे आता है। जब हमारी शक्ति शिक्षा. 
और विज्ञानसे पुष्ट हो जाती है उस समय हम बारीकसे बारीक भेद्धेंकों, 
जानने लग जाते हैं ओर वास्तविक आनन्द उठाने लगते हैं । एक एक 
चित्र दश दुश सहस्र मुद्रा तकको बिक जाता है | यादे वही चित्र एक 
गँवारकों दिखाया जाय तो संभवतः वह उसे एक कोड़ीका भी न समझे 
ओर खरीदनेवालेकों महामूर्सकी पद्वी दे डाले । एक एक गानकों सुन- 
नेके लिये लोग बढ़ा श्रम और व्यय सहन करते हैं | यदि किसी मूर्सकों 
ऐसा गाना सुनाया जाय तो संभवतः वह मुफ्त सुनना भी पसंद्‌ न करे । 


संवेदन तत्त्वोंमें भेद माठूम करना, वर्ग बनाना और क्रमानुसार 
बाधना बुद्धिके कार्य्य हैं। एक मूर्स पुरुषकी अपेक्षा एक शिक्षित व्यक्ति 
प्राकृतिक दृश्योंमि अधिक सोंदर्य देखता है। शिक्षित यात्री अपनीं 
यात्रासे जितना अधिक छाम उठा सकता है उतना अशिक्षित यात्री' 
नहीं उठा सकता । मूर्ख, ज्ञानहीन, अशिक्षित व्यक्तिकी अपेक्षा एक 
शिक्षित पुरुष जहाँ कहीं जायगा और जो कुछ कार्य्य करेगा उसीमें 
वह अधिक आनन्दानुभव करेगा । 


ललित क्षोमोंमें पहला तत्त्व संवेदन, दूसरा बुद्धि और तीसरा कल्पना 
या आदश है। जिस वस्तुके संग कुछ कल्पनाका संबंध होता है वह आधिक 
आनन्द॒कारी होती है । चित्तोर ओर प्राचीन देहढीके खंडहर देखकर चित्तमें 
जो भाव उत्पन्न होते हैं वे भाव किसी अन्य स्थानपर नहीं उठ सकते । 
मैं एक बार थानेसर गया था। वहाँ कुस्क्षेत्रक तालावको देखकर जो जो 
भाव मेरे मनमें उठे वे अन्य किसी तालावके देखनेसे कभी नहीं उठे ॥ 
त्रेवेणीके स्नानमें जो आनन्दुकी लहर आई वह रावी नदीके स्नानमेँ 
कभी नहीं आई थी। रोहतककी एक एक ईंटमें जो आनन्द मुझे प्रतीत, 
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होता है वह लाहोर, देहली, आगरा, कानपुर ओर प्रयाग सबको मिलाकर 
भी दिखाई नहीं देता। “ जननी जन्मभूमिश्व स्वगीद्पि गरीयसी । ” फ्रान्ससे 
छोटे हुए भारतीय योद्धा कहते हैं कि हमको पेरिस जेसे सुंदरतम ओर सुखद 
नगरमें भी भारतकी गैवारू टूटी फूटी झोपड़ियाँ स्मरण हो आती थीं और 
'चित्त सहसा बेचेन हो जाता था । मातृभ्रूमिका एक एक रोड़ा हमारे 
जीवनसे संबन्धित है और हमारे जीवनका एक उत्तम इतिहास है। उसको 
देखकर तत्काल याद्‌ आ जाता है कि यहाँ हम अपने नये नये मित्रोंकी 
-संगतिमें (आँख मिचोनी ” खेला करते थे, यहाँ बैठ कर कहानियाँ कहा 
करते थे, इत्यादि अनेक घटनायें आँखोंके सामने फिर जाती हैं । यह बात 
संसारके संद्रसे सुंदर गगनभेदी महा मंद्रिंमें नहीं मिक्त सकती। यह 
अपूर्व आनन्द तो हमारे कल्पनासंबंधोंमें है और यह उन्हीं वस्तुओंसे 
प्राप्त हो सकता है जहाँ हमारी कल्पनाका कुछ संबन्ध होता है। 


सौन्दर्यका परिमाण ( 50.0700%70 ) परिवर्तित होता रहता है। भिन्न 
“भिन्न देशोंमें ओर भिन्न मिन्न समयोंमें यह सुंद्रताका परिमाण भिन्न भिन्न 
होता है। यादे हम किसी अजायब घरमें जावें और वहाँ प्राचीन ओर नवीन 
'चित्रोंका स्वाध्याय करें तो विदित हो जायगा कि देश और काठके 
भेंदसे चित्रोंमें कितना भेद्‌ है। एक देश जिन रहन-सहनों और वस्खाभूष- 
णोंकों सुंद्र समझता है दूसरा देश उनको वेसा नहीं समझता । एक 
आताब्दीमें जो बातें सुंदर खयाल की गई थीं वे दूसरी शताब्दीमें बिलकुल 
जदर गईं । दो चित्रोंकी लो, एक योरपकी लेडीका ओर दूसरा भारतकी 
रमणीका । दोनोंकों पास पास रखकर दोनोंकी तुलना करो और देखो 
पके देशभेदसे वश्चाभूषणोंमें कितना भेद है | कुछ ही समय हुआ जब 
'छोग सिरके पिछले भाग पर बाल रखाया करते थे, परन्तु आज सिरके 
अगले भाग पर बाल रखाये जाते हैं । पहले भारतवासी पगड़ी बाधा करते 
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थे ओर जामा पहिना करते थे, परन्तु आज नवयुवक कोट पेण्ट पहिनते 
ओर फेल्ट केप लगाते हैं । इस प्रकारके अनेक उदाहरण दिये जा सकते: 
हैं कि देश या कालभेदसे सौंद््यके परिमाणमें बहुत अंतर पड़ जाता है।. 
एक देश या कालके सौंदर्यपरिमाणपर उस देश या कालके शिक्षित 
बुद्धिमान पुरुषोंका बहुत प्रभाव पड़ता है । 


ललित क्षोमोंके दो प्रकारोंका उल्लेख करना आवश्यक है ।॥ 
प्रथम प्रकारके क्षोभ उन अद्भुत ( 500॥77 ) वस्तुओंके अनुभवसे 
उठते हैं जिनकी अधिकृत करना हमारी शक्तिके बाहर होता है और 
जो अनन्त और बुद्धिके विषयसे परे होती हैं | यथा-*श्वर, समुद्र और 
आकाश। यदि एक व्याक्ति समुद्रके किनारे खड़ा हो कर उस पर दृष्टि डाले, 
तो सम्मवतः उसके मनमें अद्भुतताका क्षोम उठ आयगा ।यह वस्तु महान 
प्रतीत होती है, जहाँ तक दृष्टि जाती है जल ही जल दिखाई पड़ता है 
ओर हृषिसि परे भी समुद्र ही प्रतीत होता है । ऐसी दशामें जो क्षोम उठता 
है वह अद्भुतताका उठता है । इसी प्रकारके क्षोम चित लेटने पर और 
आकाशकी ओर देखनेसे उत्पन्न होते हैं । इन्हींके समान क्षोम ईश्वर पर 


विचार करते हुए एक योगीके चित्तमें पेदा होते हैं ओर मनुष्यका मन! 
अद्भुतता, महत्ता ओर प्रतिष्ठासे भर जाता है। 


दूसरी प्रकारके क्षोम भद्देपन ( /,प०॥०/०४७ ) पर उठते हैं। ये क्षोभ 
अद्भुत क्षोभोंसे नितान्त विपरीत होते हैं ओर यह छुटाई, अनमेठता और: 
भद्देपनके अनुमव पर उठते हैं । इस प्रकारके विकार एक बावने व्यक्तिकों. 
देखकर, अनमेल बाजेकी सुनकर ओर अन्य भद्दी बातोंके अनुभव पर उत्पन्न, 
हो जाते हैं | भद्देषनसे जो क्षोभ उठते हैं उनकी दो भागोंमें विभक्त कर 
सकते हैं । बहुतसे मनुष्य अपने आपको बहुत खींचते हैं ओर समझते हैं 
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कि वे ही सब कुछ हैं। वे दूसरोंको देखकर उनपर हँसा करते हैं और 
ऐसी बात कहा करते हैं जो हृद्यकों चीरती चली जाती है । इसको ये 
महानुभाव हास्यके नामसे पुकारा करते हैं। दूसरी हँसी वह होती है जिसमें: 
न तो दूसरों पर हँसा जाता हैं और न किसी व्यक्तिकों छोटा समझा 
जाता है। यह हँसी नाटकों, खेल-तमाशोंमें देसी जाती है और उस समय 
उठा करती है जब कोई विदृषक रंग विरंगे बेजोड़ बेमेल कपड़े पहिनः 
कर रंगशालामें आता है ओर ऐसा ही भद्दा नाच रंग दिखाता है। 


आचार-्षोभों ( (078) 67007078 ) का संबन्ध मनुष्यको क्रिया- 
ओऑसे होता है और उन पर अच्छाई या बुराईका निर्धारण किया जाता 
है कि कोन क्रिया अच्छी है और कौन बुरी है । सौंदर्य्यका संबन्ध, 
अच्छाई या बुराइसे नहीं । सौंदर्प्यसे ललित क्षोभ उत्पन्न होते हैं जेसे 
कि हम उपर वर्णन कर आये हैं । अतः सौंदर्य्यसे आचार-क्षोम पेदा 
नहीं होते । आचार-क्षोम एक प्रकारसे मनुष्यकार्योँके न्यायाधीश होते 
हैं और वे उनकी अच्छाई और बुराईका निर्णय करते हैं | जानवरोंके 
कार्योमें कोई आचार-गुण नहीं होता और उनकी कियायें हमारे मनमें 
आचार-श्षोभ पैदा नहीं कर सकतीं | जानवरोंकी क्रियाओंकों अच्छा, 
या बुरा नहीं कह सकते । हम अच्छा या बुरा विशेषण मनुष्य कार्य्य-पर ही 
लगा सकते हैं; परन्तु अवस्था-भेदसे मनुष्योंके कार्य्य भी भिन्न भिन्न क्षोम 
उत्पन्न करते हैं। आचार-कार्य्य संकल्पसे होने आवकृयक हैं । जिस 
कार्य्यके करनेमें मनुष्यका संकल्प नहीं होता उस कार्य्यका उत्तरदाता 
वह व्यक्ति नहीं समझा जाता । यदि किया करनेमें मनुष्य स्वाधीन न 
हो, यदि किसी कार्य्यकोी करने यान करने या अन्य बात करनेमें 
मनुष्य स्वतन्त्र न हो तो उस मनुष्यका कार्य अच्छा या बुरा नहीं कहा 
जा सकता । हम बालकों, अत्यन्त वुद्धों, पागलों, पराधीनों और पशु- 
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ओंको उनकी क्रियाओंका उत्तरदाता नहीं ठहरातें और न उन पर अच्छा 
या बुरा शब्द लगाते हैं। आचार-क्षोम करत्ताके स्वभाव या इच्छाके 
अनुसार परिवर्तित हो जाते हैं । 


अन्य क्षोभोंकी अपेक्षा आचार-क्षोम निराले होते हैं ।थे मनुष्य- 
कार्योंकी अच्छाई या बुराईका निर्णय करते हैं और उनको नियमबद्ध 
भी करते हैं कि अमुक कार्य्य करना चाहिये और अमुक नहीं करना 
चाहिये । इससे मनुष्यके कर्तव्य स्थिर होते हैं। कर्तव्य करनें चाहिये और 
अकतंव्य छोड़ देनें चाहिये। कर्तव्यपालनसे सुख और अकर्त॑व्य करनेसे 
दुःख ओर पश्चात्ताप होता है। यह कोई नियम नहीं है |कि कर्तव्य पालनेसे 
सदा सुख ही हो; बहुधा अत्यन्त दुःख भी उठाना पड़ता है । परन्तु हम अपने 
आचार स्वभावानुसार विचार करके निश्चय करते हैं कि कोन कर्म करना 
विहित है और कौन कर्म करना धर्म-विरुद्ध है; फिर चाहे उससे सुख हो 
ओर चाहे दुःख । 


आचार-क्षोभोंके अन्तर्गत धार्मिक और अन्तःकरणके क्षोभ भी सम्मि- 
छित हैं । इनकी व्याख्या करना आचारशास्नरका कार्य्य है । 


यहाँ यह प्रश्न हो सकता है कि आचार-क्षोभ-जो अन्य क्षोभोंसे इतने 
निराले हैं-मनुष्यजातिमें किस प्रकार संवर्धित हुए। इसका उत्तर देना 
अत्यन्त कठिन है । कुछ विद्वानोंका मत है कि आचार-स्षोम स्वार्थसे 
उत्पन्न हुए हैं । आरम्मिक मनुष्योंने देखा कि जंगली जानवर उनको बहुत 
सताते हैं ओर वे अलग अलग उनका मुकाबिला नहीं कर सकते । अतः 
मनुष्य मिलकर रहने लगे और अपने दुश्मनोंका मुकाबिला मिलकर करने 
लगे । जब कभी किसीने यह नियम तोड़ा तो उसको बुरा परिणाम भुगतना 


श्जुर 
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पड़ा । यही नियम धीरे घीरे आचारका मूल सिद्धान्त बन गया और अन्य 
नियम इसी सिद्धान्तसे निकल आये कि पड़ोसियोंके संग ऐसा बरताव 
करना चाहिये ओर ऐसा नहीं करना चाहिये । 


दूसरोंका मत है कि मनुष्यमे इश्वरने एक विशेष शाक्ति * अन्तःकरण ? 
प्रदान की है जो अच्छाई और बुराईकी पहिचान कर सकती है। कुछ 
सज्जन एक तीसरी सम्मति रखते हैं और कहते हैं कि जैसे बिल्लीमें चूहेके 
पीछे मागनेका स्वभाव अपने आप होता है वैसे ही अच्छाई बुराईको जाननेकी 
शक्ति मनुधष्यमें स्वतः होती है। जेसे वया पक्षीकों कोई घोंसला बनाना 
नहीं सिखाता किन्तु वह स्वभावतया ही जानता है, इसी प्रकार मनुष्यमें 
अच्छे बुरेकी पहिचाननेका स्वभाव स्वभावतया ही होता है-किर्सीका 
दिया हुआ नहीं । 


मनुष्यके आचार-क्षोमोंके विबयमें अनेक मत हैं। आचार-क्षोभोंका 
स्नोत)कुछ भी हो, यह विषय विचारका है। हमारा यहाँ इतना जानना ही 
पर्याप्त है कि मनुध्यमें अच्छाई ओर बुराईकों पहिचाननेकी शाक्ते है । 
यद्रापि आचारका परिमाण समयानुसार परिवर्तित होता रहता है तथापि 
परिमाण प्रतिदिन ऊँचा ही होता जाता है। जातियाँ धीरे धीरे उदार भावोंकी 
ग्रहण कर रही हैं । मनुष्यकी दासता दूर हो रही है और घार्मिक जुल्म 
कम हो रहे हैं । 

क्षोभोंका वर्णन खतम करते हुए दो चार शब्द इस संबन्धम भी लिखना 
उचित हैं कि स्वास्थ्यपर क्षोभोंका प्रभाव क्या पड़ता है। आनन्दकरी क्षोमोंसे 
स्वास्थ्य बढ़ता है, मानासेक और शारीरिक शक्तियाँ पुष्ट होती हैं । शोक 
शरीरकी खा जाता है । साधारण लोग शोकको घुन कीड़ेके समान 


समझते हैं। जैसे घुन चनेको खा जाता है ओर थोथा बना देता हे वेसे ही 
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सरल मनोविज्ञान- 


जश्ञोक शरीश्की शक्तियोंकों नष्ठ कर देता है और बिल्कुल बलहीन हाँचा 
बना छोड़ता है । क्रोध, रंज, ओर भयके क्षोभ शरीर पर बुरा प्रभाव 
डालते हैं ओर मज्जातन्तुओंको निबंल कर देते हैं । 


मनुष्य एक विचित्र सरोवर है ओर क्षोभम उस जलाशयकी अद्भुत लहरें। 
कोई नहीं जानता कि किस समय कौन लहर उठेगी । कभी कोई लहर उठ 
जाती है और कभी कोई । इतिहास और महापुरुषोंके जीवनोंका 
अनुशीलन करके देखो कि मनुष्य कितना अज्ञात प्राणी है। भिन्न भिन्न क्षोम 
उठकर मनके समरांगणमें लड़ते हैं ।जो विजय प्राप्त करता है उसीके अनु- 
सार कार्य्य होता है। बीच बीचमें बहुधा ऐसी दशायें उपास्थित हो जाती 
हैं जिनके कारण कार्य्यशेली कुछ औरकी ओर ही बन जाती है । यादि 
क्षोभोंकी कार्य्यशेली जानना हो तो अँगरेज महाकवि शेक्सपीयरके नाठ- 
कोका स्वाध्याय करो, बंकिम और टेगोरके उपन्यास पढ़ो-विशेष कर 
“४ आँखकी किरकरी ?। ओर माईकेल मधुसूदनदत्तका क्ृष्णकुमारी नाटक 
पढ़ों । ऐसे महालेखकों ओर कावियोंकी रचनाका स्वाध्याय करनेसे ज्ञात होगा 
कि क्षोभ कितने विचित्र हैं ओर इनकी कार्य्यशेली कितनी अद्भुत है । 
शेक्सपीयरके आथेलों, आयेगों, मेकवैथ ओर हेम्लेटके क्षोम अवश्य 
स्वाध्याययोग्य हैं । उन्हें पढ़कर विचार करो कि किस प्रकार आशेलोमें 
ईर्षा, घणा और कामनाके भाव उठते हैं, मेकवैथमें मित्रता और कामना 
लड़ती हैं, ओर हेम्लेटमें आत्मकरुणा ओर कर्तव्यता झगड़ते हैं । फ़िर 


2 भआ 


सोचो कि उनमें किसकी जीत होती है और किसकी हार । 


१५४ 


रोचक प्रश्नावली । 


( १ ) बालकोंमें प्रथम भय उत्पन्न होता हे या क्रोध ! 
2. +| ( ४5. क्यों है यो 

( २) काले भयंकर सर्पको देख कर एक शिशु क्‍यों नहीं डरता और एक 
युवा क्‍यों डर जाता है ! 

( ३ ) एक मनुष्यके विचार उसके वाणी और काय्यौसे विद्ित हो जाते है ।' 
यह केसे सम्भव हे ! 

४१. किक ६ # रो आई छे वें गोँमें 5९९ 
( » ) प्राकृतिक दृश्यों ओर चेज्ञानिक माठीसे कादे छोटे हुए बागोंमें कान 
७ ध्जर्‌ | 
खुदर है: 
# कि हि रच (प रो सकते कल | 

( ५ ) कया ललित क्षोम स्वाद, प्राण ओर स्पर्श द्वारा भी उठ सकते हैं ! 

( ६ ) कया एक वस्तु सबको खुंदर घतीत हो सकती है ! 

( ७ ) खुंद्रता मनमें होती है या वस्तुमें ! 

( द् ) दूसरों पर हँसना अच्छा है या दूसरोके संग हंसना ॥। 

( ९ ) फॉँसी देनेवाले चांडालको ओर फाँसीकी आज्ञा देनेवाले न्‍्यायाधाशको 
तुम पापी समझते हो या धर्मो ! 

( १० ) तुर्की टोपी लगाना कर्तव्य है या फेल्ट केप या हट | बाल रखाना , 

रु १३) # ५ (५ ४२ क्यों 

अच्छा ह कठाना ! मृछ या दाढी रखाना धर्म 6 या कटाना ! क्यों ! 

( ११ ) मनुष्यका स्वभाव जाननेके लिये क्या क्या साधन है ! 

( १३ ) एक योगी ओर एक रंडीकी तुलना करो के इनसे समाजकों क्या 
क्या छाम-हानियाँ पहुँचती है 

( १३ ) इन पंक्तियोके पाठ पर तुम्हारे मनमें क्या भाव उत्पन्न होते हैं--- 

पग बिन चले सुने बिन काना, 


कर बिन करम करे विधि नाना | 
आननरहित सकलरसभोगी, 
बिन वाणी वक्ता बड़ जोगी 0 


--तुलसीदास । 
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तेरहवाँ अध्याय । 


अटल 
संकल्प । 
हम मनके दो महा व्यापार-ज्ञान और विकार-का वर्णन कर चुके हैं । 
इस अध्यायमें मनके तीसरे महा व्यापार संकल्प ( १४) ) का उल्लेख 
“करते हैं। हम मनुष्यके संवेदन, प्रत्यक्ष, अवधान, स्मृति, कल्पना, विचार 
सुख-दुःख और प्रेम, भय आदि शाक्तियाकी व्याख्या कर आये हैं, परन्तु 
मनुष्यमें जो क्रियाशक्ति है उसकी व्याख्या अभीतक नहीं हुई है । संकल्पका इस 
क्रियाशक्तिसे संबन्ध है ।हमारा संकल्प हमको किसी क्रियाकों करने या 
न करनेको जिस तरह प्रेरित करता है हम उसी तरह निरन्तर ये क्रियायें करते 
यानहीं करते हैं । ये क्रियायें दो प्रकारकी होती हैं-एक सचेत क्रिया 
ओर दूसरी अचेत क्रिया । संकल्पका संबन्ध केवल उन क्रियाओंसे होता 
है जो सचेत अवस्थामें की जाती हैं-उन क्रियाओंसे नहीं होता जो 
अचेत अव्स्थामें होती हैं । परन्तु सचेत संकल्पात्मक क्रियायें अचेत क्रिया- 
'ऑँसे ही संवर्धित होती हैं । शिशुकी गतियोंकों देखों । पहले पहलू एक 
शिशुकी क्रियायें या गतियाँ न प्रोरित होती हैं और न सचेत अनभवोंके 
परिणाम होती हैं । संकल्पके संवर्धन पर विचार करनेंके वास्ते यह आव- 
'शयक हैं कि जाँच ऐसी ही अचेत प्रेरणा-हीन क्रियाओंसे प्रारम्भ की जाय । 
संकल्पकी व्याख्या प्रारम्भ करनेसे पूर्व यह बता देना भी जरूरी है 
के प्रबोधन ( 7700॥0208] ) क्रिया, विकारक्रिया और संकल्प- 
क्रियाऑमें क्या क्या भेद हैं । ये भेद नीचेके उदाहरणोंसे मली भाँति समझमें 
आजायँगे । 
एक मनुष्य बेठा हुआ सांख्यके स्वाध्यायमें इतना एकाग्रचित्त 
हो रहा है कि बाह्य वस्तुओंका उसे कुछ भी ज्ञान नहीं । सहसा किसीने 
उसका नाम जोरेसे पुकारा और वह चौंक कर उठ खड़ा हुआ । यह 
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संकल्प । 


प्रबोधन क्रिया है । इसमें संकल्पका कोई हस्तक्षेप नहीं। एक व्यक्ति 
निद्रामें पड़ा सो रहा है, किसीकी आहट सुनकर जाग पड़ा । अब वह 
कान लगा कर यह सुनना चाहता है कि बात क्‍या है ओर यह आहट 
केसी है। ये क्रियायें संकल्पजन्य हैं। तुमने सुना के अमरराकामें बड़ा 
भारी भूचाल आया ओर हछाखों मनुष्योंका जीवन नष्ट हो गया । असरूय 
स्रीपुरुष बे-घर-बारके हो गये । तुम सुनकर कह देते हो कि “मुझे अत्यन्त 
शोक है? और मामठा खतम हो जाता है । परन्तु यदि तुम्हारा पड़ोसी: 
ऊपरसे गिरकर मर जाय और उसकी विधवा और उसके बालक निस्स- 
हाय निर्धन रह जायँ तो तुम झट उसकी सहायता करने दोड़ पड़ते हो 
और अपने मित्रोंको भी उस तरफ आकर्षित करनेका प्रयत्न करने लगते 
हो । इस दूसरी घटनामें सहायताका तत्त्व संकल्प हे जो अमरीका निवा- 
सियोंके संबन्धमें नहीं था । प्रथम घटनामें केवल विकार थे और दूसरी 
घटनामें विकारके संग संकल्प भी है। 


हम संकल्पका लक्षण इस प्रकार करते हैं कि संकल्प उने क्रियाओंकी 
शाकक्ों कहते हैं जो प्रबोषन ओर क्षोम-प्रक्रियाओंकी पेरिणामस्वरूप 
है। संसारमें केवठ संकह्पसे ही परिणाम निकलते हैं | एक व्यक्ति चाहे 
जितना बुद्धिमान और विकारवान्‌ हो परन्तु संकल्पके विना वह कुछ 
नहीं कर सकता । संकल्पकी प्रेरणाशक्तिहीसे कार्य्य होते हैं, अन्यथा उस 
व्यक्तिके बुद्धि और विकार कंजूसके धनके समान व्यर्थ पड़े रहेंगे।उनसे न 
उसको कुछ लाम होगा ओर न दूसरोंको। इस संकल्प शाक्तिका स्वाध्याय 
करना और देखना कि यह किस प्रकार पुष् होती है बड़ा रोचक विषय 
है। अतः हम क्रियाओंका स्वाध्याय करते हैं । इससे ज्ञात हो जायगा कि 
संकल्प केसे संवाधित होता है । 
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क्रियायें संकल्पकी प्रकाशिका हैं । संकल्पका अनुशीलन करनेके लिये 
प्रथम हम उन क्रियाओंको लेते हैं जो सबसे सरल हैं । शिशुकी क्रियायें 
सबसे सरल होती हैं। शिशु अपने नन्‍हें नन्‍्हें हाथ पेरोंकों इधर उधर मारता 
है । ऐसा करनेमें न उसका कोई संकल्प होता है और न कोई प्रयोजन । 
'इनको अहितुक क्रियाये ( पिक्यातिए॥ 7र0ए७ा7७708 ) कहते हैं । 
परन्तु इन अहेतुक क्रियाओंमें भी संकल्पकी कुछ अल्प मात्रा पाई जाती 
है । बालक हाथ पैर चलाता है । इस गातिसे उसको कुछ आनन्दुका 
अनुभव होता है और वह उसे जारी रखता है । बालकके 
मज्जातन्तुओं (7४७०४७४ ) में एक प्रकारकी शाक्ति होती है । वही 
शाक्ते हाथ पेर आदि अवयवोंके संचालनमें प्रकाशित होती है। बालकको 
इन गतियों द्वारा आरम्भसे ही निरन्तर अनुभव होता रहता है और संकह्प- 
शञक्तिका संवर्धन कुछ कुछ प्रारम्भ हो जाता है । 


दूसरे प्रकारकी अहेतुक गतियाँ प्रतिफलनकरिया ( ०७४ ४०४०7 ) 
होती हैं जिनके दो प्रकार हैं । प्रथम अचेत प्रतिफलनक्रियामें क्रियाका 
बोध बिल्कुल नहीं होता । दूसरी सचेत प्रतिफलन क्रियामें क्रियाका बोध 
तो होता है परन्तु अत्यन्त न्‍्यून । एक मेंडक लेकर उसका मास्तिष्क 
खोपरीमेंसे निकाल दो ओर फिर उसके पैरपर तेजाब डालो । इसपर उसका पैर 
गाते करेगा जिससे कि तेजाबका दुःख दूर हो जाय ।हम ऐसा अनुभव मनु- 
ध्योपर नहीं कर सकते, किन्तु जब कोई मनुष्य निद्रामें हो उस समय उसके 
हाथ या पेरमें कुछ चुमो दो । वह झठ अंग खींच लेगा और उसको 
कुछ खबर न होगी । इस प्रकारकी क्रियाओंकोी अचेत प्रतिफलनक्रिया 
कहते हैं । 

सचेत प्रतिफलन क्रियाका उदाहरण भी समान ही है। भेद्‌ केवल इतना ही है 
कि मनुष्यकी अवस्था जागृत होती है सुषुप्ति नहीं । जब एक मनुष्य गहरे 
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विचारोंमें मम्म॒ हो उस समय धीरेसे एक पेंसिल उसके पैर पर छगाओ। 
वह तत्काल पैर खींच लेगा, परन्तु विचारोंमें यथापूर्व मग्न रहेगा । ऐसी 
दशामें मनुष्य सचेत तो होता है परन्तु यह चेतनताकी मात्रा अत्यन्त 
न्यून होती हैं और गाते प्रतिफलन ही समझी जाती है। इन दोनों उदा- 
हरणोंमें संकल्पकी प्रेरकशाक्ति विद्यमान नहीं होती । ज्ञान तन्तुओंकों 
कुछ उत्तेजना होती है और मन तक बात पहुँचे विना ही ज्ञानतन्तु 
आवश्यक क्रिया कर देते हैं । जेसे नाजिर मुन्शी न्यायाधीशके सामने 
सारे झगड़े न लेजाकर बहुतसी छोटी छोटी प्राथनाओंपर स्वयं ही नियमा- 
नुकूछ आज्ञा लिख दिया करते हैं, वेसे ही नाड़ी संस्थान ( 'रश"ए०78 
87980०7 ) छोटी छोटी बातोंकों मन तक न लेजाकर आवश्यक 
उक्रेया कर देता है। ऐसा करनेसे मनकी शाक्ति अनावश्यक क्रियाओंके 
करनेसे बच जाती है। 


अहेतुक प्रतिफलन क्रियाओंसे भिन्न वे क्रियायें हैं जिनको पाशविक 
(_ 780#0०४7४०७ ) क्रियायें कहते हैं। पाशविक क्रियायें जटिढ और 
अनेक प्रकारकी होती हैं । गिर्ता हुआ हाथ पसारता है । चूहेकों देखकर 
बिल्ली उसके पीछे भागती है । वया पक्षी घोंसला बनाता है । इत्यादि । ये 
'पाशविक क्रियायें अनेक प्रकारकी होती हैं। इनमें दो विशेषतायें पाई जाती 
हैं । एक स्रोत ओर दूसरी प्रयोजन। ये क्रियायें किसी एक विशेष प्रयोजन- 
सिद्धिके लिये होती हैं । इनकी प्रेरणाओंका कुछ न कुछ हेतु होता है । 


वया पक्षी घर बनानेके लिये वृक्षकी एक शाखाकों चुनता है, घोंस- 
'लेके योग्य तन्तु चुनकर लाता है, उनको एक विशेष आकारमें बुनता 
है और घोंसलेमें आरामका सारा सामान जमा करता है। वर्त्तमान वया 
'पक्षी उतनी ही कुशलछतासे घोंसठा बनाता है जितनी कुशलतासे 
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प्राचीन पक्षी बनाते थे । यह क्‍या बात है ! यह इस पक्षीका 
पाशविक स्वभाव है । ये सर्व क्रियायें स्वभावकी प्रेरणासे ही 
हुई हैं। यहाँ यह प्रश्न उठता है कि यह पाशविक स्वमाव क्या है ? इसका 
उत्तर प्राप्त करनेके लिये जानवरोंके जीवनोंका अनुशीलन करना आव- 
श्यक है । ईश्वरने यह अद्भुत शाक्ते जानवरॉकों जितनी दी है मनुष्योंको 
उतनी नहीं दी । परन्तु इससे जानवर मनुष्योंसे श्रेष्ठ नहीं,हो जाते । 
जानवरोंकी यह शाक्ते उनके शारीरिक संगठन पर निर्भर है। जैसा 
जिसका शारीरिक संगठन होता है उसका स्वभाव वेसा ही होता है । 
अतः पाशविक किया भी प्रतिफलनक्िया ही है जो, आन्तरिक प्रेरणाओंसे 
होती है; परन्तु यह ऊँची ओर तीसरी श्रेणीकी प्रतिफलनक्रिया है । 


वया पक्षी घोंसला बनाता है, किस लिये ? इस लिये कि वह ऐसा 
किये बिना रह नहीं सकता । उसका शारीरिक संगठन ऐसा बना है कि 
जब जब प्रेरणा होती है वह उसी विशेष दिशामें क्रिया करता है । उसको 
किसी शिक्षाकी आवश्यकता नहीं । उसकी क्रियाके नियम निश्चित हैं । 


इसी कारण उसको किसी तकनाकी भी आवश्यकता नहीं कि क्या करना 
चाहिये ओर ऐसा करूँ या वेसा करूँ । 


जानवरोंके संबन्धमें एक प्रश्न यह होता है कि जानवर एक क्रिया करता 
है और उस क्रियासे उसको कुछ परिणाम प्राप्त होता है । तो क्या दुबारा 
क्रिया करते समय प्रथम जियाके परिणामकी स्मृति जानवरकों रहती है 
या नहीं रहती ! क्या जानवर दुबारा क्रिया करते समय यह जानता है के 
उसको अमुक परिणाम प्राप्त करना है ? यथा-जाड़ा आनेपर बहुतसे पक्षी: 
गरम देशोंकोी चले जाते हैं ओर जब वहाँ जाड़ा प्रारम्भ हो जाता है तो; 
वे फिर वापिस चले आते हैं । अब यह विचारणीय है कि प्रथम वार 
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जाड़ा पड़नेपर पक्षी गरम प्रदेशमें चंछा गया । जब दूसरा जाड़ा आया 
तो क्या उसको प्रथम जाड़ेकी स्म्राति होती है कि प्रथम जाड़ेके समय वहाँ 
गरमी मिली थी, अतः अबकी बार भी वहाँ गरमी प्राप्त करने चलो १ इस प्रश्नका 
उत्तर नहीं” में ही हो सकता है। पक्षीकोीं यह स्मरण नहीं रहता कि वहाँ गरमी 
मिली थी, अतः अब भी गरमी प्राप्त करने वहाँ चली । यह तो उसका पाशविक: 
स्वभाव है कि शीतल प्रदेशोंसे उष्ण प्रदेशोंमें चले जाना-वहाँ शीत प्रारम्भ 
होनेपर फिर यहाँ उड़ आना और यहाँ शीत पड़नेपर फिर वहाँ उड़ 
जाना । इस क्रियाका प्रयोजन है कि पक्षी शीतसे बचा रहे । परन्तु पक्षीकि 
मनमें इस क्रियाकों करनेका कोई प्रयोजन नहीं । जेसे ही आन्तरिक 
प्रेरणा होती है वह वैसे ही क्रिया करने रूग जाता है। मुरगीका स्वभाव 
अंडे सेना है। वह एक असली अंडेको जिस प्रकार सेती है उसी प्रकार 
एक कृत्रिम पत्थरके अंडेको भी सेने छगती है। अंडेके सेनेसे मुरगीका यह 
प्रयोजन नहीं होता कि अंडेसे जेसे बच्चा प्रथम निकला था वैसे अब भी 
निकलेगा । बच्चा निकले या न निकले, मुरगी अंडा सेवेगी। 


जानवरोंकी पाशविक कियायें जाननेका केवल एक साधन निर्रक्षण है । 
परन्तु उनके निराक्षणसे भी स्वयं अपनी पाशविक क्रियाओंका 
स्वाध्याय करना अधिक लाभकारी है। याद हम अपनी पाशविक क्रिया- 
ओका निर्सक्षण करें ओर क्रियाओं ओर मानसिक प्रक्रियाओंका विच्छेद 
करके अनुशीलन करें तो अधिक ज्ञान प्राप्त हो सकता है । 


: पाशविक क्रियायें मनुष्योंमें मी होती हैं, परन्तु पशुओंसे कम। मनुष्योंकी 
पाशविक क्ियाका एक उदाहरण यह है कि एक युवती माता चौकमें बैठी 
हुई है और बालक अन्दर सो रहा है । सहसा बालकके रोनेका शब्द 


आता है और माता झठ उठ कर अन्द्र जाती है, परन्तु बाठककों सोता 
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हुआ पाकर वापिस चली आती है । रोनेका शब्द फिर होता है ओर माता 
उठकर फिर फोरन बालकके पास जाती है । उस समय माता यह नहीं 
विचारती कि प्रथम बार भी ऐसा ही शब्द हुआ था और तब बालक सोता 
हुआ था । अबकी बार भी सोता होगा, इसालिये चलना नहीं चाहिये | माता 
इस बातकों जानती है कि बालकके उठनेपर उसे मेरी सहायताकी जरूरत 
पड़ेगी और शब्दके साथ ही उठकर बालककी ओर चल पड़ती है । यह 
माताका पाशविक स्वभाव है। उसका शारीरिक संगठन ही ऐसा है कि जहाँ 
ऐसी प्रेरणा हुई कि अनुकूल किया उत्पन्न हो गई । न इसमें किसी स्मृतिकी 
आवश्यकता है और न किसी विचारकी । 


अतः पाशविक क्रियाओंका स्रोत शारीरिक संगठन है जिसमें बाह्य या 
आन्तारक उत्तेजना होनेसे वह एक विशेष दिशामें किया करने लगता हे। 
इन क्रियाओंके प्रयोजन तात्कालिक ओर भविष्यत्‌ दोनों हो सकते हैं | 
कुछ क्ियाओंका प्रयोजन तत्काल सिद्ध हो जाता है ओर बहुतसी 
क्रियायें ऐसी होती हैं जिनका प्रयोजन तत्काल सिद्ध नहीं होता । उनका 
प्रयोजन भविष्यमें सिद्ध होता है ओर यह भी विदित नहीं होता कि कब 
ओर किस प्रकार प्रयोजनसिद्धि होगी । 


पाशविक क्रियाओंकी प्रयोजनशीलता यद्यपि मनुष्योंकी संकल्पात्मक 
क्रियाओंके समीप पहुँचती है, तथापि संकल्पात्मक क्रियाओंकी युक्ति- 
युक्ततामें और शारीरिक उत्तेजना पर अन्ध प्रतिफलनमें बहुत भेद है । 
पाशविक उत्तेजनाओंसे होनेवाढी कियायें अद्भुत हैं । परन्तु ये तब- 
तक ही अद्भुत प्रतीत होती है जब तक इनमें बुद्धिका भाग नहीं होता । 


प्रो० जेम्स ( ९/०. ०४7988 ) कहते हैं कि मनुष्योंमें ये पाशविक 
अरणायें बहुत उठती हैं ओर बन्द्रोंसे भी आधिक उठती हैं। यदि प्रो ० 
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जेम्सका कथन सत्य है तो क्या कारण है कि मनुष्य-जीवनमें पाशविक 
उत्तेजनायें उतना भाग नहीं छेतीं जितना जानवरोंमें। इसके दो कारण 
प्रतीत होते हैं । प्रथम, यह कोई आवश्यक नहीं के जो पाशविक उत्ते- 
जना उठे वह स्थायी रहे। उत्तेजनाके पुष्ठ होनेके समय यादे उसके कार्य्यकों 
रोक दिया जाय तो उत्तेजना दब जाती है या नष्ट हो जाती है और 
उन अभ्यासों द्वारा जो पूर्व उत्तेननाओंसे बन गये हैं नवीन प्रेरणा नष्ट की 
जा सकती है। जब एक बार एक किया करनेका अभ्यास पड़ जाता है तो 
फिर उसको दूर करना अत्यन्त कठिन हो जाता है । मनुष्य अपनी तमाम 
मानसिक शाक्तियों सहित भी यादि एक अभ्यासकों दूर करनेमें कठिनता 
अनुभव करता है तो बेचारे जानवरोंकी क्या कथा जिनको ये मानसिक 
शाक्तियाँ प्राप्त ही नहीं हैं। जानवरोंके लिये यह कार्य्य नितान्त असम्भव है। 
यही कारण है कि जानवरोंमें जो उत्तेजना उठती है वह स्थिरहो जाती हे, 
पर मनुष्योमें नहीं होती। 


इन सिद्धान्तोंकी सत्यता स्थिर करनेके लिये विद्वानोंने असंख्य परीक्षायें 
की हैं | स्वयं भी परीक्षा करके देखो कि जो उत्तेजनायें एक जानवरमें 
उत्पन्न होती हैं क्या वे दूसरे जानवरोंमें पृष्ठ हो सकती हैं और क्या एक 


आम पका ० आर 


जानवरकी उत्तेजनायें नष्ट की जा सकती हैं | उदाहरणके लिये पीछे चल- 
नेकी उत्तेजनाकों लो। कुत्ते मनुष्योंके पीछे पीछे चलने लगते हैं । क्या 
बिल्लीका बच्चा भी कृत्तेके समान मनुष्यके पीछे चल सकता है ? मुरगीका 
बच्चा जेसे मुरगीके पीछे पीछे फिरता है कया वैसे ही तुम्हारे संग भी फिर 
सकता है ! क्या कुत्तेमेंसे मनुष्यके संग चलनेकी उत्तेजना नष्ट हो सकती 


है ? यादे हो सकती है तो बालकोंकी शिक्षा कैसी होनी चाहिये? मनुष्य- 
बालकमें किस समय कोन उत्तेजना उठती है, इसका निरीक्षण करो । 
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वे सारी कियायें या गतियाँ जिनका उल्लेख हम ऊपर कर आये हैं संकल्पके. 
प्रयोगका पथ पक्का करती हैं। सचेष्ट चित्त इन सब सहज गतियोंका निरीक्षण, 
करता है ओर धीरें धीरे वह स्वयं भी इनमें सम्मिलित होने लगता है । 


मन सामग्रीकी प्रात्कि लिये निरन्तर तेयार रहता हे और इन कियाओमैं 
उसको सामान मिल जाता है । मन इन गतियोंका ही निरक्षिण नहीं 
करता किन्तु इनका जो प्रभाव शारीरिक संस्थानपर और स्वयम्‌ मनपर 
पड़ता है उप्तका भी अनुभव करता है। कुछ कियाओंसे सुख मिलता है और 
पुनप्रत्यक्षकी शाक्ति उनकी प्रतिमा मन पर बार बार उपस्थित करती है,, 
यहाँ तक के मनमें एक इच्छा या कामना बन जाती हे | इष्टसिद्धिके वास्ते, 
कामना कार्यकारी आवश्यक उत्तेजनाओंको प्रोत्साहित करती है और 
इसका परिणाम संकत्पात्मक क्रिया निकलता है। अब केवल उत्तम प्रकारके 
इस संक्रप ( ४०४४० ) का वर्णन शेष रह गया हे जिममें दो 
नवीन तत्त्व कामना ओर संकत्पात्मक क्रियायें हैं । 


कामना ( /2९2786 ) सर्वदा किसी वस्तुकी होती है । एक व्यक्ति 
मिठाईकी कामना कर सकता है, क्‍यों कि उसको मिठाईसे सुखप्राप्तिकी 
आशा है । दूसरा व्यक्ति दुःखसे मुक्त होनेकी कामना कर सकता है ॥; 
तीसरा मनुष्य हाथी, घोड़े, सजे हुए महल, सुंद्र श्री आदिकी इच्छा कर 
सकता है। इन सारी दुशाओंमें किसी वस्तुकी इच्छा और उससे सुख 
पानेकी आशा ये दो अवश्य होती हैं। कामनाके संग इष्टसिद्धिका विचार 
सर्वदा लगा रहता है कि अमुक वस्तु प्राप्त करनी है या अमुक दुःख दूर 
करना है । परन्तु प्रतिफकन और पाशविक क्रियाओंमें यह इष्टसिद्धिका 
विचार नहीं होता । जो किया की जाती है वह नितान्त अन्ध होती है 
और उत्तेजना उपस्थित होनेपर शारीरिक संगठनके अनुकूल अवश्य करनी, 
पड़ती है । 
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संकल्प । 





कामनाका अवधानसे गहरा संबन्ध है ओर कुछ विद्वान तो कामनाको 
अवधानका एक प्रकार समझते हैं । यदि मेरे पास कुछ रुपया आजाय 
तो में उसको केसे व्यय करूँ और उससे क्‍या खरीद करूँ, इत्यादि बातें 
अवधान पर बहुत कुछ निर्मर हैं । यदि मेरी प्रकृति स्वाध्याय करनेकी 
आधिक है तो में नवीन पुस्तक मैंगानेका विचार करूँगा। यदि मेरी प्रकृतिं 
लालित कलाओंकी ओर झुकी होगी तो में सुंद्र सुन्द्र चित्र, मूर्तियाँ आदि 
मंगाऊँगा और यदि मेरी प्रकृति कुछ अन्य ही प्रकारकी है तो में वेसा ही 
क्रनेका विचार करूँगा । कौन कामना विजयी होगी, इसपर अवधानका 
शासन होता है। जिस विषयपर में स्व-अवधानको केंद्रित करूँगा संकल्प 
कामनाके उसी विशेष पदार्थकों आगे कर देगी। जब वह विशेष पंदार्थ 
आगे हो जायगा तो यह अपनी कामनाकों बलवती बनाना प्रारम्भ करेगा, 
यहाँ तक कि अन्य पदार्थोकी कामनायें उस कामनाकी अपेक्षा भूलमें 
' पड़ जायँगी । 


यहाँ इस बातकी जाँच करना ठीक है कि यदि कामनायें कई वस्तु- 
ओकी एक संग हों तो क्या हम पहलेसे ही यह निश्चय कर सकते 
हैं कि किस वस्तुका प्रभाव सम्भवतः अधिक रहेगा | यह हम निश्चय- 
“पूर्वक बता सकते हैं कि सुखकी आशा जितनी होगी कामना उसीके 
अनकल बलवती होगी । यदि एक वस्तुसे अधिक सुख प्राप्तिकी आशा है 
तो उस वस्त॒की कामना अधिक होगी और यांदे किसी वस्तुसे सुखकी 
आशा न्‍्यन है तो उसकी कामना भी न्यून होगी । अर्थात्‌ यहाँ निश्चय 
- करनेका कार्य्य पुनर्पत्यक्षकी शक्ति करती है । यह शाक्ति वस्तुसंबन्धी 
'झुखकी प्रतिमा उपस्थित करती है और कामनाकों बलवती या बलहान 
“बनाती हे । 
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परन्तु यह खयाह कभी नहीं करना चाहिये कि हम सर्वदा सुखकी 
आशाके अनुसार ही कार्य्य करते हैं । हम बहुधा इस आशाके विपरीत 
करते हैं । पड़ोसियोंकों संकटमें पड़ा देखकर लोग अपने सुखका ध्यान 
छोड़ देते हैं ओर अपनी सुखसाम्ग्रीमं कमी करके पड़ोसीकी सहायता 
करते हैं। यहाँ परसेवाके विकारोंकी शान्तिसे ही आनन्द्‌ मिल जाता है ), 
यह सामान्य कथन तो ठीक है [के हमारी कामनाओंके बलानुकूल हमारी 
क्रिया निश्चय होती है परन्तु यह बता सकनेसे पूर्व कि कामनाका कोन 
विषय कार्य्यमें परिणत होगा कामना करनेवाले व्यक्तिकी पूर्ववर्ती दशा, 
बत्तमान स्थिति ( एशं००४ए०7४ ) और उसके अभ्यास जानने 
आवश्यक हैं । भूतकाढमें जो जैसा जीवन व्यतीत करता है वह वैसा ही. 
अभ्यासी हो जाता है ओर उसीके अनुसार कामनायें उत्पन्न होती हैं ।' 
दूसरे, वर्तमान स्थिति जिसमें एक व्याक्ति रहता है बहुत प्रभाववाली होती 
है और इसके परिणाम स्वरूप जो अभ्यास पड़ जाते हैं उनके प्रभावका 
तो क्‍या कहना । विद्रार्थी स्वयं स्व-कामनाओंकी जाँच करके देखें कि 
अमुक कामना क्‍यों है । विद्यार्थीकी पूर्वदृशा और वर्तमान स्थितिका क्या 
ओर कितना प्रभाव उसकी कामना पर पड़ा है। विद्यार्थी लिखे कि यदि 
उसको एक सहस्र रुपया मिल जाये तो वह क्या करे ओर एक लक्ष मिल 
जायेँ तो क्या ! ओर क्यों ऐसा करे जसा कि वह करना चाहता है ? 


८ ७ 


पुनप्र॑त्यक्ष कामनाका पूर्ववर्ती है । एक व्यक्ति बागमें जाता है और पके. 
अनारोंको देखता है। उसको एक अनार खानेंकी इच्छा होती है। यह इच्छा 
क्यों उठी ? इसका समाधान यह है कि दृष्टि द्वारा उसे अनारका स॑वेदन/ 
हुआ । उस संवेदनने मनमें प्रतिमाओंकी एक शुंखला उत्पन्न कर दी । मन-- 
में ही उसने अनारकों खाया और अपनी श्षुधाकों श्ञान्त किया। इन 
प्रतिमाओंका प्रभाव मनपर इतना प्रबल पड़ता है कि कामना उत्पन्न, 
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हो जाती है।इस कामनामें दो तत्त्वसम्मिलित हैं-( १ ) सुखदायक बिका- 
रॉकी आशा कि अनार खानेसे सुख मिलेगा । और ( २ ) इन विकारोंकों 
शान्त करनेकी सचेत प्रवत्ति जिसका परिणाम सररृतया क्रिया होता है। 
इस प्रकार विचार एक सचेष्ट ज्ञाक्ते बन जाते हैं और कार्यकारी 
तन्तुओंको सूचना भेज देते हैं जो क्रिया करने लग जाते हैं । 


परन्तु बहुतसी क्रियायें अनुकरण ( 7770%07॥ ) भाजत्नसे बिना 
विचारे हो जाती हैं ओर बहुतसे विचार क्रियाहीन रह जाते हैं । इनका 
क्या कारण है! यथा-एक व्यक्ति चाकूसे कुछ छील रहा है, दूसरा मनुष्य 
अनुकरण मात्रसे बिना किसी विचारके चाकू ले लेता है ओर वेसे ही 
छीलने लग जाता है। बहुधा कार्य्यकारी विचार तो मनमें उठते हैं किन्तु 
क्रिया नहीं होती । इन दोनों शंकाओंका समाधान यह है कि कार्य्यकारी 
विचार सर्वदा क्रियामें परिणत होना चाहता है, परन्तु किसी कारणसे 
उसका प्रवाह रुक जाता है और किया नहीं होती | प्रथम उदाहरणमें 
दूसरेकों कुछ करते देखकर कार्य्यकारी विचार उत्पन्न ही गया । उसकी 
क्रियाको कोई रोकनेवाल्ा न होनेके कारण क्रिया हो गई । दूसरे उदा- 
हरणमें जब कोई बाघक उपस्थित हो जाता है तो कार्य्यकारी विचार 
विचारमें रह जाता है और कियामें परिणत नहीं होने पाता । 


अनुकरणकी शाक्ति मनुष्य-जीवनमें एक बड़ा भाग लेती है किन्तु हम 
उसपर ध्यान नहीं देते । हम बहुधा दूसरोंके कार्य्योका अनुकरण करते 
रहते हैं परन्तु उन्हीं कार्य्योंका अनुकरण करते हैं जो हमको रोचक 
प्रतीत होते हैं । मनुष्य जेसी संगतिमें बेठता है वेसा ही बन जाता है । 
संगी साथियोंकी क्रियायें मनपर प्रत्येक समय संस्कार डालती रहती हैं । 
मनुष्यका चित्त सर्वदा सावधान नहीं रह सकता कि यह प्रभाव ग्रहण 
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सरल मनो विज्ञान-- 


करना चाहिये और यह नहीं। । बस, संगतिका' असर जम जाता है ओर 
मनुष्य वेसां ही करने ढंग जाता है। अनुकरण-क्रिया संकल्पात्मक-करियाके 
उच्च तलतक नहीं पहुँचती । बड़े बड़े बन्द्र आदि जानवरों, बालकों 
और निर्बल मस्तिष्कवाले मनुष्योमें अनुकरण कियाओंके बहुत उदाहरण 
मिल सकते हैं। एक मित्र एक बन्द्रके विषयमें सुनाते थे कि एक बन्द्र 
एक जेंटिल मेनकी क्रियाओंका अनुकरण किया करता था | जबतक वह 
व्यक्ति किया करता रहता बन्दर दूर बेठा बैठा देखता रहता, जब वह 
चला जाता तो बन्द्र उसकी जगहपर आकर वेसा ही करने रूगता। जिस 
प्रकार वह पुरुष बाल वहाया करता वह बन्द्र भी शीशा कंघा छेकर बाल 
वहाया करता।एक दिन उस मनुष्यने एक उस्तरा लेकर उसे अपने नाक पर 
उल्टा करके खूब ही रगड़ा ओर बन्द्र यह कृत्य बेठा बैठा देखता रहा। यथापूर्व 
जिस समय बाबूजी वहाँसे उठकर चले गये तो बन्द्र आया और उस्तरा 
खोलकर उसने अपना नाक काट छिया और चिल्लाता हुआ भाग गया ! 
इसके बाद वह फिर कभी नहीं आया। बालकोंके अनुकरण तो प्रसिद्ध ही हैं। 
बालक अपने माता, पिता और गुरुओंका अनुकरण सर्वदा किया करते हैं और 
और उनके ही समान बननेका प्रयत्न किया करते हैं | हब्शियों और सम्य 
समाजके बालकोंमें भेद इतना ही होता है कि सभ्य संतानकी अनुकरण 
करनेके लिये पर्याप्त मिल जाता है जो हव्शियोंकी संतानकी नसीचर नहीं 
होता । सभ्य समाजके बालकोंकों अनुकरण द्वारा अनायास ही वे लाभ- 
कारी आचार विचार ओर रीति-रिवाज मिल जाते हैं जो स्वानुभवसे 
सहस्रों वर्ष पर्यन्त भी प्राप्त नहीं हो सकते । 

कामना एक निश्चित अन्त ( 77४4 ) के लिये होती है परन्तु 
अनेक कामनायें साधारणतया उत्पन्न हो जाती हैं और उनमें कोई स्थिरता 
नहीं होती | जैसे ही मनुष्यकी संकल्पशाक्ति पृष्ठ होती जाती है वह ऐसी 
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कामनाओंको दूर करता जाता है और कामनाके उच्चतम प्रकार प्रयोजन 
( (०४७ ) को पुष्टि देता जाता है । प्रयोजन क्‍या है ? प्रयोजन 
प्राप्त होने योग्य वस्तुके लिये एक शिक्षित कामना है । संकल्पका प्रभाव 
प्रयोजन पर भी बहुत पड़ता है । संकल्प अवधानको प्राप्य वस्तुओमेंसे 
किसी एक पर केंद्रित कर सकता है ओर उस बवस्तुकों विशेष कामनाका 
विषय बना सकता है । अतः जहाँ प्रयोजन क्रियात्मक संकल्पका एक 
आवश्यक तत्त्व बनता है, अर्थात्‌ जहाँ संकल्पकों कार्य्यकारी बनानेमें प्रयोजन 
एक आवश्यक तत्त्व हे वहाँ संकल्प भी पुष्ट होकर प्रयोजन पर शासन 
करता है। अर्थात्‌ संकल्प अवधान द्वारा एक वस्तुकी कामनाको प्रयोजन 
बना सकता है । 


इस बातका निर्णय करनेमें कि कामनाका कौन विषय प्रयोजन बन- 
कर कार्य्यमें परिणत होगा बुद्धिके हस्तक्षेपकी आवश्यकता है । जहाँ 
एकसे आधिक विषय हों वहाँ उनपर विचार होंने रगता है कि यह करना 
चाहिये अथवा वह करना चाहिये और इच्छित बात क्या करनेसे प्राप्त होगी। 
ऐसी दश्ामें सब विषयोंकी परस्पर तुलना आरम्भ होती है । उनके अलग 
अलग गुण और दोष विचारे जाते हैं। अपने साधन देखे जाते हैं कि कौन बात 
सरलतापूर्वक हो सकती है । क्या करने पर व्यय अधिक ओर क्या करनेपर 
व्यय न्युन होगा । इस प्रकार विवेचन ( 9८06७/007 ) होता रहेगा 
जब तक के कोई एक बात चुन न ली जाय । जब एक बात चुन ली, 
यह निर्णय हो गया कि यह करना है ओर वह नहीं, तो विवेचनका 
अन्त हो जाता है। निर्णय करने या चुननेकी क्रियासे यह नितान्त स्पष्ट 
है कि ये कमसे कम दो पयायें अवश्य हैं ओर दोनों परस्पर भिन्न भिन्न हैं । 
अत्येक संकल्पात्मक कियामें निर्णयकी आवश्यकता निरन्तर रहती है । 
कभी कभी बिना बिचारे भी हम एक बातका निर्णय कर लेते हैं।जब कार्य 
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बिगड़ जाता है तो फिर पश्चात्ताप करते हैं कि हमने यह क्‍यों किया ॥ 
ऐसे विचारहीन निर्णयोंसे असंख्य युवा नष्ट अ्रष्ट हो गये हैं । दूसरी तरफ: 
हम एक बातपर विचार ही विचार किये जाते हैं ओर कार्य्यका योग्य समय 
खो बेठते हैं | विचारहीनता और अतिविचारशीलता दोनों निर्णीत-कार्य्य 
सम्पादनके लिये हानिकर हैं। 


हम सर्वदा चुनाव करते रहते हैं । हम जब सेर करने जाते हैं तब हमें 
असंख्य कस्तुयें रास्तेमें मिलती हैं।हम उनमेंसे चुनाव करते हैं कि हमको वृक्ष 
देखने चाहियें या पक्षी, खेत देखने चाहियें या नदी, तालाव ओर कृप । 
या हमें बिना किसी विशेष निश्चयके सबको साधारण हृष्ठिसे देखते हुए 
चलना चाहिये । हम अपने जीवनमें ऐसे चुनाव सर्वदा करते रहते हैं ओर 
अपने चुनावोंके अनुकूल अपनी एक छोटीसी दुनिया बना लेते हैं। 


हमारे निर्णयमें एक ओर तत्त्व होता है जिसको संकल्पकी पूर्ण स्वाधी- 
न्‌ता ( 720760060 #'९९१०४ ० ॥6 ज्ञात ) कहते हैं । जब हम 
कैसी बातका चुनाव करने लगते हैं तो हमको भिन्न भिन्न वस्तुयें आकार्षित 
करती हैं । यहाँ हमारा यह आधिकार होता है कि हम किसको चुनें और 
किसको न चनें । हमें निर्णय करनेमें पूर्ण स्वाधीनता है । हम सेर करते 
हुए वक्षोंकी देख रहे हैं किन्तु यादे हम चाहें तो वक्षोंकी न देखकर खेत- 
को या तालाबकों या पहाड़को देख सकते हैं । संकल्पकी स्वाधीनता और 
प्राधीनताका निर्णय करना दर्शनशास्त्रका विषय है । इस प्रकारके महा 
जाटिल विषयका विवेचन करनेके लिये यह स्थान नहीं । हमारे लिये यहाँ 
यह जानना पर्याप्त है कि जीवनकी प्रत्येक क्रियामें यादें हम चाहते तो 
और कुछ कर सकते थे । इतिहास ओर साहित्यके पोथेके पोथे निर्णयोंके 
उदाहरणोंसे भरे पड़े हैं । हम इन निर्णयोंके अनुसार मनुष्योंके स्वभाव, 
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आचार-विचार और योग्यताका अनुमान छगाते हैं। क्योंकि किसी बातका 
निर्णय ही संकल्पात्मक किया उत्पन्न करता है जिसको हम मनुष्यका 
आचार ( (०76 ) कहते हैं । 


आचार संकल्पका अन्तिम द्रजा है ।यह कार्य्यकारी तत्त्व है। इसकों. 
कभी कभी काय्येकारी संकल्प भी कहते हैं । आचार सर्व ज्ञानतत्त्वों ओर 
विकारोंका परिणाम होता है । संवेदुन, प्रत्यक्ष, कल्पना, विचार, सुख- 
दुःख, प्रेम, भय, क्रोध आदि सारी शक्तियाँ मिलकर आचारकों परि-- 
वार्तित, संचालित ओर प्रोत्साहित या निरुत्साहित करती रहती हैं । 


खाली निश्चयसे कोई लाभ नहीं । यादे किसी बातके करनेका निश्चय 
कर लिया जाय किन्तु उसको कारय्यमें परिणत न किया जाय तो वह 
निश्चय नितान्‍्त व्यर्थ है । आज भारतकों ऐसे लोगोंकी आवश्यकता है 
जो कुछ करके दिखावें | बहुतसे सज्जन बातें खूब बनाते हैं, गहरा अनु-- 
भव करते हैं और अपने निश्चयोंकों प्रकाश भी कर देते हैं कि वे यह 
करेंगे, वह करेंगे, अमुक बात आरम्भ करेंगे; परन्तु करते कुछ नहीं । ऐसे बहुतसे 
कर्महीन मनुष्योंसे वह एक व्यक्ति उत्तम है जो करके दिखा देता है कि 
वह क्‍या करना चाहता था । आधिकांश विद्रार्थी प्रतिदिन निश्चय किया 
करते हैं [कि हम समय-विभाग ” बनावेंगे ओर आगेसे समयानुकूल कार्य्य 
किया करेंगे । परन्तु जब कार्य्य करनेका समय आता है तो मित्रोंके संग 
थोथी बातोंमें रण जाते हैं और सारा अमूल्य समय व्यर्थ गवाँ देते हैं । 
अँगरेजीमें एक कहावत है कि-मिशी 48 78ए९वे ज्ञात 8000 
क्‍7760078-नरककी सड़क अच्छे निश्चयोंसे बनी है । अर्थात्‌ 
लोग निश्चय तो बड़े अच्छे अच्छे करते हैं, किन्तु उनको काय्यमें परिणत 
नहीं करते ओर इसीलिये दुःख उठाते हैं । 
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मनुष्य-जीवनमेँ आचार अत्यन्त आवश्यक है । इस लिये प्रत्येक 
व्यक्तिको यह प्रयत्न करना चाहिये कि आचार ठीक दिश्ञामें पृष्ठ हो । 
इसपर प्रभाव करनेवाले कई तत्त्व हैं जिनमेंसे पहला तत्त्व बुद्धिका है -। 
' घुनप्रेत्यक्षकी शाक्ते हमारे सम्मुख वें सब आनन्द और लाभ रख देती 
है जो वर्त्तमान परिश्रमी प्रक्रियाओंसे होंगे। जीवनके आरम्भमें इस प्रका- 
रकी प्रतिमायें बहुत कम होती हैं ओर जो होती हैं वे निर्बल होती हैं । 
अतः बाल्यावस्थामें एक ऐसे बाद्धिमान्‌ गम्भीर अध्यापककी आवश्यकता है 
जो बालकोंको सीधे पथपर चलावे ओर रवानुभव द्वारा उनकी शाक्ति- 
योंकोीं एक ऐसी दिशामें गा दे जिससे वे भविष्यमें सुखी हों । जेसे जेसे 
बालक बड़ा होता जाता है उसके अनुभवोंका कोष भरता जाता है। 
उसकी प्रतिमायें संख्यामें आधिक और स्पष्ट होती जाती हैं यहाँ तक कि उसे 
बाह्य सहायताकी कोई अवश्यकता नहीं रहती । इन ही प्रतिमाओंसे सारे 
अयोजन सिद्ध हो जाते हैं। अब वह मनुष्य स्वावलम्बी होकर भविष्यमें 
स्वनिश्चित आदर्शकी प्राप्तिके लिये प्रयलल कर सकता हे । 


आचार पर शासन करनेवालोंमें दूसरा नम्बर क्षोमोंका है। भविष्य 
'सुखकी प्रतिमायें अधिक आधिक आक्षक बनती जाती हैं। बाल्यावस्थामें एक 
बालक वर्तमान सुखका ही ध्यान करता है ओर भविष्य सुखकों कुछ नहीं 
समझता । बाल्यावस्थामें मन निर्बेठ होता है | उसमें किसी विषयपंर 
कुंद्रित होनेकी शाक्ते नहीं होती । वह स्वयं स्वसुक़ल्पको प्रेरित नहीं कर 
सकता । यद्यपि एक बालक कुंछ बड़ा होंनेपर कुछ बनना चाहता है, 
किन्तु न उसमें आवश्यक निश्चय होता है ओर न संकल्पकी हृढता। इसी 
लिये वह अपने आदर्शतक सरलतापूर्वक नहीं पहुँच सकता । ऐसी अब- 
स्थामें भी एक जानकार अध्यापककी आवश्यकता है जो बालकको सत्य 
“पथपर चलावे । 
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इस सम्बन्धमें तीसरा नम्बर प्रतिषेषक शाक्ति ( 77000०(०07ए 
0०७९० ) का है । इसी शाक्तेकें कारण हम सत्य. पथपर 
रहते हैं । यह छोटी छोटी हानिकर कामनाओंकों जो हमको मुख्य 
इच्छासे दूर खींचती हैं नष्ट कर देती है और हमको मुख्य बातपर स्थिर 
रखती है। यादि हमारेमें यह प्रतिषेधषक शक्ति न हो तो हमारा प्रत्येक 
कार्य्यकारी विचार अपनी साधारण क्ियामें परिणत हो जाय । यह शक्ति 
विचारोंकों शासनमें रखती है और उनकी कियाओंके प्रवाहोंकों अपने, 
छामके लिये बदल देती है। इस शक्तिके कारण प्रत्येक विचार लाभकारी 
या हानिकर कार्य्यमें परिणत नहीं होता । निश्चित विचार ही कार्य्यमें 
परिणत होते हैं ओर वे भी एक निश्चित प्रयोजनके वास्ते । यह प्रतिषे- 
धक शक्ति स्वयं एक मिश्रित शाक्ति है। इसमें स्माते, विवेचन और 
चुनावके तत्त्व सम्मिलित हैं । अन्य शाक्तियोंकी अपेक्षा यह देंरमें पुष्टि 
पाती है। बालकोंमें यह शाक्ति नहीं पाई जाती और बहुतसे मनुष्योंमें मी. 
यह बहुत निरबेठ और अनिश्चित अवस्थामें होती है । 

संकल्पकी व्याख्याका अन्त करनेसे पूर्व यह आवश्यक प्रतीत होता 
है कि आत्मशासनपर भी कुछ लिखा जाय । शिक्षाका प्रयोजन आत्म- 
शासन ही है जो शिक्षित संकल्पका दूसरा नाम है । हम इस गलतीमें 
बहुधा पड़ जाते हैं कि हमारी मानसिक शाक्तियाँ सब भिन्न भिन्न हैं ओर 
ये सब अलग अछग ही पुष्ट होती हैं । यह हमारी एक भूल है। मन एक है 
और उसका संवर्धन समग्ररूपसे होता है। मनके लिये सामग्री इकहा कर- 
नेके वास्ते जेसे ही हम निर्रक्षणकी शक्तिकों बढ़ाते हैं वेसे ही संग ही संग 
प्रतिमा बनाने और बढ़ानेकी तथा विचार करने, विकारोंका अनुभव करने 
और संकल्प करनेकी शाक्तियाँ भी बढ़ती जाती हैं । मानासेक शाक्तियाँ सब, 
एक दूसरे पर आश्रित हैं ओर सबका संवर्धन ओर विकाश संग संग, 
होता है । 





१७३ 


सरल मनोविज्ञान-- 


संकल्प शाक्ते बाल्यावस्थासे पुष्ठ होने लगती है। बालक पहले पहल 
अपनी मांसपेशियोंपर शासन प्राप्त करनेका यत्न करने रूगता है । वह 
महा कठिनतापूर्वक वस्तुओंको पकड़ना, खड़ा होना, और चलना फिरना 
सीखता है । परन्तु जानवरोंके बच्चे यह शाक्ति बहुत शीघ्र प्राप्त कर लेते 
'है। हमने देखा है कि गायका बच्चा पेदा होनेंके दो या तीन घंटोंके 
'पश्चात्‌ ही चलने लग जाता है । विद्यार्थियोंकी यह भली भाँति रमरण होगा 
कि लिखना, पढ़ना, तैरना और अन्य कार्य्य सीखनेमें उनको कितनी 
कठिनाईका सामना करना पड़ा था । मनुष्य-संतानमों कला कौशल 
सीखनेमें बड़ा परिश्रम करना पड़ता है । 


फिर बालक स्व-विचारोंको शासित करना सीखता है। यह प्रथम 
बातकी अपेक्षा कठिन कार्य्य है, क्यों कि इसमें मानासेक कठिनता भी 
साम्मिलित हो जाती है। बालक अन्य बालकोंके संग खेलने जाता है । 
यदि खेल उसके विपरीत पढ़ जाता है और वह याद अपने भावोंको 
प्रकाश करता है तो बालक उस पर हँसते हैं, उसको पीटने लगते हैं ओर 
उसको फिर खेलमें साम्माठित नहीं करते | यह एक कठिन शिक्षा है ओर 
उस बालककों अपने भावोंका प्रकाशन रोकना पड़ता है। प्रथम वह 
भावोंके प्रकाशनकों रोकना सीख जाता है और फिर भावोंकों भी रोकना 
सीख जाता है। जिस प्रकार वह बालक जीत-हार पर पहले आनन्द ओर 
जोक मनाता था अब नहीं मनाता। परन्तु कभी कभी भाव इतने प्रबल हो 
उठते हैं कि शासनसे बाहर हो जाते हैं । किन्तु भावोंकी प्रबलता प्रतिदिन 
कम होती जाती है यहॉ तक कि विकार बिल्कुल शान्त हो जाते हैं । 


अब विचारोंका शासन जो सबसे कठिन कार्य्य है होने ठगता है । 

यह शासन अवधान द्वारा प्राप्त होता है । पहले पहल अवधान प्रयत्न- 

हीन होता है | जेसा उत्तेजक मिलता है अवधान उसीके अनुकूल हो लेता 
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संकल्प । 





हे-कभी इस ओर खिंच जाता है तो कभी उस तरफ चला जाता है । 
धीरे धीरे संकल्प एक विचारकों ध्यानमें स्थिर करने लगता है ओर अन्य 
विचारोंको पीछे फेंक देता है। यहाँ यह प्रश्न उठता है कि क्या हम उन 
विचारोंके भी उत्तरदाता हैं जो हमारे मनमें स्वतः आ जाते हैं | जेसे हम 
'पक्षियोंकों अपने ऊपर आकाशमें उड़नेसे रोक नहीं सकते, किन्तु सिरपर 
घोंसछा बनानेसे रोक सकते हैं, उसी प्रकार हम विचारोंकों मनमें आनेसे 
रोक नहीं सकते, परन्तु हम उन विचारोंकों मनमें घर बनानेसे रोक सकते 
है। यदि हम किसी विचारकों अपने मनमें रक्खें तो वह हमारे मनका एक 
भाग बन जाता है । इन विचारोंकों रोकना या दूर करना विचारों पर 
शासन करनेकी हमारी योग्यता पर निर्मर है। अतः मनमें किसी विचारके 
स्वतः आनेके हम उत्तरदाता नहीं किन्तु उसको मनमें रखने और मनका 
एक भाग बनानेके उत्तरदाता अवश्य हैं । 


हम कुछ सीमातक अपने विश्वासोंकों भी शासित कर सकते हैं । यह 
'कहा जाता है कि यदि कोई व्यक्ति एक असत्यको वर्षभर निरन्तर दुहराता 
रहे तो वह वर्षके अन्तमें उस असत्यकोी सत्य समझने लग जायगा । 
मनुष्य असत्य विचारकों मनमें रोक रखता है, उसको अपने मनका एक 
भाग बनने देंता है, उसको सत्य बातोंमें गिनने लगता है और उसपर 
विश्वास जमा छेता है । 


संकल्पकी उच्च कोंटिकी क्रियाओंका प्रवाह अधम कोटिकी क्रियाओंकी 
ओर निरन्तर रहता है ।जो क्रिया बहुधा इुहराई जाती है वह शीघ्र ही 
संकल्पतत्त्व खोने छगती है, और अभ्यासी बनने लगती है, अर्थात्‌ उस 
क्रियाके करनेका अभ्यास हो जाता है और संकल्पकी आवश्यकता कम हों 
जाती है। उस कियाके करनेमें जितने मानसिक प्रयत्नकी पहले आवश्यकता * 
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सरल मनोविज्ञान- 


पड़ती थी अब उतनी नहीं पड़ती । अतः आत्मशासनके लिये उत्तम 
अभ्यास डालने चाहियें । अभ्यास्रोंका प्रभाव बहुत प्रबल होता है । 


अभ्यासोंकी जमाका नाम स्वभाव ( 009780/6/ ) है । अभ्यासमें 
तीन शासक नियम होते हैं । हम अपने पूर्वजोंसे अभ्यास प्राप्त नहीं करते, 
किन्तु विशेष प्रकारके अभ्यासोंको प्राप्त करनेकी प्रवृति हासिल करते हैं । 
इस बीजपरम्पराकी प्रवत्तिके अनुकूल हम अपने अभ्यास बनाते हैं । 
परन्तु यदि हम अन्य दो नियमों पर भली भाँति ध्यान दें तो हम एक 
अमभ्यासको बननेंसे रोक सकते हैं । यदि तुम्हारा स्वमाव बुरा है तो यह 
तुम्हारा अपना दोष है, तुम्हारे पूर्वजोंका नहीं । चाहे तुम्हारे पूर्वजोंका, 
स्वभाव केसा ही खराब था यदि तुम चाहते तो अपना स्वभाव अच्छा बना 
सकते थे ओर बुराईकों दूर कर सकते थे । 


दूसरा नियम स्थिति ( शि।शं/णाा॥67 ) का है । स्थितिका 
अमभ्यासॉपर बड़ा असर पड़ता है । बहुधा अभ्यास स्थितिके 
अनुकूल ही बनते हैं ।जो बालक बुराईमें पलते हैं उनके अभ्यास बुरे पड़ते 
हैं और जो बाढक अच्छे धार्मिक घरोंमें पलते हैं उनके अभ्यास अच्छे 
बनते हैं । रंडीके घरमें रहनेवाढी एक बालिकाके अभ्यास रंडियोंके समान 
बनेंगे और एक विद्वान धार्मिक सज्जनकी पुत्रीके अभ्यास उत्तम बनेंगे । 
भेड़ियोंकी मौँदोमें रहकर मनुष्य-बालकोंके अभ्यास भेड़ियों जैसे हो जाते 
हैं । सिरसागंज जिला मेनपुरीमें एक ऐसा ही व्याक्ते था । वह 
बिल्कुल जानवर प्रतीत होता था। उसका नाम छोगोंन बादशाह” रख 
दिया था । वह बोलना नहीं जानता था। वह जिस समय भेड़ियेकी माँदसे 
लाया गया था कच्चा मांस खाता था ओर चारों हाथ-पैरोंके बल चला. 
करता था । स्थितिका बड़ा असर होता है। इसीलिये विद्वान 
'महात्मागण सत्संगकी महिमा गाया करते हैं | यथा-- 
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हो सुसंगसे सुख घना दुख कुसंगसे जान ! 
गंधी और लुहारकी देखो बैठ इकान 0७ 


तीसरा नियम संकल्प है। यह नियम महा बलवान है। इसके आगे. 
बीजपरस्परा और स्थिति कोई वस्तु नहीं । एक मनुष्य जिस बातका दृढ़ 
संकल्प करता है वह उसको अवश्य प्राप्त होती है। नेपोडियन बोनापार्टकी 
बाबत कहा जाता है कि यह वीर किसी बातको भी असम्भव नहीं समझता 
था । उसका कथन है कि संकल्पसे सब सम्भव हो जाता है। इस कथनमें. 
बहुत कुछ सत्यता प्रतीत होती है । इतिहासके स्वाध्यायसे बिद्त होता है 
कि हृढ संकल्पवालोंने क्या नहीं कर दिखाया । आम, जल, वायु 
आदि सबपर अधिकार जमा लिया । 


अब प्रश्न यह उत्पन्न होता है कि हम अभ्यासकों शासित करनेवाले 
इन नियमोंको कहाँतक वशमें रख सकते हैं । हम अपने पूर्वजोंको नहीं 
चन सकते । यह हमारी शाक्तेके सर्वथा बाहर है, किन्तु हम अपनी स्थितिका 
परिवर्तन कर सकते हैं और ऐसा सर्वदा होता आया है । 


हम अपने संकल्पको भी वशमें कर सकतें हैं ओर यह विवेचन ओर 
चुनाव द्वारा हो सकता है । ऊँचे दरजेका सुख केवल शक्तिके ज्ञानसे 
मिलता है । हमारी आत्मा हमारे वशमें है ओर हम चुनाव कर सकते 
हैं । सुख और भी अधिक हो जाता है जब हम यह देखते हैं कि हम 
एक बड़ी संख्यामेंसे चुनाव कर रहें हैं। पर्याय विषय संख्यामें जितने 
अधिक होंते हैं चुनावसे उतना ही सुख अधिक मिलता है । 


पर्यीय विषयोंकी संख्या शिक्षासे बढ़ जाती है। जो शिक्षित होते हैं 
डनको बहुधा कठिनाई पड़ जाती है कि क्या बात करें-जीवनको किस, 
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सरल मनोविज्ञान-- 


ओर ढगावें । किन्तु अशिक्षित लोग ऐसा नहीं कर सकते। उनके सम्मुख जो 
बात आजाती है उसे ही बेकर डालते हैं ।हम बाते जितनी आधिक कर सकते 
हैं ओर भले प्रकार कर सकते हैं, हमारा जीवन उतना ही सुखदायक 
ओर शान्त बन जाता है । 


भले अभ्यास डाहनेके दो साधन हैं । प्रथम संकल्प शक्तिका प्रयोग 
करो ओर जो अभ्यास बनाना चाहते हो उसके विचारको मनमें सबसे 
ऊँचा स्थान देकर उसको निरन्तर अपने सामने रक्खों । उन सारी बातोंकों 
जो अभ्यास बनानेमें बाधक हों दूर रक्खी, यहाँ तक कि इच्छित अभ्यास 
भली भाँति स्थिर हो जाये । सर्वदा किसी कियाके करने या न करनेपर 
ध्यान देते रहना चाहिये | जो विद्रार्थी बुरे अभ्यासो-यथा ताश, चोपड़ 
आदि खेलों-में फँसकर स्कूल नहीं जाते वे शिक्षामें पीछे रह जाते हैं । 
उनको चाहिये कि इन खराब अभ्यासोंकों छोड़ दें और अच्छे अभ्यास 
बनावें । संकल्प शक्तिको पुष्ट करनेके लिये यह एक अच्छा अभ्यास है कि 
प्रत्येक दिवस कुछ न कुछ वह कार्य्य करना चाहिये जिसको तुम करना 
नहीं चाहते । अपने आपको वह बात करनेपर वाधित करो जो तुम करना 
पसन्द नहीं करते, किन्तु वह करने योग्य हो और बुरी बात न हो । तुम 
देखोंगे कि तुम्हारा स्वभाव ऐसा करनेसे पुष्ट होता जाता है और असर 
गहरा पड़ता जाता है, यहाँ तक कि आत्मशासन यथा आत्मनिग्रह सम्मव 
प्रतीत होने छगता है । तमाम शिक्षाका आदर्श आत्म-निग्रह ही है जो 
संकल्पको संबर्धित करनेसे प्राप्त हो सकता है । 
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सकेल्प । 





रोचक प्रश्नावली । 

( १ ) घोड़े, गधे, गाय, भेंस ओर कुत्तेकी पाशविक क्रियाओंका वर्णन करो |, 

( २ ) कहा जाता है कि एक महावतकों हाथीने मार डाला । मृतककी भार्य्याने 
अपने एक छोटे बालकको हाथीके सम्मुख डाढ़ दिया । हाथीने उस बालककों उठा; 
कर अपने मस्तकपर बिठा छिया ओर वह महावत बन गया । क्या हाथीकी 
यह क्रिया पाशविक थी ! यदि हाँ तो क्‍यों कर ! 

( ३ ) इसका क्‍या कारण है कि हम आत्माके अनुकूल कार्य्य करनेवालेका- 
विश्वास बहुत शीघ्र कर लेते है ! 

( » ) बालक वर्तमान छोटीसी वस्त॒ुकी भविष्यमें मिलनेवाली मूल्थवानू 
वस्तुसे क्यों अधिक पसन्द करता है ! बालक रुपयेकी अपेक्षा पेसा क्यों लेना 
चाहता है ! 

(५ ) बालककी शिक्षाके लिये, शिक्षक कितनी योग्यताका होना चाहिये ? 

( ६ ) कुत्ते, बिल्ली, बालक, अशिक्षित ओर शिक्षितोंमं प्रतिषेषक-शार्फके- 
संवर्धनका निराक्षण करो ओर बताओ कि आचार पर शिक्षाका कितना प्रभाव: 
पड़ता है । ह 

(७) मेथो आर्नेल्ड ( 8]6ए _५770]0 ) नामका एक अँगरेज विद्वान 
कहता है कि ( 00४000७ 8 (॥786-07७४॥ 0 ]6 ) आचार जीवनका 
तनि-चोथाई होता है । क्या यह ठीक हे! 

( ८ ) अच्छे अभ्यास बनानेमें म्रामकी अपेक्षा नगर-वास उत्तम है। क्यों (३ 

( ९ ) इसमें कितनी सत्यता है! शै॥676 48970078॥08 48 0]88, 76 38 
40॥ए ६० 0७ 9७8९ जहाँ अज्ञान सुख हो वहाँ बुद्धिमानी मूर्खता है । 


समाप्त । 
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